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I ntroducio

O mote deste artigo € investigar a suposta rejeicao da
religido pela psicanalise, em nome de uma dada con-
cepgdo de ciéncia. Dois grandes classicos da teoria psi-
canalitica, talvez os dois maiores, debateram sobre o
tema, que foi alvo de acirradas discussdes e um dos
motivos da ruptura entre eles: Freud e Jung.

Estes dois teéricos debateram intensamente sobre a
exclusao ou a inclusdo do tema religiosidade dentro da
comunidade psicanalitica. Nos tempos de Freud, havia
um verdadeiro tabu no interior da ciéncia em relacdo a
religido, o que fez com que Freud assumisse uma ati-
tude mais negativa perante o fendmeno da religiao, con-
dizente com sua postura ateia. Em contrapartida, Jung,
seu amigo e dissidente, assumiu uma atitude bem mais
amistosa para com a religiosidade, ponderando em
favor de um didlogo entre ciéncia e religido.

O texto busca demonstrar, também, o modo como
a histéria de vida de cada um destes psicanalistas foi
muito influente para que cada um formulasse suas dis-
tintas teorias.

A investigacdo tem como objetivo o estudo da his-
toria inicial do debate sobre a religiosidade dentro da
Psicanalise, ponderando as teorias dos dois citados es-
tudiosos. A pesquisa consta de um levantamento bi-
bliografico das obras de Freud e Jung, bem como de
comentadores como Joseph Campbell, Peter Gay e Mi-
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chael Palmer, que tratam da problematica. A investigacao visa, como resultado, um
balango parcial sobre o debate inicial entre ciéncia e religido dentro do ambito
Psicanalitico.

2

1. O nascimento da Psicandlise
e o confronto com a religido

Neste item se propde uma investigagdo do movimento psicanalitico em sua fase
inicial, em torno do circulo de Freud, destacando o seu confronto com o sistema re-
ligioso.

Freud, o fundador da Psicandlise, nasceu na Europa do século XIX, que vivia o
apogeu do pensamento cientifico. Gay (1992) indica que Freud iniciou seus estudos
em Medicina, na universidade de Viena, onde proliferava o pensamento racional e
cientifico. O jovem Freud teve como mestres grandes fisiologistas, filsofos e outros
eruditos, que proclamavam a supremacia da razdo e do pensamento cientifico sobre
o antigo e «falido» sistema religioso.

Bidlogos, pedagogos, jornalistas, politicos, todos eles estavam profunda-
mente engajados nessa guerra. Para onde quer que o historiador olhe, ele des-
cobre controvérsias sobre a natureza de Deus e o poder das igrejas durante
as décadas em que Freud crescia, entrava para a universidade, estabelecia-
-se como médico, e desenvolvia a psicandlise. (GAY, 1992, p. 25).

Zilles (2009) argumenta que o ambiente cientifico-naturalista, que reinava na
universidade de Viena, foi um fator fundamental para o ateismo de Freud, o futuro
fundador da Psicanalise:

Freud estudou medicina numa época em que, nas universidades, reinava
o clima em que a ciéncia natural era vista como tinica solugdo para todos os
problemas. Freud acreditava na ciéncia como seu mestre, o fisiologista Ernst
Brucke, a apresentava. Para ele, a fé na ciéncia significava a transigdo para o
ateismo. Durante anos ocupou-se com a neurologia. Dai passou a estudar as
neuroses. (ZILLES, 2009, p. 137).

Em contrapartida, Dolto (2010) explica que Freud nasceu em um ambiente fami-
liar bem religioso. Embora a familia ndo seguisse todos os preceitos do Judaismo, os
Freud sempre conviveram com a tradigdo religiosa. Contudo, quando Sigmund
Freud entrou para a universidade de Viena, encontrou um ambiente muito diferente
de sua casa, um ambiente em que o cientifico, o racional e 0 empirico-positivista eram
os maiores bens. Ou seja, 0 ambiente académico era de cunho ateista.

Gay (1992) expde o argumento de que Freud recebeu sua educagao nos moldes
iluministas, em que a rejeicao da ideia de Deus era elemento importante. O presente
autor concebe o titulo para Freud de o «iltimo cavaleiro iluminista». Mas Zilles
(2009) aponta que nem toda a formacao de Freud foi de cunho ateista. O pai da Psi-
candlise assistiu a muitas aulas do fil6sofo Franz Brentano, que discursava sobre as
possibilidades de se fazer ciéncia sem desacreditar da existéncia de Deus. Brentano
considerava que a ciéncia e a religido poderiam caminhar juntas. Gay (1992) concorda
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com Zilles (2009) e revela que Freud teve grande respeito por Brentano e suas licdes
o fizeram refletir sobre as crencas no materialismo e no cientificismo ateu, mas
suas convicgdes atefstas e a crenca na incompatibilidade entre ciéncia e religido
sobressafram.

Por fim, vé-se que o ambiente académico com que Freud conviveu era de cunho
atefsta. E isto fora profundamente importante para sua descrenca em Deus. Ainda
nao se discutiu aqui sobre o real motivo que levou o pai da Psicandlise a rejeitar a
nogao de Deus. Até agora s6 foi exposto o alicerce de seu ateismo, que fora a sua for-
macao académica e a influéncia de seus mestres da universidade de Viena.

Outro ponto importante, e que merece uma apurada investigacao, é a sua longa
amizade com o médio e psicanalista Carl Gustav Jung. Mas esta amizade foi rom-
pida por divergéncias intelectuais e ideolégicas, como se vera logo mais.

Z. Freud e Jung: da amizade ao rompimento

Para a continuidade da pesquisa, faz-se necessaria a investigacao do relaciona-
mento entre duas figuras fundamentais do movimento psicanalitico: Freud e Jung.

Tem-se, a priori, o conhecimento da longa amizade e, em seguida, das divergén-
cias e da separacao entre estes dois estudiosos. O objetivo deste item é discutir quais
foram as reais divergéncias. Argumenta-se que aquilo que pensavam sobre a religido
e seus simbolos tem muito a dizer sobre isto.

Silveira (1976) comenta que, assim como Freud, Jung também se formou em Me-
dicina e se deparou com intimeros casos de doengas que nao tinham explicagdo or-
gdnica e biolégica. Com esta premissa, o jovem médico entra em contato com as obras
de Freud e, em 1907, trava um contato pessoal com Sigmund. O primeiro encontro
durou cerca de treze horas em uma amigavel conversacao.

Palmer (2001) complementa o argumento de Silveira (1976), acrescentando que
o relacionamento entre Freud e Jung foi extremamente amistoso, comparado mesmo
a uma relagdo simbiética entre pai e filho: «De inicio, Freud considerou Jung ndo sé
seu discipulo mais bem dotado como também o mais importante, seu principe co-
roado, o homem destinado a levar sua obra adiante no futuro. Como Freud costu-
mava dizer, Jung era Josué para o seu Moisés» (PALMER, 2001, p. 118).

Burke (2010) argumenta que o temperamento amavel e gentil de Jung fez com que
Freud o considerasse como um verdadeiro filho, e o continuador da Psicanalise.
Ambos tinham gostos em comum, sobretudo por arte, arqueologia e histéria. Sendo
assim, suas discussdes ndo tratavam somente da prética psicanalitica, pois também
discutiam sobre mitologia e arqueologia, entre outros ramos do conhecimento.

Burke (2010) afirma que, assim como Freud, Jung tinha uma predisposi¢do muito
grande para estudar os mitos e a psicologia da religido, devido a sua formagao fa-
miliar. Os pais de Jung eram frios e distantes. O pai era pastor protestante e muito
autoritario; ja sua mae sofria de visoes alucinatdrias, que ela julgava serem pressa-
gios. Assim, todo esse ambiente favoreceu que Jung tivesse interesse pela religiosi-
dade e pela psicologia da religido.

Silveira (1976) mostra que a amizade entre Freud e Jung fora muito importante
para a carreira cientifica de Jung. Durante anos de amizade, Jung procurava nao con-
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testar seu mestre, com medo de desaponta-lo e de perder a grande amizade. As opi-
nides entre os dois no quesito religiosidade divergiam muito, mas ambos ndo pos-
suiam uma opinido totalmente formada sobre o assunto e tinham quase nenhum es-
crito sobre o tema.

Campbell (2009) argumenta que, quando comegaram os debates sobre religiosi-
dade entre os dois psicanalistas, ambos chegaram a conclusao de que os mitos se ori-
ginam no inconsciente e se manifestam, com sua linguagem simbdlica, por meio dos
sonhos.

Nesta etapa, é interessante se ater, ainda que superficialmente, as teorias de
Freud sobre a natureza da psique, que culminaram com a fundacédo da Psicanélise.

Gay (1992) afirma que Freud estava muito preocupado com a neurose, uma doen-
¢a que muito afetava a sociedade e que ndo possuia uma explicacdo cientifica por
parte dos médicos, causa de ainda mais preconceitos contra esses doentes. Apds anos
de estudos, pesquisa e conversas com esses pacientes neuréticos, Freud chegou a con-
clusdo de que, na humanidade, se busca o prazer e a satisfagdo desde os primeiros
anos de infancia, e que este instinto que busca o prazer é inconsciente em todos os
seres humanos.

Freud (2006) trouxe a luz a questdo do inconsciente humano, que seria um local
de nossa psique que contém todos os nossos instintos e lembrangas que, muitas
vezes, causam mal-estar e desconforto a consciéncia e, por isso, precisam ser repri-
midos para o inconsciente.

Palmer (2001) lembra que todas essas novas teorias de Freud surgiram em uma
época em que o conservadorismo social estava em alta. A Europa vivia o fim do sé-
culo XIX, as conversas sobre sexualidade eram consideradas um grande tabu e to-
talmente inadequadas para a época. Assim, Freud rompe com esses preconceitos e
teoriza sobre a busca do prazer instintivo ao homem e, influenciado pelas ideias de
Darwin, apresenta-o como um animal que possui cultura.

Freud (2006) denomina a energia psiquica que circula entre o consciente e o in-
consciente de libido. A libido faz com que o sujeito busque o prazer, ou a satisfagdo
de seus desejos instintivos, mas, quando tal desejo ndo é atendido, o mal-estar pela
nédo satisfagdo é reprimido pelo inconsciente.

Em termos gerais, Freud coloca o homem em uma posicao nada confortavel para
a época, pois rompe com as barreiras sociais e mostra um individuo que busca a au-
tossatisfacdo e que possui instintos andlogos aos dos animais irracionais.

Fuks (2000) menciona que tais teorias causaram grande repercussao em Viena,
mas Freud enfrentou a ndo aceitacdo dos médicos da cidade e foi taxado de lunético.
Assim, entrou em profundo isolamento, encontrando apoio de seus amigos e futu-
ros seguidores, entre eles Jung, que fundaram a Psicanalise.

Silveira (1976) aponta que, de 1907 a 1912, a colaboracdo entre o pai da Psicana-
lise e o psiquiatra suico foi intensa. Jung dedicou-se ao estudo do inconsciente e «cur-
vou-se» perante as teorias de Freud, sobretudo acerca da libido como energia psi-
quica e sexual. No inicio da amizade entre os dois intelectuais, Jung se submeteu ao
entendimento e aceitacao total das teorias de Freud, sem as questionar. Porém, isso
mudaria com o passar dos anos.
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J. O rompimento e a questdo religiosa

Ap6s longo tempo de amizade e uma farta producao cientifica realizada, a ami-
zade entre Freud e Jung chega ao seu final. Autores como Palmer (2001), Silveira
(1976) e Campbell (2009) revelam que a amizade entre estes dois cientistas foi muito
fecunda e importante para a Psicandlise. Por um lado, Freud pode afirmar-se sobre
sua teoria sexual e, por outro, Jung pdde aprender muito com ele sobre o trabalho
psicanalitico, expandindo-o para ambientes nao judaicos.

Fuks (2000) explica um dos motivos por que Freud escolheu Jung para, até entdo,
ser seu sucessor. Como é sabido, Jung é suigo e filho de pais protestantes, o que nao
ocorria com Freud, que era judeu, e seu meio social e intelectual era formado por uma
maioria de descendéncia judaica. Este motivo levou a que varios chamassem a Psi-
candlise, nestes seus inicios, de «ciéncia judaica», em tempos de acentuado antisse-
mitismo. Mesmo Freud temeu em certo momento que sua ciéncia acabasse se limi-
tando ao mundo judaico. Jung lhe parecia o caminho para levar este saber a circu-
los mais amplos.

Mas a religiosidade, como dito, seria uma grande causa da ruptura entre mestre
e discipulo.

Em termos gerais, Freud (2006) considerava a religiosidade como uma neurose
obsessiva universal, da qual o ser humano deveria livrar-se de qualquer maneira. O
grande e verdadeiro impulso da vida era a libido sexual, que move o homem para
as suas relacdes familiares, amorosas e com o meio social em geral.

Mas Jung, também interessado pelos mitos e pela espiritualidade humana, dis-
corda de Freud quando o pai da psicandlise teoriza que a religido é fruto de uma neu-
rose obsessiva universal. O mal-estar toma entdo conta de Jung, que teme expor sua
divergéncia, advertindo-se de que isto poderia significar o fim desta amizade:

Profundamente envolvido com os mitos, o senso espiritual de Jung tinha
se intensificado e ele estava tendo «as maravilhosas visdes, relances de in-
terconexdes abrangentes». Freud ficou intrigado e encantado, embora tenha
lembrado a Jung que «a base fundamental para a religiao é o desamparo in-
fantil». Ele queria ouvir mais sobre as investigacoes de Jung, especialmente
porque, desde o retorno da América, «alguma coisa me tem desviado de meu
trabalho nesses campos». Estava Jung ocupando o territério que antes per-
tencera a Freud? Jung estava enfrentando uma intensa jornada interior, se-
melhante aquela enfrentada por Freud apds a morte de seu pai, que o con-
duziu a auto-anélise e A interpretagdo dos sonhos. Mas Jung nao partilhava
integralmente suas pesquisas com Freud. Sentia-se temeroso demais em re-
lagdo a reagdo de seu mentor. Enquanto isso, estava trabalhando num ritmo
alucinado: Freud o persuadira a se tornar presidente da Associagao Psica-
nalitica Internacional, assim como editar um anudrio dedicado a psicanalise.
Nesse altimo Jung publicou os frutos de seus trabalhos Wandlungen und
Symbole der Libido (Simbolos de Transformagdo), em duas partes, em 1911
e 1912. (BURKE, 2010, p. 282-283).

Como analisou Burke (2010), as divergéncias entre Freud e Jung tém o seu cerne

na religido. E esta obra, Simbolos da Transformagio, que marca a ruptura definitiva
entre os dois intelectuais. Nela, o autor expde suas ideias, ainda ndao amadurecidas,
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sobre a possivel existéncia de um inconsciente coletivo e a importancia dos estudos
acerca da mitologia e da religido. Tal obra ndo agrada Freud.

A partir de entdo a amizade entre eles cada vez mais se deteriora. Jung continua
na Suica, temendo pelo eminente fim deste relacionamento que, para ele, foi extre-
mamente proveitoso. Lamentava profundamente ndo conseguir expor suas teorias sem
que Freud o reprovasse imediatamente, em atitude inclusive autoritaria contra o suigo.

Burke (2010) relata que as investidas de Jung para a publicacao de Simbolos da
Transformagao fizeram que Freud também se pronunciasse a respeito da questao das
religioes:

Pouco depois de a primeira parte de Simbolos ter sido publicada, Freud
anunciou que «meu trabalho nessas tltimas semanas lidou com o mesmo
tema que o seu: a origem da religido». Ele havia comecado a escrever Totem e
Tabu. Ciente de como Jung ficaria ansioso com o desenvolvimento da obra,
Freud lhe garantiu que «provavelmente meus ttineis serdo muito mais sub-
terraneos do que seus pogos, e deveremos nos cruzar». Mas aquilo ndo deixou
Jung totalmente apaziguado, e ele disse para Freud: «O panorama para mim
é muito sombrio se vocé também ingressar na psicologia da religiao. Vocé é
um rival perigoso - se for para falar de rivalidade» (BURKE, 2010, p. 283).

Apbs a publicacdo da polémica obra de Jung, as relacdes entre os dois estavam
completamente estremecidas. Jung (2006) relata que ja ndo era possivel manter um
dialogo com Freud. Este expunha suas ideias e aos demais cabia aceitd-las como dog-
mas; quando Jung ndo aceitava algo como certo, Freud desmaiava.

Esses desmaios, relata Jung (2006), ocorreram cerca de trés vezes em discussoes
sobre Arqueologia, Histéria e Psicandlise. Apds esses acontecimentos e a ndo acei-
tagdo de Jung para fazer da teoria freudiana sobre a sexualidade um dogma, a ami-
zade chegara ao seu fim. Cada um seguiu suas teorias em escolas diferentes.

4, Os trabalhos de Freud sobre religido

Freud ndo era favoravel a religido. Com seu ateismo arraigado, o pai da Psica-
nalise desconsiderou a fé e a trouxe ao seu juizo como algo patoldgico. Dizia, como
aponta Gay (1992), que a Psicandlise tinha como Deus o Logos, que significa razao em
grego. Ou seja, Freud desejava substituir a religido pelo cientificismo, acreditava que
a religiosidade da humanidade estava em queda e que o cientificismo-positivista,
com a supremacia do Logos, viria a substituir a crenca em um Deus-Pai. Alguns es-
tudiosos, como o ja citado Gay (1992), admitem que Freud nao lutava contra a reli-
gido, mas sim contra o dogma. Porém, em suas obras, é nitida a rivalidade com a
religido.

Rizzuto (2001) lembra que Freud, apesar de totalmente critico para com a religido,
nunca deixou de pensar sobre ela. E fato que Freud concordou em atribuir a religido
um valor histérico e que ela trouxe beneficios significativos para a humanidade,
como as artes. Porém, para o Psicanalista, hd a necessidade de se superar essa etapa
do desenvolvimento humano e mover a humanidade para a crenga e a confianga na
ciéncia empirica. Tais argumentos ficarao nitidos com a exposigdo de seus trabalhos
que tratam do tema.
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A primeira obra de Freud que, de fato, trata exclusivamente do problema religio-
so, chama-se «Atos obsessivos e praticas religiosas», de 1907. Porém, a tematica ja
havia sido discutida em trabalhos anteriores, como em Psicopatologia da Vida Cotidiana
de 1901, em que escreve:

Grande parte da concepgdo mitolégica do mundo, que alcanca as reli-
gides mais modernas, ndo passa de psicologia projetada no mundo eterno.
O obscuro reconhecimento [...] de fatores e relagdes psiquicas no incons-
ciente esta envolvido - é dificil exprimi-lo em outros termos, e aqui a analo-
gia com a parandia tem de vir em nossa ajuda - na constru¢do de uma reali-
dade sobrenatural, que se destina a ser transformada uma vez mais pela cién-
cia em psicologia do inconsciente. Poderiamos nos aventurar a explicar dessa
maneira os mitos do paraiso e da queda do homem, de Deus, do bem e do
mal, da imortalidade e assim por diante, e a transformar a metafisica em me-
tapsicologia (FREUD apud PALMER, 2001, p. 25).

Sabe-se que grande parte da teoria de Freud girou em torno da neurose e do re-
calque de pulsdes sexuais. Nao é possivel dissertar sobre as teorias freudianas, visto
que seria uma tarefa demasiadamente extensa. Porém, quando Freud relata que a re-
ligido é uma neurose obsessiva, esta se referindo, neste caso em particular, aos atos
religiosos, ou seja, aos rituais.

E importante ressaltar que Freud faz da sua teoria sobre o Complexo de Edipo a
chave principal para quebrar o enigma da religiosidade presente na humanidade. Tal
teoria estd mais desenvolvida nas suas obras subsequentes, como em «Totem e
Tabu», que sera analisada posteriormente. Refletindo rapidamente, o Complexo de
Edipo acontece inconscientemente em toda a crianga por volta dos seis anos de
idade. Tal teoria expde que, antes dos seis anos de idade, a crianga vive um «drama»
inconsciente, marcado pela disputa ora pela atengdo de sua made, seu primeiro
objeto de prazer-sexual, ou ora pela de seu pai, seu primeiro objeto de disputas. Re-
sumidamente, a crianga vé em sua mae um objeto de prazer, seja na amamentagao,
nos toques e caricias, na protegdo e assim por diante. Ja seu pai é imaginado, incons-
cientemente, como um intruso, que retira toda a atengdo da mae para com a crianca,
pois, sendo casado com ela, também deseja atencado por parte dela. Ou seja, Freud
quer ilustrar, com o mito de Edipo, que a crianca vivencia esse dualismo entre o amor
da mae e o antagonismo com o pai, que a crianca deseja, sempre por vias inconscien-
tes, eliminar seu pai e tomar sua mae para si. Mesmo vivenciando esses sentimen-
tos inconscientes de destrutividade para com a figura masculina, a crianca também
vivencia o receio de magoar esta figura, ou seja, a crianga, embora queira toda a aten-
¢do da mde para si, também considera o pai como uma figura de importancia, enal-
tecendo-a. E concebido que, neste periodo, a figura do pai equilibra-se entre o amor
e 0 6dio por parte da crianga.

Todo esse Complexo inconsciente é resolvido por volta dos seis anos de idade,
quando a crianga desloca suas energias libidinais para identificar-se ora com a figura
de seu pai, ora com a figura de sua mae.

Fromm (1966) aborda a teoria do Complexo de Edipo é fundamental para expli-
car o cerne da concepgdo freudiana de religido, visto que a figura do pai assume uma
enorme importancia nos primeiros anos do sujeito, bem como é a figura central das
maiores religides, ou seja, a figura de Deus. Rizzuto (2001) também mostra que as
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teorias de Freud ligam todas as crengas religiosas a relagdo da crianca com seu pai,
mas a figura da mée, nos processos psicodindmicos de formacdo das crengas e dos
sentimentos religiosos, estd notadamente ausente. A citada autora reforca que os es-
critos de Freud sobre a origem das religidoes afirmam que Deus nao é mais do que
uma crianca infantil derivada de uma visao enaltecida do pai, resquicios do processo
edipico da infancia. Assim, o fundador da Psicanalise sustenta que nossa sociedade
esta toda envolvida por uma cultura patriarcal ou falocéntrica, decorrente das nos-
sas vivéncias inconscientes infantis do Complexo de Edipo e do enaltecimento do pai.

Quanto aos atos obsessivos, sabe-se que sdo comportamentos e/ou pensamentos
que atormentam o individuo, que é levado a cumprir certos rituais para amenizar algo
que machuca sua consciéncia. Um exemplo é o da pessoa cujo ao obsessivo é o de lavar
as mdos de dez em dez minutos: caso ndo cumpra esse ritual, pensamentos negativos
permeardo sua consciéncia, como, por exemplo, «caso nao lave as maos eu posso con-
trair uma doenga», entre outros. Assim, apds periodos de tormento mental, o sujeito
lava as maos para aliviar a culpa e a tensao de, porventura ter, um dia, contraido uma
doenga por ndo mantter as maos limpas. Assim, esses pensamentos formam um cir-
culo vicioso, levando o individuo o a um jogo de culpa, medo, ansiedade e tentagdo
de cumprir o ritual para evitar um eventual castigo, desastre ou doenca.

Palmer (2001) nos diz que, com base nas caracteristicas dos pensamentos obses-
sivos, Freud formulou uma de suas primeiras teorias sobre a religido. Assim, foi le-
vado a crer que os pensamentos dos neurdéticos obsessivos sdo analogos aos esque-
mas dos rituais religiosos:

Tanto o fiel religioso como o neurético obsessivo despendem horas na
realizacdo de certos rituais e, em ambos os casos, a omissao desses atos des-
perta sensagdes de aguda apreensdo. Nos neuréticos, esses rituais assumem
uma importancia cerimonial e compulsiva (por exemplo, antes de ir para a
cama, as roupas tém de ser dobradas numa ordem particular, os travessei-
ros organizados de uma maneira especifica, e s6 depois disso se pode dei-
tar), e todo desvio dessas formalidades aparentemente triviais resulta em in-
toleraveis ansiedades, predominando um sentimento de culpa no caso de ndo
serem realizadas. Essas cerimonias se tornaram na realidade «atos sagrados»:
nenhuma interrupgdo é tolerada e elas sdo executadas invariavelmente em

articular. Mais ou menos a mesma coisa pode ser observada nas praticas re-
Figiosas. Porque, apesar de estas tltimas terem um carater ptblico e comu-
nal, também encontramos os mesmos dramas de consciéncia quando al-
guma acao ritual é omitida, a mesma necessidade de proteger o ritual da in-
terrupgao, uma meticulosidade semelhante com relacao ao detalhe, a mesma
tendéncia do ritual no sentido de tornar-se cada vez mais complexo, e a
coisa ndo para por ai....Em outras palavras, em ambos os casos o neurético
obsessivo vivencia tanto um profundo sentimento de culpa como uma sen-
sacao imprecisa de ansiedade expectante, uma expectativa de inforttnio
(PALMER, 2001, p. 26).

De fato Freud (1976), quando escreve o trabalho «Atos Obsessivos e Praticas Re-
ligiosas», em 1907, atribui a religido a caracteristica de ser uma grande neurose
obsessiva universal, ou seja, afirmou que todas as praticas religiosas seriam, na rea-
lidade, uma espécie de neurose universal em que os fiéis sdo como aqueles obsessi-
VOs, que necessitam cumprir os rituais religiosos, como curvar-se perante o altar, ir
as missas e cultos uma vez por semana, entre outros costumes. Caso ndo cumpram
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esses atos, acabam por se sentir culpados e acreditam que possivelmente serdo cas-
tigados pela forca divina, o que gera um grande desconforto psiquico.

Mas os estudos sobre religiosidade ndo pararam por ai. Estimulado pela contenda
com Jung, Freud (2006) aventurou-se nas areas da etnologia e do estudo da origem
das religides, dentro dos pardmetros psicanaliticos. Assim, em 1913, publicou a obra
«Totem e Tabu», que versa sobre a formagdo da cultura, a criacdo de tabus e o esta-
belecimento das religides. E um dos livros favoritos de Freud, e foi escrito durante
a ruptura com Jung. Contem elementos de arqueologia, antropologia e religiao.

Nesta obra peculiar, Freud (2006) escreve sobre a religido totémica, ou seja, a re-
ligido em torno de um Totem que fora muito presente em diversos povos primiti-
vos. Lurker (2003) explica, acerca da religido totémica:

Por totemismo, entende-se, de modo geral, a ligacao de uma coletividade
ou de uma pessoa a animal ou a vegetal, trazendo consigo determinados ri-
tuais ou tabus [...]. O totem é tabu para a respectiva tribo ou clg, este ndo pode
ser cacado ou morto. Por outro lado, acredita-se que o animal ndo agrida os
membros de ser cla. Para o homem existe um severo tabu relativo a alimen-
tagdo, que so é relevado para fins especiais (a refeicao ritualistica do animal
totémico para o fortalecimento do cla). Invoca-se o auxilio do totem na caga,
nas doencas, catastrofes e nas guerras (LURKER, 2003, p. 728).

O autor nos mostra que, dentro destas antigas religides primitivas, existia um ob-
jeto sagrado, chamado totem, que poderia ser um animal, uma pessoa ou um vege-
tal. Existia um grande respeito por este objeto, que ndo poderia ser comido ou ferido
na grande maioria das ocasides. Assim era garantida, segundo a crenga, a protecao
e prosperidade ao cla. Freud complementa que estes povos ja possuiam a crenga na
imortalidade da alma e que estes Totens eram, na realidade, a alma de seus ances-
trais. Por isso, deviam-lhes respeito.

O grande motivo do interesse de Freud pelo totemismo é o fato de que este feno-
meno estd intimamente ligado a exogamia, ou seja, o relacionamento amoroso/ se-
xual deveria ocorrer somente com pessoas pertencentes a outros clas. Assim nascia
o chamado tabu, relativo tanto ao totem quanto ao relacionamento sexual com mem-
bros do mesmo cla. Freud (2006) chamou o tabu sexual de «tabu do incesto».

Freud (2006) baseou-se em algumas comunidades totémicas ainda existentes
na Australia para explicar a questdo do «tabu do incesto» ou o «horror ao incesto».
Escreveu:

Vemos, entdo, que esses selvagens tém um horror excepcionalmente in-
tenso ao incesto, ou sdo sensiveis ao assunto num grau fora do comum, e que
aliam isso a uma peculiaridade que permanece obscura para nds: a de subs-
tituir o parentesco consangtiineo real pelo parentesco totémico. Este altimo
contraste, contudo, ndo deve ser exagerado em excesso e devemos nos lem-
brar que as proibi¢des totémicas incluem contra o incesto verdadeiro como
um caso especial (FREUD, 2006, p. 25).

Esta atitude das comunidades totémicas fez que Freud (2006) criasse uma analo-

gia entre o «horror do incesto» e parte da teoria do Complexo de Edipo, em que o
bebé tem como primeiro objeto de desejo sua mae, porém, sabe que ndo pode té-la
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para si por causa da presenca paterna. Entao seu desejo é reprimido. Freud teorizou
que o primeiro objeto de desejo da crianga é incestuoso.

Quem fazia o controle para que ndo houvesse nenhuma transgressdo ao Totem
e a lei da exogamia era o chefe da tribo, uma espécie de pai supremo do cla. Porém,
este chefe tribal, segundo Freud (2006), que exerce um poder despético, pode trans-
gredir todos os tabus, pois sendo o chefe e um representante do préprio Totem, no
caso, um animal divino, considera-se no direito de transgredir as leis, inclusive de
possuir sexualmente as mulheres de seu cla.

Os outros homens deste cla, geralmente filhos deste governante/ pai supremo, ir-
ritados com o poder despético, langam-se contra o pai e 0 matam. Assim, sem este
lider no poder, os homens da tribo podem possuir suas mulheres, cometer o incesto,
transgredindo o Totem. Porém, como Freud (2006) relatou, o assassinato do chefe da
tribo, que representava o Totem sagrado, e a transgressao das leis, fizeram que sur-
gisse, em toda a comunidade, um grande sentimento de culpa pelo parricidio e pela
violagdo do animal totémico.

Koltai (2010) estabelece que, apds este sentimento de culpa aparecer no cla, e o
medo de que o espirito do pai morto viesse atormenta-los, estes primitivos decidi-
ram reprimir o fato acontecido, e estabelecer o respeito ao Totem, agora, com um ca-
rater paternal, ou seja, o respeito pelo animal passou a ser o respeito ao pai assassi-
nado. O pai tornou-se um Pai divino, ou seja, Deus, que fora adotado pelas religides
monoteistas.

A fim de se estabelecer rituais em honra ao Pai morto, os primitivos decidiram que
isso se daria no afixamento da refeigdo totémica, lembrando que este tipo de refeigdo
ja existia antes da morte do Pai. Esta nova refeicao seria dedicada ao Pai morto, em
que o alimento oferecido se transformava, por meio de rituais, no corpo do Pai morto,
e todos do cla deveriam ingerir esse alimento, que era geralmente um animal. Assim,
todos assimilariam o poder e se redimiriam do pecado pelo parricidio.

Vale lembrar que o que foi apresentado aqui é um breve resumo do que Freud
expods em seu livro. Pode-se perceber que as principais concepcdes que aqui apare-
ceram foram sobre o surgimento da religido centralizada na figura do Pai, devido ao
um fato histérico, no caso o parricidio totémico, que foi transmitido inconsciente e
culturalmente para as civilizagdes, culminando na formagao das religides. E inte-
ressante que a interpretacdo de Freud para a origem da religiao e da cultura, de modo
geral, se baseia na tese do Complexo de Edipo, especificamente no tema da morte
do pai e o horror ao incesto.

. Teses de Jung sobre a religido

Escrever sobre as opinides de Jung sobre a religiosidade néo é tarefa facil, pois,
como analisa Palmer (2001), sdo poucos os trabalhos de Jung que nao citam a reli-
gido. Mesmo aqueles que ndo tém como tema a religiosidade em si, acabam por ter
analogias, feitas pelo préprio Jung, entre caracteres psicolégicos e caracteristicas re-
ligiosas. O fascinio de Jung (1988) pelas religides e seus simbolos fez que este autor
escrevesse muito sobre o tema. Este fascinio fora tdo grande que Jung, muitas vezes,
foi considerado como mistico.
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Este item apresentara, de modo sucinto, algumas teorias de Jung (1988) que
muito contribuiram para os estudos das religides nos campos da Psicologia, da An-
tropologia, Arqueologia, Filosofia e Histéria. E importante salientar que, assim como
em Freud, os aspectos biograficos de Jung foram fundamentais para a formacao de
suas teorias.

Diferentemente do item dedicado aos estudos de Freud, aqui ndo se tratara de
uma obra determinada de Jung, mas sim de conceitos especificos formulados por este
tedrico, ao longo de sua obra, concernentes a religiosidade.

Gorresio (2005) mostra que a histéria de vida de Jung est4 intimamente relacio-
nada a sua paixdo pelo estudo das religides e dos mitos. Apds o inicio dos estudos
com Freud e o seu interesse pela Psicanalise, Jung comegou a pesquisar sobre os
mitos e religides mundiais e percebeu a incrivel similaridade entre eles. Indepen-
dentemente da localidade geografica, da cultura e do periodo, os mitos tinham uma
mesma esséncia, nos quatro cantos do mundo.

Jung (2008a), em seu livro «Arquétipos e o Inconsciente Coletivo», relata que,
antes mesmo de iniciar o seu estudo aprofundado sobre as religides, mitos e simbo-
los, estava, certo dia, trabalhando com os doentes esquizofrénicos no hospital psi-
quiatrico de Zurique, quando um fato surpreendente aconteceu:

Por volta de 1906 deparei com a curiosa fantasia de um individuo inter-
nado ha muitos anos. O paciente sofria de uma esquizofrenia incuravel desde
sua juventude. Freqiientara a escola ptublica e trabalhara como empregado
de escritério. Ele nao era especialmente bem dotado e nessa época eu mesmo
nao tinha conhecimento algum de mitologia ou arqueologia; a situacdo, por-
tanto ndo era suspeita. Certo dia encontrei-o junto a janela, movendo a ca-
beca de um lado para o outro, piscando para o Sol. Pediu-me que fizesse o
mesmo, prometendo que eu veria algo muito importante. Ao perguntar-lhe
0 que estava vendo, ele espantou-se porque eu nada via, e disse: «O senhor
estd vendo o pénis do Sol- quando movo a cabeca de um lado para o outro
ele também se move e esta é a origem do vento.» Naturalmente nada com-
preendi desta estranha idéia, mas anotei-a. Cerca de quatro anos depois, ao
estudar mitologia, descobri um livro de Albrecht Dieterich, o conhecido fi-
16logo que esclareceu tal fantasia. Esta obra, publicada em 1910, trata-se de
um papiro grego da Bibliotheque Nationale de Paris. Dieterich acreditou ter
descoberto numa parte do texto uma liturgia mitraica. O texto é sem duvi-
das uma prescricdo religiosa para a realizacao de certas invocac¢des nas quais
Mitra é chamado. Ele provém da escola do misticismo alexandrino e coincide
no tocante ao seu sentido com o Corpus Hermeticum (JUNG, 2008a, p. 60).

Ap6s esta surpreendente descoberta, Jung (2008) é levado a estudar amplamente
as religides e os mitos, fazendo, de inicio, uma conexao com os relatos de muitos pa-
cientes que atendia. Assim, entrou em contato com diversas religides universais,
tanto as contemporaneas como as mais antigas.

O fato ocorrido com o paciente esquizofrénico e outros relatos de seus pacientes
fizeram que Jung (2008a) formulasse a teoria do inconsciente coletivo, ou seja, que
ha um inconsciente compartilhado por toda a humanidade. E vélido lembrar que nao
s6 o relato dos pacientes levou o psicanalista a formular tal teoria. O termo foi cria-
do apds longos estudos sobre religido e simbolismo comparado, em que chegou a
conclusdo de que os grandes mitos da humanidade possuem uma surpreendente si-
milaridade, independentemente do contexto espaco-temporal em que aparecem.
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Palmer (2001) explica bem o termo de inconsciente coletivo junguiano, quando
diz que tal inconsciente da psique é mais antigo do que o préprio individuo, ou seja,
existe antes do sujeito, sendo transmitido pelos seus ancestrais, de forma heredita-
ria. Jung (2008a) ndao negou o inconsciente pessoal, somente postulou que, além do
pessoal, deve-se atentar para o um inconsciente coletivo, transmitido de geragdo a
geragdo. Tal parte da psique é carregada, segundo Jung (2008a), de um material psi-
quico muito antigo, pertencente a toda a humanidade, sendo este material exterio-
rizado, principalmente pelos simbolos, mitos, ritos e religides da humanidade. O ma-
terial psiquico é, para Jung (2011), fruto dos arquétipos, imagens primordiais que
guiam o homem.

Fernandes (2004) exemplifica a questdao do arquétipo na proépria religiosidade
crista. Por exemplo, Jesus é, acima de tudo, o exemplo de Heréi-Salvador, que traz
algo benéfico e libertador para a humanidade e, analogamente a sua imagem, encon-
tram-se as figuras de Buda, Dionisio e Mitra, que aparecem na histéria em diferen-
tes periodos e contextos. Assim, os simbolos de Cristo pertencem aos simbolos do
inconsciente coletivo. Ja a experiéncia de libertacao, de beneficio e esperanga trazida
por essas figuras mitoldgicas é chamada de experiéncia arquetipica, pois, como visto,
aparece em diferentes contextos culturais, mas com uma esséncia similar, ou seja, a
libertagao por um heréi mitico. Tal arquétipo é chamado de Arquétipo do Heréi.

Bryant (1996) aponta que essas novas teorias de Jung nao eram favoréveis a teo-
logia pregada por seu pai, um pastor protestante. Suas novas descobertas incluiam
o estudo do Cristianismo, mas de uma forma mais ampla, como uma religido conexa
com o mundo arquetipico coletivo. O autor salienta que a aproximacao entre as
religides tradicionais, sobretudo o Cristianismo, levou Jung a explorar o campo do
misticismo.

E importante ressaltar a questao dos simbolos, postulada por Jung (2008b) como
exteriorizacdo dos contetidos arquetipicos do inconsciente coletivo. Jung (2008b)
formula que os simbolos sao importantes ndo apenas para uso cultural, mas também
para o processo que chamou de Individuacao. Este termo faz parte do contexto de
tratamento psicolégico proposto por Jung (2008a). Lurker (2003) mostra que a Indi-
viduagao é um processo em que o individuo entra na época da meia idade, em que
comega a questionar sobre sua existéncia, perante si mesmo e perante o mundo.
Assim, o individuo, muitas vezes, se vé como parte de um sistema coletivo em que,
ndo raro, sua real identidade ndo é apresentada.

De modo muito simplificado, diante da riqueza e complexidade do conceito de
Individuagdo, Lurker (2003) diz que este é o momento em que o ser humano deseja
se tornar um auténtico individuo, sem nenhuma mascara ou disfarce. E o surgimento
de um sujeito auténtico menos limitado pelas regras sociais. Porém, é importante res-
saltar que a Individuagdo ndo torna o sujeito individualista, mas sim um ser humano
auténtico que serd cada vez mais integrado a seu meio social e coletivo. Jung (2011)
observa que a Individuagédo é o objetivo inconsciente de todos os seres humanos.
Porém, sdo poucas as pessoas que conseguem alcangar a meta final, ou seja, chegar
ao Eu ou ao Self.

Sobre a relacdo entre o processo de Individuagdo e a religiosidade, Jung (2011)
afirma que muitos simbolos do caminho da Individuacao estao dentro das religides
e dos mitos. Por exemplo, postula que Jesus e Buda foram tipicos personagens que
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conseguiram alcangar a plenitude da Individuagdo, que se tornaram seres auténti-
cos sem se tornarem individualistas. Jung, deste modo, postula que as religides pos-
suem 6timos exemplos simbdlicos sobre a Individuagdo. Sendo assim, a religido
pode e deve ser benéfica para o desenvolvimento humano.

Por fim, vé-se que Jung (2011) propde que as religides sejam portadoras de uma
ajuda prestada aos seres humanos em busca de sua jornada para se tornar individuos
auténticos. Porém, sua grande critica era de que grande parte dos sistemas religio-
sos se prendeu aos dogmas e se esqueceu de sua heranga simboélica coletiva.

Vo 1
Consideracées finais

Quando o estudioso pesquisar as opinides de Freud, ou de qualquer outro inte-
lectual, deve ater-se as condic¢des histéricas com as quais o referido personagem con-
viveu. Por isso, atacar Freud pelo seu ateismo e rejeicao da religido, e deduzir que
esteve completamente errado em supor que a ciéncia superaria a religido, pode ser
um ato primdrio e pouco consistente de critica, pois que é feita de modo descontex-
tualizado. Por outro lado, é verdade que o avanco cientifico, posterior e anterior ao
movimento psicanalitico, «desmascarou» muitos dogmas religiosos e retirou da re-
ligido o seu posto, até entdo soberano, de detentora do conhecimento cientifico e in-
telectual. Quanto a figura de Freud, podemos dizer que ele foi completamente in-
fluenciado pelo contexto histérico em que viveu. Se Freud ndo se desvinculasse da
religido, ou seguisse o judaismo de seus pais, talvez nunca tivesse criado a Psicana-
lise. Foi a partir desta ruptura com a religido que ele pode explorar campos até entdo
considerados tabus e completamente encobertos pela moralidade religiosa, em es-
pecial a sexualidade.

Quanto a Jung, este é, sem davidas, também uma figura proeminente. As evi-
déncias literdrias apontaram para um profundo desconforto de Jung perante a figura
de Freud, que nao aceitava a abertura para novos resultados psicanaliticos que ndo
fossem fruto da sexualidade e da busca do homem pelo prazer, o que levou Jung a
crer que seu mestre havia feito da teoria da sexualidade um dogma. Jung foi um dos
poucos seguidores da Psicanalise que decidiu criticar Freud abertamente, sendo le-
vado a fundar sua prépria escola de Psicologia. Talvez seja esta coragem e o senti-
mento de que existiam outras verdades além daquelas ditadas por seu mestre que
fizeram que Jung se tornasse uma figura impar dentro da histéria da Psicanalise.

Como o cerne desta investigacao teve como tema a religido dentro dos primor-
dios da Psicandlise, é justo ponderar que, apesar de Freud permanecer em seu ateis-
mo ortodoxo, em que nao via com bons olhos os que apoiavam a religido como fonte
de valores humanos, Jung, por sua vez, tanto valorizou a religiosidade e a mistica
dos mitos, que seus trabalhos estdo carregados de analogias astrolégicas, misticas e
horoscépicas. Mas elas podem confundir o leitor, que, mal informado, pode acredi-
tar que esta lendo o texto de um escritor mistico.

Por fim, podemos concluir que nos primérdios do estudado movimento, a ques-
tao da religiosidade se encontrou deveras desbalanceada. De um lado temos Freud
com seu ateismo ortodoxo e de outro estd Jung que, ao julgar a importancia da reli-
gido para a humanidade, cobriu seus escritos de uma roupagem mistica.
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E certo que a religido permanece em nossa sociedade e que provavelmente mui-
tos pacientes ainda se deitardo nos divas analiticos, aos quais trarao problemas exis-
tenciais que envolvam, direta ou indiretamente, a religido.

Digo isso embasado em Eliade (2011). Este autor, que estudou fenomenologica-
mente as religides, se refere a Psicandlise como tendo o mesmo papel das religioes.
Ele demonstra que a verdadeira religido é aquela que promove o rito de passagem
do sofrimento para a tranquilidade, sendo esta a mesma funcdo da andlise psicana-
litica. Eliade (2011) argumenta que todo o individuo que se sujeita ao setting psica-
nalitico estd a procura de renascer por meio da extirpagdo dos sofrimentos angus-
tiantes. Para isso, o paciente é «convidado» a «descer» profundamente em psiquismo,
para recuperar as memorias traumaticas e assim cura-las, libertando-o de um sofri-
mento psiquico que, dentro das religides, chamar-se-ia de sofrimento espiritual.
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