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Resumo:

O presente artigo tem como objetivo a apresentacdo de um ponto
comum de reflexdo, da trajetéria de saberes e conceitos,
aparentemente, tdo distintos como a medicina e a cultura.

A analise multidimensional do canto e a validacdo da versdo do
Singing Voice Handicap Index (SVHI) traduzida e adaptada
culturalmente para a lingua portuguesa de Portugal constréi-se, nos
seus pressupostos, no modelo interpretativo de cultura,
apresentado por Agustin Escolano Benito, validando-se, também, a
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sua utilizacdo para outros universos culturais que ndo sé os da
cultura escolar.

O questionario utilizado na avaliacdo da desvantagem nos cantores
com problemas vocais (SVHI), em que estdo presentes para analise
dados de naturezas diversas, pressupde, mais que O coOrpo
fisiolégico, o corpo cultural onde se manifestam e interagem a
cultura cientifica, a cultura politica e a cultura empirica. E este
corpo, enquanto patrimdnio a presevar, que é lido enquanto
narrativa com os detalhes da sua singularidade e que ndo se
distancia do preconizado pela UNESCO.

O artigo apresenta o modelo interpretativo de cultura e avanca
para o conceito de voz, para se deter no estudo da analise
multidimensional do canto, adicionando o modelo a lista de versdes
traduzidas (agora para portugués).

Por ultimo demonstra-se que a versdo portuguesa do SVHI é
instrumento fiavel e vdlido na avaliacdo da desvantagem vocal nos
cantores portugueses e pode ser acrescentada a lista de versdes
traduzidas deste instrumento, criado originalmente para a avaliagdo
vocal dos cantores de lingua inglesa da América e que o modelo de
analise de Escolano Benito é valido para outros universos culturais
gue nado so a cultura escolar.

Palavras-chave: Corpo, Cultura, Culture Imaterial, Voz, Modelo
Hermenéutico/interpretativo de Agustin Escolano Benito, Avaliagdo
da incapacidade; Disturbios vocais; Analise Multidimensional da Voz
(SVHI) indice (questionario) da desvantagem vocal no canto.

Summary:

This article aims to present a point of reflection, the trajectory
of knowledge and concepts, apparently as different as
medicine and culture.

The multidimensional analysis of singing and the validation of
the version of the Singing Voice Handicap Index (SVHI),
translated and adapted culturally to the Portuguese language
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of Portugal, reminds us, in its assumptions, the Agustin
Escolano Benito’s interpretative model of culture. The
guestionnaire used in the evaluation of disadvantage in
singers with vocal problems (SVHI), in which data of different
natures are present for analysis, presupposes, rather than the
physiological body, the cultural body in which scientific culture
is manifested and interacted, political culture And empirical
culture. It is this body, as heritage to be preserved, that is read
as narrative with the details of its uniqueness.

The article presents the interpretive model of culture and
advances to the concept of voice, to focus on the study of
multidimensional analysis of voice, adding the model to the
list of translated versions (now for Portuguese).

Finally, it is demonstrated that the Portuguese version of the
SVHI is a reliable and valid instrument in the evaluation of the
vocal disadvantage in the Portuguese singers and can be
added to the list of translated versions of this instrument
originally created for the vocal evaluation of the English-
speaking singers of America., and that the model of analysis of
Escolano Benito is valid for other cultural universes that not
only the school culture.

Key words: Cultural body, Culture, Intangible Culture, Voice,
Hermeneutic/interpretive model of Agustin Escolano Benito,
Invalidity assessment; Vocal disorders, Multidimensional Voice
Analysis (SVHI) index (questionnaire) of the vocal disadvantage
in the corner.

O corpo, a voz e o canto e os estudos da cultura imateral

O presente artigo teve como ponto de partida o “encontro” de
areas do saber t3o (aparentemente) distintas como a
museologia/estudos do patriménio e a medicina, numa reflexdo
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conjunta que retirou a voz e o canto da “especialidade” mecanica
do aparelho fonador e recolocou-os no locus da cultura — o corpo.
O seu inicio tem como objetivo a validacdo da analise/estudo
multidimensional da voz e do canto, cujo modelo médico se cruza
com a inovadora abordagem hermenéutica/interpretativa da
andlise da cultura, concebida por Agustin Escolano Benito,
validando-se, também, a utilizacdo deste modelo para outros
universos culturais para além do estudo da cultura escolar.

O corpo corporal é lido como uma narrativa. Nele estdo presentes
ndo sé os aspetos fisiolégicos mas todo um contexto em que se
intercruzam as vdrias culturas em presenca, sejam elas politica,
académica e empirica, como nos lembra Escolano Benito, que
muitas vezes sé sdo perceptiveis através de detalhes subtis e
subjetivos. A cultura que habita o corpo (individual e/ou do grupo)
confere-lhe uma singularidade identitaria, que se expressa nas mais
diversas manifestacdes e praticas, reconhecendo-lhe o estatuto de
Patrimoénio da Humanidade.

A Conferéncia Geral da Organizacao das Nag¢bes Unidas para a
Educagdo, Ciéncia (UNESCO), reunida em Paris em Setembro de
2003, define no seu artigo 22, “patrimdnio cultural imaterial” como
as prdticas, representagcbes, expressdes, conhecimentos e
competéncias — bem como os instrumentos, objectos, artefactos e
espagos culturais que lhes estdio associados — que as comunidades,
grupos e, eventualmente, individuos reconhecem como fazendo
parte do seu patrimonio cultural. Este patrimdnio cultural imaterial,
transmitido de geracGo em geragdo, é constantemente recriado
pelas comunidades e grupos em funcdo do seu meio envolvente, da
sua interac¢@o com a natureza e da sua historia, e confere-lhes um
sentido de identidade e de continuidade, contribuindo assim para
promover o respeito da diversidade cultural e a criatividade
humana; e refere no ponto 2. que o “patrimdnio cultural imaterial”
manifesta-se nomeadamente nos dominios das tradicées e
expressoes orais, incluindo a lingua como vector do patrimdnio
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cultural imaterial; artes do espectdculo e prdticas sociais, rituais e
actos festivos.

Tendo em conta a Convecdo da UNESCO atras referida, existe a
necessidade de investigacdo sobre temas a incluir na lista da cultura
imaterial. Este é o objetivo a que o presente artigo se propde:
sensibilizar para que a cultura imaterial a ser inventariada,
protegida, divulgada e candidatada tem que ter subjacente i)
investigacdo que cruze dreas diversificadas do saber, como o
demonstramos através da apresentacdo do modelo herméutico de
analise de cultura, de Escolano Benito; ii) que no caso especifico de
estudos culturais sobre as manifestacGes vocais, o saber médico e a
andlise multidimensional (SVHI) aqui apresentada sdo contributos
imprescindiveis a ter presente para um conhecimento profundo no
ambito de estudos do canto.

Os pressupostos acima referidos conduzem-nos a uma andlise da
voz e do canto - cuja manifestacdo exterior se expressa em formas
Patrimonio Cultural Imaterial (como o fado e o cante alentejano,
entre outros) relocalizando-os na origem da sua materialidade, o
corpo, um corpo cultural, que confere a voz e ao canto, uma
identidade cultural singular que merece ser preservada e protegida.
Assim, partimos para a apresentagdo da nossa abordagem
multidimensional e multidisciplinar através de 3 entradas:

i) A primeira apresenta o modelo interpretativo de
andlise “a abordagem hermenéutica de cultura”,
enunciada por Agustin Escolano Benito;

i) A segunda, localiza o canto no universo da voz,
enquadrando-o num paradigma médico de estudo e
consequente preservagao;

iii) Por ultimo valida-se, para a lingua portuguesa de
Portugal, o paradigma de abordagem multidimensional
da voz e do canto, através da validacdo do questionario
de desvantagem vocal no canto (SVHI — Singing voive
handicap Index).
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A voz, o canto na abordagem hermenéutica de cultura.
O modelo interpretativo de Agustin Escolano Benito

A convicgao da importancia da abordagem hermenéutica para este
estudo multidimensional do canto prende-se com o interesse
crescente que esta tem vindo a adquirir para a compreensdo dos
problemas inerentes as ciéncias humanas e a cultura. A
hermenéutica apresenta-se como a possibilidade interpretativa que
permite a abertura a outros horizontes e levanta o véu para as
infinitas possibilidades de andlise dos fendmenos e do manifesto,
em que o controle do saber e do poder cristalizado é perdido. A
hermenéutica da lugar a uma abrangéncia de interrelagdo de
dados, em que a interpretacdo integra conceitos das ciéncias
exatas, provenientes de visGes cientifico-objetivas e, também, os
pressupostos subjetivos da versdo empirica, da memdria, do
contexto e da tradicao.

Escolano Benito apresenta o seu modelo hermenéutico/
interpretativo da cultura a partir do estudo da cultura escolar, mas
que aqui se valida, na importancia da sua aplicagdo para outros
universos culturais. No contexto do estudo da voz e do canto a
aplicagdo do modelo faz sentido, pois o tema que aqui se apresenta
inscreve-se na compreensdo dos fendmenos humanos, que clama
uma nueva hermenéutica, de Gadamer a Ricoeur, y también de
Foucault a Derrida, a qual procura inscrever e interpretar los textos
en contextos y en discursos, jugando con la semiologia, y también
con la fenomenologia, el andlisis de lenguaje (verbal e iconogrdfico),
la arqueo-genealogia de las palabras y las cosas, la deconstruccion
de la gramdtica visible y no visible en los objetos y el
construccionismo hermenéutico intersubjetivo. (Escolano Benito,
2010, p. 19).
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A abordagem multidimensional da voz e do canto que aqui se
apresenta, vai mais além do que a especialidade médica na andlise
do aparelho fonador, pois convoca a narrativa biografica, uma
multiplicidade de fatores contextuais e de detalhes intimos e
subjetivos da intrahistdria pessoal de cada individuo numa analise,
quase singular, do conceito de salde e doenca e que se faz a partir
de dois eixos:

No primeiro eixo, o enfoque incide para o conceito de cultura. O
titulo do artigo de Maria Garcia Amilburu (2008), A cultura como
texto, serve de guia na construcdo do conceito semidtico de cultura,
tomado aqui no sentido da acdo e da intervengdo humana
(instrumentos, linguagem, institui¢Ges...), enquanto texto passivel
de interpretagdo - como um sistema de interacdo de signos
interpretaveis, comparavel a uma exercicio de leitura e
compreensdo critica que é a chave da hermenéutica (Geertz, 1997).

O modelo multidimensional recoloca o centro na “totalidade do
individuo”, o seu corpo cultural, enquanto elemento integrante de
uma cultura, propondo a sua leitura e a sua interpretagdo através
de um exercicio de hermenéutica que tem subjacente o sentido da
valorizagdo da sua fungdo simbdlica. O corpo (e com ele a voz e 0
canto) é entendido como patriménio e lugar de uma identidade
pessoal, que emite sinais externos do processo de socializagdo e
institucionalizacao, do contexto histérico e sociocultural, sendo que
“o que parece estritamente “fisiologico” é escrupulosamente
esculpido pela cultura, sendo por ela marcado e dado um
significado” (Bras, 2006, p. 143).

Os contextos, as politicas, as instituicGes agem de
forma silenciosa sobre a biografia pessoal ou do grupo
e conferem-lhe uma singularidade, uma percecdo da
realidade, através de varias formas de poder que
invadem e se distribuem pelo feixe das relacGes
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sociais, tomando conta do corpo. Também, a cultura
dominante (que se experssa, ndo raras vezes, nos
grupos sociais em que se integra) impde normas
colocando o corpo em conformidade com os canones
do momento, das normas vigentes que funcionam
como verdades, constituidas e construidas a partir dos
saberes e poderes do momento, do contexto
histérico, definindo o normal e o marginal, o bom e o
mau (Bras, 2006).

A sociedade e a sua cultura (no caso, a cultura
dominante) determina ldgicas que situa os individuos
dentro de um padrdo de julgamento normal da sua
categoria social. O sentimento de vergonha que surge
devido ao descrédito e a sua consequente ndo-
aceitacdo, leva a que cada um tente corrigir o desvio
para se aproximar do status normal. Definindo o que
serve de referéncia, nGo é so o olhar pandtico que se
encarrega de exercer uma vigiléncia apertada sobre os
corpos, como também essa vigildncia é exercida pelo
proprio individuo. A conjugag¢do de uma forga interior
e uma exterior obriga a que o corpo se conforme com
as regras inscritas no processo social de normalizagéo
que organiza a vida social (Brds, 2006, p. 143).

Esta forga cultural externa que se dirige ao dominio do corpo, que o
regula de forma duradoura (e com dificuldade de modificacdo
individual pelos sujeitos), sabe que ele ndo “vive isolado” mas é o
locus da construcdo da identidade, onde esta se escreve e se |é.

Assim, o corpo materializado como objeto onde se cruzam as
relacdes do saber/poder, toma aqui uma textualidade imanente em
qgue o contributo da interpretagdo [ndo existe realidade mas a(s)
sua(s) interpretacdo(bes)] oferecido por Michel Foulcault para a
andlise, permite considerar a cultura como um sistema de
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construcdo de uma realidade gravada num tempo e num espaco
determinados, que conferem significado a experiéncia dos atores e
inscrevem uma estrutura interpretativa as comunidades
cientificas/académicas que as decifram, num mundo de multiplas e
diversificadas fontes.

A narrativa do processo é imprescindivel para que este possa ser
revelado, partilhado e tornado conhecimento, como nos diz Paul
Ricoeur (2003), pois esta revela uma interioridade, uma gramatica
particular que manifesta o ethos da cultura em presenca.

E no corpo que se inscreve e se |é a identidade das
pessoas. A identidade é uma producgdo cultural,
desempenhando o corpo um papel fundamental no
processo de enquadramento. O corpo é configurado
segundo a cultura que o produziu e é a partir desta que
se torna e considera socialmente apto. As divisbes e
distingées materializam-se no corpo, quer no que ele
tem de mais simbdlico, quer no dominio das suas
capacidades. As diferengas inscrevem-se no corpo,
servem de marca cultural, definindo o que é prdprio ou
imprdprio para cada classe, raca, género, idade. (Brds,
2006, p. 139).

Assim sendo, o corpo é um elemento de intermediagdo social e
cultural, instrumento que permite uma comunicagdo e que “fala”
revelando significados, dando informagdes que fornecem dois tipos
de leitura: uma mais 6bvia, mais percetivel e que se traduz nas suas
“qualidades materiais” e, uma segunda, mais “dissimulada” e
ambigua que se oferece a descoberta de significados e sentidos
ocultos, como um saber conjetural quase ficcional, que se revela
através de uma estratégia interpretativa formada sobre indicios,
que é necessario interrelacionar e cruzar com outras fontes.
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O segundo eixo apresenta o principio indicidrio. Este estd
subjacente na Humanidade desde os seus primérdios até a
atualidade e tem tido um papel preponderante na sua Histéria,
muito embora tenha feito um longo percurso para obter/alcancar
um lugar de relevo. Tendo como referéncia a emblematica obra de
Ginzburg (1989), sdo inumeros os exemplos desta
habilidade/competéncia/sensibilidade pelos varios continentes na
interpretacdo de sinais dados pelos elementos da natureza, pelo
corpo humano e pelos objetos, abarcando da caca a pesca, da
adivinhacdo a Medicina e ao Direito, na arte e na literatura.
Recorremos aos exemplos da Ciéncia Médica para enquadrar o con-
ceito de indicio, o seu valor e os seus limites, como preambulo do
sentido e do valor atribuido por Ginzburg no ambito das Ciéncias
Humanas e Sociais.

Os médicos, os historiadores, os politicos, os oleiros, os
carpinteiros, o0s marinheiros, os cacadores, 0s
pescadores, as mulheres: sGo apenas algumas entre as
categorias que operavam, para oS gregos, no vasto
territério do saber conjetural. Os confins desse
territdrio, significativamente governado por uma deusa
como Meétis, a primeira esposa de Jupiter, que
personificava a adivinhagdo pela dgua, eram

delimitados por termos como “conjetura”, “conjeturar”
(tekmor, tekmairesthai) (Ginzburg, 1989, p. 155).

Na Ciénc] D ] Hepg 0o E o0 J}vE * "% 0 AE -
sintomas. Estes ultimos sdo manifestacdes ou alteracbes que o
individuo sente sobre o seu prdprio corpo e que podem ser
indicadores (indicios) de doencga. Os sintomas sdo expressos ao
profissionaldesat  «p U }u } ¢« pu "}oZ} o_v] }_ ~} ¢«
a experiéncia e a sensibilidade), os associam a um indicio de
doenca. Se atualmente existe uma pandplia de meios auxiliares de
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] Pvee3] } <u % Euld u A EJ(] E } <p ¢ %o o
*ui ]8} _ade milenar do conhecimento médico fundse na
interpretacdo de factos ou indicios que, examinados em conjunto e
correlacionados, permitiam um raciocinio com base na experiéncia
ou na ciéncia, concorrendo para a sua avaliacdo. Ou seja, 0s
sintomas tranformavamse em sinais que, descodificados pelo
médico, se transformaam numa narrativa, o diagnadstico.

3 } ¢« EA } u]vp ]}* U 2} }oZ} o_v]} U <8
trabalho apresetado por Ginzburg (1989), sendo no capitulo
consagrado aifais: raizesle um paraigma indiciarioque o autor
apresenta os fundamentos da sua adog¢do no campo das Ciéncias
Humanas e Sociais. No texto, o autor ndo so refere a leitura dos
sinais para a decifracdo do passado, como também a sua utilizag&o
pelos adivinhos para pressagio do futuro. E nesta operagéo de
andlise, comparacdo e classificagdo que surge unjuctin de
disciplinas centradas na decifracao de signos.

Nestas paginas tentarei mostrar como, por volta do

final do século XIX, enggu silenciosamente no antoi

das ciéncias humanas um modelo epistemoldgico (caso

se prefira, um paradigma) ao qual até agora ndo se

%oE& oS} (] ] vS Sv } ~Ye K < E s a
saber é a capacidade de, a partir de dda

aparentemente negligenciaveis, remontar a uma

realidade complexa ndo experimentavel diretamente.

Podese acrescentar que esses dados sao sempre

dispostos pelo observador de modo tal, a dar lugar a

uma sequéncia narrativa, cuja formulacdo mais simples

%} @E] * E " OPH U %o e}l %}E 0 _ ~'Jvi uc
152).

O valor do método revelado por Ginzburg que, por meio dos
indicios, permite explicitar e mostrar a realidade, teve como autor
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Morelli. Morelli foi 0 pseudénimo de um médico que, entre 1874 e
1876, escreveu uma série de artigos sobre pintura italtando a
convicgdo que 0os museus estavam cheios de quadros atribuidos de
maneira ircorreta. E isto porque, ao ndo estarem assinados, era
praticamente impossivel as obras serem devolvidas aos autores
verdadeiros, sendo por isso necessario implementar umonét
eficaz para o reconhecimento das obras. Para distinguir os originais
das cépias havia a necessidade de ndo se basear nas caracteristicas
mais vistosas e definidas pelas escolas a que o0s pintores
pertenciam, e portanto mais facilmente imitaveis nos guesdmas,

pelo contrdrio, examinar 0os pormenores mais negligenciaveis e
menos influencidos pelas caracteristicas da escola a que o pintor
pertencia.

Artigos e livros de Morelli sobre o método indiciario eram ilustrados
com dedos e orelhas, mindcias quederiam ser comparadas a
investigacdo de um detetive, baseado em indicios impercetiveis
para a maioa, pela observagcdo dos detalhes aparentemente sem
importancia, em detrimento do visivelmente caracteristico.
Ginzburg, no seu livro, sugere que o0s ensades Morelli
influenciaram o préprio Freud para a descoberta da Psicandadise
personalidade deve ser procurada onde o esforco pessoal € menos
intenso, pois 0S NOSSOS pequenos gestos, inconscientes, revelam o
nosso caracter mais do que qualquer atitude nfiat cuida
dosamente preparada.

Esta reflexdo anuncia a proposta de um método interpretativo
centrado sobre os residuos, sobre os dados marginais, pormenores
normalmente considerados sem fiortancia ou até triviais mas que
constituem os momentos em que eontrolo do artista ligado a
SCE ] } HOSHUE 0 ¢ N ]SE _ U % & E opP
individuais que se escapam sem que desse conta.

Cabe referir que o afastamento ao Paradigma Indiciério teve a sua
origem nos critérios de cientificidade de @ali fisico

A% E}(]**]}v ou v8 ep@E } }e e}ve Jve ve A 0o }
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sentido tendencialmente antintropocéntrico e antantropomorfi
co (que ndo viria mais a abandonar) e ao conhecimeigntifico
um afastamento emocional do observador, ao remeter para

KU
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No entanto, se € verdade que as leis cientificas se formam a partir
dos resultados obtidos pelas investigacdes dascids, outras
experiéncias existem de caracter empiricodadas na denominada
pratica quotidiana, na observacdo. O paradigma Indiciario surge

lu} "% E Sl<u _ % & } % & ]Ju vs}
disciplinas centradas na decifracdo de signos gyée desde a
Ciéncia Médica, a Ciéncia Forense, passando pela literatura, pela
Antropologia e pela Arqueologia, entre outras, que possibilita
olhares renovados aos simbolos de uma cultura, que o convite a
abordagem hermenéutica reclama.

Esta abordagem hereméutica é conseguida através da utilizacédo
de um paradigma de interpretacéo da cultura, prajeggor Agustin
Escolano Benito (s.d. b, s.d. ¢) que mostra a necessidade de uma
analise e uma compreensédo subordinada aos valores e aos tempos
da sua conce¢cdmos postulados subjacentes as continuidades e
mudancas das instituicbes e aos modos de pensar e fazer o corpo, a
salde e a doencga, que € influenciada por trés culturas: a empirica, a
académica e a politica. A primeira refe® a um conjunto de
praticas @qie se podem observar através de documentos e
testemunhos ou em informagdo recolhida com base em
testemunhos orais, em que os informantes refletem sobre
circunstancias da sua experiéncia pessoal; a segunda, okgetina
producdo cientifica produzida petaamunidade intelectual e pela
investigacdo; a terceira materializa na legislagcdo e nas acoes
promovidas pelos plandadores e gestores.
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CULTURA ACADEMICA

Numa abordagem hermenéutica de cultura, que é o caso da andlise
muldidimensional que aqui apresentamos, a8st circulos em
interacdo representam os saflilios que cada uma das ja
referenciadas culturas oferece de possibilidades compreensivas
para a construcdo do conhecimendavoz e do canto pois, como

vie E ( E &}po posSU 2} M 1E%}_ oménv
doente é um dado histérico e transitorio (Foulcault, 1977, pag. 1).

A voz t 0s conceitos, as problematicas e a analise

O conceito de voz pode analisseg mediante diversos contextos ou
areas. Sera circunscrito afirmar que a voz s6 poderé representa
constituintes e processos anatomofisioldgicos. Consoante o ponto
de vista de quem escuta ou produz atividade vocal, bem como da
area e mote no qual se inclui, serd possivel definir, descrever,
classificar e enquadrar a voz diferencialmente.

A voz. Fonetiamente descrevendo redigimosely §. De acordo
com a definicdo apresentada pelo dicionario oficial portugués, esta
€ um nome feminino que materializa a producdo de sons humanos
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emitidos pela laringe através do ar expelido pelos pulmdes.
Entendese como ocsom caracteristico tanto de humanos como de
animais, como a faculdade de falar, como a fala. Pode ser sinbnimo
de recurso para a expressdo de um grito de queixa, protesto,
exclamacdo ou opinido. No sentido figurado, a palavra «voz» é
utilizada para represgar poder, inspiracaoou sugestagDicionario

da Lingua Portuguesa. Definicdo de Voz. Dispominthe em:
http:/www.infopedia.pt/dicionarios/linguaportuguesa/voz

12:54).

E partindo entdo da definicdo oficial d€oz para a lingua
portuguesa que podese-4 escrutinar, em grosso modo, 0 que em
diversas areas se entende por si mesma, i.e. Moar

Sob o ponto de vista fisioldgico, e segundo Cantoni (2013), a voz
humana pode ser definida como sendo o som resultante da
passagem do ar pelas pregas vocaise géi posteriormente
modificado tanto nas cavidades de ressonancia como nas estruturas
articulatorias. De acordo com o autor, ndo existe uma definicdo
taxativa de voz normal por falta de padrées ou limites definidos e,
portanto, o conceito mais concebivebéde voz adaptada, ou seja,
aquele em que o individuo (ou trabalhador) demonstra estabilidade
e resisténcia quanto ao uso especifico, laboral e/ou social, no qual
habitualmente implica a voz.

Ainda sob um espectro biomédico, i.e., anatomofisiol6gico, pode
descreverse a voz como O processo resultante da vontade de
comunicar oralmente, perante a qual o cérebro transmite impulsos
nervosos aos muasculos do sistema respiratério (os quais
comprimem o ar dos pulmdes e obrigara a subir ao longo da
traqueia aquand da sua contracdo), a laringe (ajustando o
posicionamento e vibracdo das pregas vocais) e as estruturas do
trato vocal (adequando a tensédo da faringe, o posicionamento da
lingua e do palato mole). Assim, a coluna de ar pulmonar é
sonorizada na laringe (fiacéo) e modulada no trato vocal (em sons
da fala) (Guimardaes, 2004).
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No que concerne a sua classificagdo, a voz pode subdigidim

trés tipos: A voz falada, cantada e profissional. Descrevendo, a voz
falada é a utlizada na comunicacdo oral e que doen ou
transparece informagfes fisicas e culturais do individuo.
Transversalmente a sua dimensao verbal (palavra articulada, fala) e
nao-verbal (intensidade e sonoridade), a voz falada preskizem

gue o emissor tenha qualquer preocupac¢do voluntaria ctamkesta
resulta de uma aprendizagem inconsciente que envolve processos
de producdo (fonagéo, articulagdo e ressonancia), transmisséo
(vibragBes que se propagam no ar sob a forma de ondas sonoras) e
percecdo (sons que os ouvidos percecionam) (Guimaraé®t; 20
Cantoni, 2013).

JA a voz cantada, apesar de ser igualmente uma forma de
comunicacgao oral, € a voz que o individuo utiliza para o canto e a
gual traduz caracteristicas especificas relacionadas com as
modificaces fisioldgicas, acusticas e musicais (&dies. 2004,
Cantoni, 2013).

Finalmente, a voz profissional pode defisg como a forma de
comunicacdo oral utilizada por pessoas que dela dependem para
sua atividade ocupacional. Nao obstante das potencialidades vocais
de um individuo serem ponderadas itas vezes como um «dom»,
este comportamento € passivel de variacdes de ordem fisica e
contextual e, como tal, o seu uso profissional assente na ignorancia
da verdadeira natureza do fenémeno pode ser meramente casual e
a sua perturbacdo ou desaparecimentpodem ser tao
surpreendentes quanto o seu «dom» original. Como instrumento
profissional, a voz tem um papel fulcral, visto que pode facilitar ou
prejudicar a inteligibilidade da mensagem, bem como ser uma
fonte de indexacdo de informacdo estética, lingaéste cultural,
potencializando ou néo a eficicia e a credibilidade da comunicacao
oral (Guimarées, 2004; Cantoni. 2013).

Num sentido totalmente oposto ao das descricdes e definicbes
acima apresentadas, encontsg um conceito de voz mais dotado
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de arte ede filosofia. Sob um escrutinio artistico, Wegner (2014),
cita a exposicdo de artex A}]ZEU o[ A& %syles cpmd}pe
estando organizada em trés partes distintas, distribuidas em
espacos diferentes. Estas abordam o conceito de voz do seguinte
modo: a) #&ravés de um espaco dedicado ao tema «Voz e Corpo»,
b) mediante um espaco sobre «Voz e Expressao» e, c) através de
um espaco sobre «Voz e Arte». Os subtitulos supra citados
distinguem o0s seguintes temas, respetivamente: «como a voz €
produzida», «0 que a0z comunica», e «Técnicas e Estilos de Voz».
A presente divisdo, per si, manifesta determinados conceitos de
voz. No entanto, as obras expostas e a forma como elas foram
dispostas em cada um desses setores transparecem um
entendimento determinado da nog&te voz.

No que respeita ao tema «Voz e Corpo», 0 material de divulgagéo
do evento pretende descrever que essa producdo depende de um
instrumento que ndo é somente a laringe ou 0os pulmdes mas sim o
corpo inteiro. De acordo com a filésofa italiana Adrianaa@zo
(s.d.) citada por Wegner (2014), aquando das suas reflexdes sobre
a dicotomia entre voz e corpo na histéria da filosofia, surge a
hipétese de, a partir da metafisica da filosofia grega, o contetdo do
discurso predominar sobre aquilo que o0 som da r@nifesta.

Ja no que pertence ao tema «Voz e Expressdo», a exposicao
pretendeu demonstrar a interelagdo entre 0 som e o0 sentido na
voz, as emocdes e intencdes que o som transporta recorrendo a voz
e a influéncia da prosddia na reacao dos individusseasagem
transmitida. Quanto ao tema «Técnicas e Estilos de Voz», foram
expostos matérias que representam os diferentes tipos de voz
consoante a profissdo, e.g., politicos, atores, cantores, professores;
entre outros (Wegner, 2014).

Sob o olhar da Filosafi e segundo Bubnova, et al (2011)., é no
processo da comunicacdo verbal, aquando da interacdo com o
outro, que o individuo se faaujeito,compondo o seu préprigu O
Eusoé existe na medida em que esta relacionado comTunmPode
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assim propoise queSersignificacomunicarse bem como que, um
Eusera alguém a quem se dirigiu como T

Em contigua reflexdo, a omnipresenca da voz podera ser
equiparavel a ubiquidade do outro na nossa existéncia, de tal modo
que a construgdo dd&uy mediante o verbal, serendera pelo
didlogo como forma primaria de comunicag¢do e pensamento, bem
como concecao dsujeitoe do seuSer Essa concecdo linguistico
discursiva corresponde aos termos da antropologia filoséfica
Bakhtiniana, a qual identifica ercomo «algo» que nofala. Em
suma, a voz sera, portanto, o instrumento que nos permite
construir na presenca dos outros (Bubnova, et al, 2011).

A validagdo do Modelo SVHE a pertinéncia da abordagem
multidimensional de auto avaliacdo para o Indice de Desvantagem
Vocal emportugués de Portugal

De acordo com a Organizagcdo Mundial de Saude, a doenca tem
consequéncias que envolvem 3 diferentes dimensdes: a deficiéncia
(impairmen) a incapacidade d{sabilit) e a desvantagem
(handicap. A deficiéncia é a perda ou anomalia, f@réria ou
permanente, de uma estrutura ou funcao fisioldgica, psicologica ou
anatdbmica, e pode ndo ser necessariamente percebida pelo
individuo afetado como um desvio da norma. A incapacidade é a
reducdo da capacidade funcional para realizar uma atividadéro

dos limites da normalidade. A desvantagem € o prejuizo final para o
individuo nos aspetos fisicos, sociais, emocionais e econémicos.

A consideragcdo das diferentes dimensdes da doenca na avaliacdo
das queixas vocais, ou avaliagdo multidimensionavala ganha
uma especial relevancia nos cantores, uma vez a voz € o principal
veiculo da sua profissdo: as queixas vocais causam uma
desvantagem mais significativa quando ocorrem nos cantores,
comparativamente com os outros individuos.
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O Singing Voice Hditap Index (SVHI) é um instrumento criado e
validado em 2007 por Cohen e colaboraddredestinado a
guantificar a desvantagem, resultante dos problemas vocais, nos
aspetos fisicos, sociais, emocionais e econdmicos da qualidade de
vida dos cantores. A sua criacdo foi considerada necessaria porque
0S questionarios existentes para medir o impacto dos problemas
vocais: 1) ndo mediam adequadamente nem tinham sensibilidade
suficiente para avaliar os problemas vocais nos cantores; 2) tinham
poucas questdes relacionadas especificamente com o canto; e 3)
ndo tinham sido validados diretamente em cantores.

O SVHI é um estionario de autoavaliagéo constituido por 36 itens
(questbes), descrevendo cada um dos itens uma situacdo de
desvantagem relacionada com um problema na voz cantada. O
resultado de cada uma das questdes, que indaga a frequéncia em
gue cada uma das situagd de desvantagem € experimentada pelo
individuo, é pontuado de acordo com a resposta a uma escala de
o]l 3 <p A E] VSE } AVUV _ ~i %o}vE}ee } A
A maior pontuacdo corresponde a uma situacdo de maior
desvantagem. A pontuacao findb questionario pode variar entre

0 e 144 pontos, mas pode ser convertida numa escala de 0 a 100
pela multiplicacdo do total dos pontos obtidos em todos os 36 itens
do questionario por 100, seguida da divisao por 144.

O SVHI ja demonstrou ser mais sensieetletecdo de modificacbes
clinicas nos cantores do que outros instrumentos ndo especificos
para a voz cantada, e também ja foi demonstrou ser eficaz na
qguantificacdo da melhoria na desvantagem dos cantores ap0s o
tratamento do problema vocal.

O SVHI j&oi validado para as linguas espanhola, alema e italiana. O
objetivo deste trabalho é a validagdo do SVHI para a lingua
portuguesa de Portugal.
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