A Interdicio como Instrumento de Proteccio ao Incapaz
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Introducao

O presente tema juridico trata, em termos de direito substantivo e processual, da
mais adequada forma de proteger situacdes de grande fragilidade na vida social dos
cidaddos, em circunstancias de enorme vulnerabilidade e a precisarem de ajuda
devido a estarem afectados nas suas capacidades racionais e, por isso mesmo, a
padecerem de anomalias que os torna incapazes de gerirem a sua pessoa € 0S seus
bens.

Tal anomalia incapacitante afecta a pessoa nas suas faculdades intelectuais e pode a
referida anomalia surgir derivado a multiplos factores de ordem natural congénita ou
motivada por circunstancias acidentais do quotidiano da vida, com reflexos de gra-
ves repercussdes no respeitante a livre determinag¢do da vontade propria daquele
cidadao assim afectado.

Diante de semelhante quadro em que o cidaddo esta afectado na sua razdo e, por
isso, impedido de gerir por si mesmo a sua vida, a partir daquele marcante aconteci-
mento que vai interferir negativamente com o processo de formagdo da livre vontade
do visado, obstaculizando-o na utiliza¢ao da sua racionalidade ao ponto de o impedir
de discernir adequadamente, ou pelo menos, de uma forma suficientemente clara e
responsavel que se possa atribuir aos seus actos, com razoabilidade, o suficiente grau
de consciéncia para que se possa determinar da sua responsabilidade sobre, pelo
menos, alguns dos seus actos mais relevantes em termos de exigéncia de imputabili-
dade e dos quais possa resultar para si um prejuizo sério.
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E referido no artigo 138.° do C.Civ., que “podem ser interditados do exercicio dos
seus direitos todos aqueles que por anomalia psiquica, surdez-mudez ou cegueira se
mostrem incapazes de governar suas pessoas e bens” .

Dispde o art. 138.° do C.Civ. sobre o instrumento juridico protector para tais cir-
cunstancias de fragilidade em que o cidaddo se possa encontrar, desde que oportuna
¢ devidamente invocados no sentido de se opor a produgao de efeitos juridicos diante
de hipotéticos vinculos, por parte do interditando, no sentido de se impedirem os
efeitos de consequéncias gravosas para os interesses em causa.

A interdigdo surge assim como um instrumento de protec¢do juridica, normalmente
accionavel a um individuo em que existe a manifestagdo efectiva de tais caracteristi-
cas intelectuais que impedem a pessoa, assim afectada, de reger adequadamente, de
uma forma livre e responsavel, a sua pessoa ¢ 0s seus bens.

Aquelas razdes determinaram a ordem juridica a instituir mecanismos instrumentais
protectores e accionaveis, caso a caso, no sentido de proteger estes cidadaos em tais
situacdes, no sentido de prevenir segura ¢ adequadamente hipotéticos abusos e opor-
tunismos, de que nfo é dificil prever, declarando esta pessoa incapaz de reger por si
mesmo a sua pessoa ¢ bens permitindo-se, quando o caso o justifique e seja oportu-
no, a anulabilidade dos efeitos juridicos dos actos praticados pelo incapaz.

1) Breve bosquejo historico de compreensio do Instituto da Interdi¢do

Embora em moldes com diferencas e &mbito alargado o instituto da interdigao
tem reminiscéncias no antigo Direito portugués nas Ordenagdes, onde constam
regras dispersas no Livro IV, das Ordenagdes Filipinas, onde se observam e regras
aplicaveis as pessoas cujas caracteristicas comportamentais abrangiam e inseriam os
interditaveis, onde se aludia sobre a necessidade de se suprirem as referidas incapa-
cidades daquelas pessoas afectadas como era o caso dos prodigos, equiparando-as as
situacdes dos menores para quem era necessario indicar curadores: “dados assi aos
Desasisados, como aos Prodigos”. Esta referéncia ¢ feita na obra de Borges Carnei-
ro,' Direito Civil de Portugal, 1828, tomo III, pg. 164.

O instituto da interdi¢do surge ja muito bem tratado na obra de Manuel Coelho da
Rocha, “Institui¢cdes de Direito Civil Portugués”, tomo I, 2 ed., 1843, reimpressao
de 1917, onde o instituto da interdi¢do surge tratado de uma forma em tudo seme-
lhante ao que temos hoje: “... O conjuge, qualquer parente ou o Ministério Publico,

! Apud., Anténio Menezes Cordeiro, “Tratado de Direito Civil Portugués”, I Parte Geral, tomo

111, Pessoas, Coimbra Editora, 2004, pgs. 414 e 415.
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no caso de furor, podiam requerer ao juiz a interdi¢ao. Exporiam os factos indicati-
vos “... da falta de siso ou prodigalidade do arguido...”. O juiz mandaria ouvir um
conselho de familia e interrogaria o arguido. A sentenga de interdigdo era publicita-

. . ~ 2
da. Seria depois nomeado tutor de acordo com o esquema das Ordenagdes™.

No Cdédigo de Seabra, surgiu o instituto regulamentado ¢ dando acolhimento
sequencial as preocupagdes da doutrina que o antecedeu, como se dispds no artigo
314.°, onde surgiu mencionado a “interdi¢do dos “mentecaptos” e outros em “estado
anormal das suas faculdades mentais se mostrarem incapazes de governar as suas
pessoas e os seus bens”. A interdi¢do ficou dependente de sentenga judicial, como se
disp6s no artigo 317.° do mesmo Diploma. E tramitada nos termos do entdo disposto
nos artigos 944.° e ss, do CPC de 1877, Pires de Lima/Antunes Varela, Codigo Civil
Portugués, de 1867 Anotado, Coimbra Editora, 4% ed., 1965, pgs. 126 ss.

2) A delimitacdo da incapacidade do interdito e a natureza da interdicdo
como suprimento legal da anomalia

a) A nossa lei vigente distingue, neste campo, duas modalidades de regime para
declarar a ajuda ao incapacitado, a interdi¢do e a inabilitagdo destinando-se a primei-
ra para oS casos mais graves ¢ a segunda para as causas incapacitantes que, no
entender do juiz, ndo justifica a primeira e opta entdo pela medida protectora menos
grave, a par da prodigalidade para as situagdes que a justifiquem.

Neste sentido, quando as deficiéncias existentes ndo tenham um grau elevado de
gravidade, que ndo impecam nem excluam totalmente a indispensavel aptidao do
visado para gerir os seus interesses: nestes casos o juiz optara pelo instituto da inabi-
litagio® que tem como primordial preocupagio a defesa dos interesses do interditan-
do, como de resto ¢ bem sublinhado nas disposi¢des do artigo 145.° do C.Civ., ao
referir-se ai que: “o tutor deve cuidar especialmente de saude do interdito ...”.

b) No respeitante a interdi¢cdo e em face do que se dispde na lei ficam sujeitos a
ela, depois de decretada pelo tribunal, as pessoas singulares maiores, como concre-
tamente resulta do que se disposto no n.° 2 do artigo 138.° do C.Civ., e cuja operati-
vidade carece sempre de uma deciso judicial onde seja apreciada a necessaria ocor-
réncia em relagdo a pessoa do arguido accionada por quem demonstre legitimidade e
onde se revelem os factos que provem e justifiquem a necessaria medida em face de

Menezes Cordeiro, obra anteriormente citada, mesmas paginas.

Neste sentido se pronuncia Pires de Lima/Antunes Varela, C.Civ. anotado, 4* ed., pg. 147, onde
¢ referido que pelo facto de se ter requerido a interdi¢do, com base em determinada factualida-
de, “isso ndo impede que o tribunal, em face do grau de incapacidade revelado nos autos, decre-
te a inabilitacdo; sendo a inversa igualmente verdadeira”.
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determinada afectacdo incapacitante, que comprovadamente seja recomendada, com
rigor, e se demonstre imprescindivel aquela medida a decretar pelo tribunal.

A interdi¢ao uma vez decretada declara com forg¢a vinculativa por sentenca a total
. . 4 , . .o . . , . , .
incapacidade” de exercicio de direitos ao visado no sentido, e com o unico propdsito,
de o proteger.

Esta ideia resulta desde logo pelo que se dispde no artigo 139.° do C.Civ., que para o
efeito equipara o interdito ao menor. Analogia esta que, a nosso ver, reforca a ideia
de que o instituto da interdigdo surge como a medida consagrada na lei sem qualquer
outro fim que nao seja blindar no sentido apenas de proteger o interditando apos a
sua maioridade.

Embora esta ideia seja muito pouco tratada ¢ evidenciada na nossa doutrina, acom-
panha-nos a convic¢@o de que este proposito ¢ a verdadeira “ratio legis” das normas
que estdo na base do instituto supracitado.

c) Sendo certo que ha algumas semelhangas entre a interdigdo ¢ a inabilitagdo,
porém, ha diferencas que importa sublinhar: desde logo em relagdo a sua vigéncia,
enquanto a inabilitacdo surge com a reforma do C.Civ., de 1966; a interdi¢do ¢ um
instituto muito antigo, remontando ao direito romano, nas expressdes de ‘“‘furiosus, o
insanus, o demens, o mente captus”.” Diferentes sdo ainda os efeitos que resultam da
declaracdo da inabilitagdo que apenas limita a capacidade de exercicio nos casos
especificados na sentenga que a decretou como decorre do previsto no artigo 954.°,
nimero 2 do CPC, ou seja, ambos os casos limitam a capacidade de exercicio, mas
em graus diferentes, por diferentes serem também os graus de incapacidade que
servem de fundamento a um caso e outro, sendo que no caso da interdigdo retira
totalmente a capacidade de exercicio ao protegido, pelo que incumbe aos seus repre-
sentantes legais suprir o problema da incapacidade.

Bem diferente do que se prevé, no que respeita ao suprimento das incapacidades no
regime da inabilitacio,” onde os representantes legais apenas auxiliam nos casos e no

Nem sempre, ao longo dos tempos, isto aconteceu, por exemplo, até a reforma de 1930, existia
a interdigdo parcial, assim como existia a interdi¢do por prodigalidade, sendo estas situa¢des
substituidas pela inabilitagdo. Pires de Lima/Antunes Varela, ob.cit., pgs.147.

Menezes Cordeiro, ob.cit., pg. 410.

Castro Mendes, na sua obra, “Introdugdo Ao Estudo Do Direito”, pg. 151, da-nos uma distin¢do
correcta, ao referir que a interdigdo é suprida por uma pessoa que substitui na ac¢do o incapaz:
“quando as pessoas sdo incapazes de exercer os seus direitos e cumprir as suas obrigagdes, 0
direito arranja formas de suprir essa incapacidade, ou seja, de permitir que os direitos se exer-
cam e as obrigagdes se cumpram através de outra pessoa ou sob o devido controlo dela outra
pessoa age em nome do incapaz”; na inabilitagdo, uma pessoa assiste o incapaz, autorizando-o
a agir nos casos referidos na sentenga que o declarou incapaz.
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ambito em que a sentenga especificamente o delimitar e em conformidade com os
meios estipulados e previstos na lei, como decorre das disposi¢des dos artigos 152.°
a 156.° do C.Civ.

d) Para a competente acgdo de interdigdo, em processo especial, nos termos
previstos nos artigos 944.° e seguintes do CPC., tem competéncia o tribunal comum,
com a possibilidade de recurso de apelagdo para a 2* Instancia, e na lei substantiva,
como resulta do que se dispde no artigo 140.° e seguintes do C.Civ. Detendo legiti-
midade para a requerer: o conjuge, o tutor ou curador do interditando, por qualquer
parente sucessivel ou pelo Ministério Publico, pelos pais quando o interditando seja
menor e esteja sob a protecgdo do poder paternal, tal como se dispde nos numeros 1
e 2, do artigo 141.° do C.Civ.

Sdo estas mesmas entidades, assim como o proprio interdito, como se prevé nas
disposig¢des do artigo 151.° do C.Civ., que tém também legitimidade para requererem
ao tribunal o necessario levantamento da interdi¢do, nos mesmos termos previstos no
artigo supracitado do C.Civ., quando as circunstincias concretas o justifiquem, por
se ndo verificar a necessidade da medida antes decretada, por ter cessado a causa que
determinou, o decretamento da adequada protecgdo judicial que, naquele momento,
se impunha e no momento actual, dadas as circunstancias de melhoria que se verifi-
cam no protegido, tornaram a medida antes decretada desnecessaria e justificativas
do levantamento da interdigdo.

O levantamento da interdi¢do, como se dispde no artigo 958.°, do CPC, corre por
apenso ao processo por onde correu termos a ac¢do de interdig¢do. E até pode aconte-
cer que nesta accao de levantamento da interdigdo seja possivel passar para a medida
menos grave, ou seja, neste processo de levantamento da interdi¢do pode acontecer
que esta seja substituida pela inabilitagdo desde que ainda se verifiquem perturba-
¢des que, ndo necessitando do tutor, seja aconselhavel o auxilio de um curador para
os actos da sua vida que o justifiquem nos termos previstos, para as fun¢des decor-
rentes do artigo 153.°n.° 1 do C.Civ, e tramitada nos termos previstos no artigo 958.°
supracitado, especialmente no seu n.° 3, onde se consagram varias possibilidades de
solugdo no sentido de se proteger adequadamente aquela situagdo concreta da pessoa
que em tais circunstancias precisa de ser auxiliada em conformidade com as concre-
tas necessidades a determinar.

3) A delimitacio das causas justificadoras da ac¢io de interdicio

a) Para o decretamento da interdi¢@o releva especialmente a permanente e cons-
tante patologia perturbadora e causadora das deficiéncias fisicas/psiquicas relevan-
tes, que tém de ser necessariamente graves, actuais ¢ duradouras, ainda que com
intervalos licidos, isto com especial incidéncia no que respeita as anomalias psiqui-
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cas que, para efeitos de responsabilidade pelos proprios actos da pessoa em causa,
hao-de resultar do foro intelectual e que seja efectiva perturbadora da livre afectivi-
dade e da formacgdo da supra aludida vontade.

Nos casos em que o grau de afectagdo ndo seja grave ou tdo grave que justifique a
interdi¢ao, resolver-se-a, entdo, o problema com a medida configurada na inabilita-
¢do, desde que seja esta a convicgdo do juiz, ndo ficando este vinculado ao que, para
o efeito, lhe for requerido, podendo mesmo, em conformidade com o que se dispoe
no n.° 2 do artigo 142.° do C.Civ., e desde que a situagdo em concreto o aconselhe
deve decretar oficiosamente a interdicdo provisoria

Estas situa¢des de saide mental que afecte a vida dos cidaddos requer especialissima
atenc¢do por parte de quem tem o dever de proteger estas pessoas, dado constituir
situacdes de facto que as tornam frageis em multiplas situagdes da sua vida familiar
e social podendo ser nestes espacos mais intimos da vida familiar, onde seriamente
podem ser lesados os seus legitimos interesses, dada aquela concreta situagdo de
fragilidade ¢ naquele momento de grande vulnerabilidade poderem surgir maquina-
¢Oes de interesses alheios aos seus, pelo que, entendemos nds, s6 o tribunal surge
como a entidade isenta de interesses que, a nosso ver, pode ¢ deve cuidar daquela
situacdo com todo o rigor possivel no sentido de garantir um necessario acompa-
nhamento concreto na medida do melindre da situagdo em causa.

Esta ideia firma-se nos muitos ¢ diversos relatos que nos chegam da vida actual onde
pessoas fragilizadas nas suas vidas estdo a ser vitimas de interesses alheios ¢ em
situacdes concretas de profunda indignidade as maos de familiares proximos como
ascendentes, descendentes, irmaos, etc.

Hoje as dificuldades da vida das familias, ¢ da vida em geral, sio muitas, e estas
pessoas indefesas, cada vez mais s@o o alvo facil de manipulacdes familiares que a
pretexto de cuidarem deles, servem-se da sua precaria situagdo em beneficio proprio,
despojando-as dos seus haveres ¢ em determinados casos o indefeso fica numa situa-
¢do de auténtico cativeiro.

Sao quase diarias as noticias sobre pessoas nas circunstancias descritas como vitimas
de abusos por parte de quem lhes esta proximo, mais até¢ em ambientes de familiares
de sangue, do que de outras pessoas.

Esta ¢, apenas, uma das razdes pelas quais entendemos serem os poderes deveres dos
tribunais, em situa¢des desta natureza por onde passam situagdes que se prendem
com valores cuja gestdo precisa e pressupoe atentissima reserva de juiz.

Sao certamente preocupagdes desta natureza que levaram o legislador, nos termos do
artigo 147.° do C.Civ., a estabelecer a obrigatoriedade da publicidade da sentenga de



A INTERDICAO COMO INSTRUMENTO DE PROTECCAO AO INCAPAZ 207

interdicdo em moldes anadlogos as situagdes dos menores remetendo para as disposi-
¢des dos artigos 1920.° B e 1920.° C, onde estas matérias sdo reguladas.

Ponderam-se aqui dominios valorativos da vida social que ndo podem ser descurados
por constituir direitos fundamentais individuais (integrantes do acervo de valores da
dignidade da pessoa humana) do cidaddo que pela sua natureza relacionam-se direc-
tamente com primordiais deveres funcionais de protecgdo para o Estado — neste caso
concreto tribunais — de seguranga e salvaguarda dos cidadaos e dos seus interesses,
nomeadamente diante de situa¢des concretas de fragilidade como aquelas de que
estamos a tratar.

Exactamente porque se estd diante de situagdes relevadas em termos de direitos
fundamentais dos cidaddos de consagragdo constitucional, de cuja efectividade o
Estado se ndo pode eximir, razdes de fundo que, por isso mesmo, importa preservar
e garantir como deveres do Estado para com os cidaddos, enquanto espagos da vida
social de interesse publico, de interesse geral, que importa a todo o custo preservar e
garantir enquanto valores transversais a toda a sociedade e paradigma de valores
identitarios com os primordiais designios do Estado, razio pela qual, no seu todo, os
assume como deveres especiais de vinculo constitucional que ndo pode em nenhuma
circunstancia negligenciar.

Estes sdo deveres do Estado em nada inferiores, antes pelo contrario, aos menciona-
dos, por exemplo, nos casos previstos na alinea ¢) do n.° 2 do artigo 59.° da CRP,
onde se consagra, como dever do Estado, protec¢io especial aos trabalhadores dimi-
nuidos; os deveres de protecc@o a infancia nos termos previstos no artigo 69.°% e pelo
que se dispde no n,° 2 do artigo 71.°, o Estado obriga-se a por em pratica e desenvol-
ver uma politica que promova e salvaguarde os interesses dos cidaddos que estejam
ou sejam fragilizados por quaisquer circunstancias da sua vida e que caregam de
medidas de protecc@o, onde obviamente se incluem os cidadaos que pelo instituto da
interdi¢ao sdo visados no sentido dbvio de os proteger.

Trata-se de valores sociais, e repetindo-nos, que constituem deveres de Estado para
com os cidaddos na sua esfera individual, que efectivem como garantias imprescin-
diveis os seus direitos fundamentais, que nestas circunstancias surgem com maior
acuidade por se tratar de situagdes de enorme fragilidade de cidaddos que, efectiva-
mente, s6 o Estado tem meios para assegurar e consegue garantir com a imparciali-
dade de interesses que estas situagdes exigem.

Esta ideia parte dos valores humanos que a nossa constitui¢do acolhe e pelos quais
estrutura, legitima e fundamenta toda a gestdo do Estado, onde os valores da digni-
dade da pessoa humana assumem um lugar central, partindo do foro individual,
como assunc¢do de principio basico de toda a estrutura do Estado, artigo 1.° da CRP,
onde estes valores sdo impostos e subordinam toda uma gestéo destes direitos, onde
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os mesmos sdo tratados e geridos de tal forma que consigam assegurar e regular a
cada cidaddo, na sua esfera concreta de direitos, a efectividade de cada caso objecti-
vo das suas necessidades que reclame por solug@o e que tenha de ser salvaguardado,
na necessaria dimensdo do caso concreto em si ¢ que releve os valores e interesses
que possam estar em causa, na exacta medida das necessidades a proteger.

Entroncam nesta ideia as relagdes juridicas Estado/Cidaddo em dominios como o
direito a ter assisténcia na saude: tais como médico de familia, direito a ter acessibi-
lidade a medicamentos que o caso concreto necessite ¢ a precos compativeis em
conformidade com o que se preceitua em termos constitucionais; direitos a uma
estrutura de ensino capaz de responder as necessidades pessoais ¢ familiares; direitos
a justica em moldes semelhantes de condi¢des de acesso ¢ da melhor proximidade
possivel; direitos a protecgdo ¢ seguranga, onde entronca este nosso tema em analise,
etc.

Ora, os casos da vida dos cidaddos a necessitar da protec¢do do instituto da interdi-
¢do hao-de ser naturalmente por ele protegidas a partir de situagdes onde efectiva-
mente a medida esteja cabalmente justificada pela factualidade que a justifica nas
concretas situagdes e questdes muito especificas e delimitadas de cada caso, e nesta
individualizacdo em termos juridicos — cada caso é um caso — ¢ embora haja situa-
¢Oes parecidas ou semelhantes, cada situacio em si representard sempre uma situa-
¢do com uma grande dose de novidade de cuja resolugdo adequada tem de ser procu-
rada na concreta esfera de necessidades que o proprio caso concreto reclama e em si
encerrara.

Neste espago intimo da vida social dos cidaddos esta a tratar-se de casos tipicos de
desequilibrios do foro mental do individuo, que s6 tem medida pela analise concreta
e objectiva, feita por peritos, que determine aquela concreta medida de responsabili-
zacdo, pelo aferimento concreto daquela ou daquelas anomalias e determinar-se com
o rigor possivel em que medida perturbam as capacidades, em termos do foro psico-
logico, daquele individuo que apresenta concretamente aquelas perturbagdes de que
sofre e em que medida e grau o impedem, limitando-o nas suas capacidades racio-
nais para o processo de formacdo e determinacdo da respectiva vontade, sendo tais
anomalias racionalmente mediveis em graus que possam ou ndo justificar determi-
nadas cautelas protectoras que justifiquem preserva-lo num determinado grau de
probabilidades que o tornem irresponsavel e se permita a anulagdo dos efeitos juridi-
cos de determinados actos por si praticados, ao no se lhe atribuir efeitos de vincula-
bilidade social a actos que possa praticar ou que praticou e de que, em bom rigor, a
luz da lei impde-se proteger dos normais efeitos como se aquela pessoa néo estivesse
afectada.

Naturalmente que um sistema juridico de uma sociedade que se gere ¢ pauta pelos
valores de medida aferiveis da dignidade da pessoa humana, valores estes que sdo o
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principal pilar de valores de sustentacdo juridico/constitucionais como o primeiro
valor subordinante na gestdo do Estado — como acima se refere — de toda a sua infra-
estrutura social identitaria (artigo 1.° da CRP) com a garantia a efectivagdo desses
fins ao servigo do cidaddo, que deles precisa, merece ¢ ndo pode deixar de ser, em
termos objectivos e concretos, desprotegido sob pena de se quebrar o tal vinculo de
compromisso do Estado para com o cidaddo — “contrato social”.

E na base desta relagio juridica Estado/Cidaddo que ¢ verdadeiramente colocada a
questdo a solucionar com os institutos da interdi¢do ¢ da inabilitagdo (seguran¢a do
cidadio) e saber-se, com o maximo de rigor possivel em cada caso concreto, a
melhor medida a tomar para que se proteja o mais adequadamente possivel a situa-
¢do em causa evitando ou minorando, o mais e melhor possivel, os riscos em que
aquele cidaddo se encontra na gestdo quotidiana dos seus direitos ¢ da sua vida
social.

Esta ¢ a questao de fundo que importa determinar e resolver e que constitui um dever
oficioso para o juiz, na qualidade de titular de um 6rgdo de soberania, enquanto
gestor social naquele processo, esperando-se da sua ac¢do nunca permitir que uma
pessoa que se encontra numa situagdo de enorme fragilidade fique abandonada e
sujeita a circunstancias que de algum modo potenciem as suas fragilidades e, com
elas, possam ser prosseguidos interesses alheios aos seus.

b) No que respeita a surdez/mudez ou cegueira, que abstractamente para efeitos
da formag@o da vontade ndo tem a mesma gravidade (e diga-se em abono da verdade
que esta equipara¢o legal, em nome da experiéncia vivida, ndo faz sentido) da ano-
malia psiquica, mas nos casos em que carega de interven¢do protectora, ndo opera de
“per si”, para este efeito cada caso concreto ha-de ter a ver com o grau de gravidade
observado e alegado, por quem de direito, e convictamente verificado pelo julgador
de modo objectivo em que nao lhe restem duvidas sobre a existéncia de tais anoma-
lias, da sua dimensio ¢ gravidade (e até dos verdadeiros propodsitos ¢ fins com que
sdo requeridas as medidas protectoras) e da sua conex@o, no caso em aprego, com as
alegadas necessidades adequadas e especificas em relagdo a anomalia do interditan-
do em causa.

Hé que observar as circunstincias concretas em que a interdicdo ¢ requerida, se ha
verdadeiramente o proposito de protec¢@o por parte do requerente ou requerentes; se
aquela situacdo fica absolutamente salvaguardada com o que ¢ requerido ¢ com a
bondade teleoldgica do que ali € requerido e o que verdadeiramente se pretende
salvaguardar.

E nossa convicgdo, e até pelo que acima se deixa dito, que estamos aqui num dos
espacos da vida social mais sensiveis e frageis, pelo que requer um agir com aten-
¢des especiais sobre estas questdes onde se ndo pode negligenciar.
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E das tais situagdes em que ndo se pode pedir menos ao juiz do que ser muitissimo
cauteloso, por ser, verdadeiramente, o Unico gestor social de uma situagdo concreta
da vida do cidaddo ali visado a depender daquela questdo processual que tem em
maos e de que é o primeiro responsavel e de cuja bondade da sua decisdo a pessoa
em causa fica dependente.

Esta-se perante uma situacdo de grande fragilidade de um cidadao que se apresenta
em sede adequada para que lhe seja dispensada a necessaria e merecida seguranga
sobre a sua pessoa ¢ os seus haveres.

Impde-se, por isso, que lhe seja assegurado o seu direito fundamental de parte na
ac¢do, enquanto usufruidor dum direito fundamental de consagragio constitucional,
plasmado no artigo 20.°, e como tal constitui um dever para o Estado (trata-se de um
dever do tribunal de consagrag@o constitucional por for¢a do disposto no artigo 202.°
n.° 2, da CRP, primeira parte) a que corresponde um seu direito a proteccdo, espe-
cialmente, a nosso ver, por se encontrar de facto numa situago fragilizada e por isso
mesmo constituir, estes casos, deveres acrescidos em termos de garantias de que o
Estado se ndo deve nem pode eximir dos correspondentes deveres que constituem
legitimas expectativas de efectivacdo de direitos dos cidadaos, em termos constitu-
cionais, de que ja acima aludimos.

Nesta perspectiva fica na dependéncia do juiz o zelo necessario de que nido pode
haver duvidas sobre aqueles intervenientes e os seus genuinos propdsitos. Nao pode
haver duvidas sobre se aquelas anomalias e naquelas concretas circunstancias actuais
sdo reveladoras e claramente demonstrativas de que se estd, sem qualquer tipo de
reservas, perante um individuo onde se note, que sofre ¢ sdo presentes, anomalias
que o tornam incapaz para se reger pessoal e patrimonialmente. E ndo pode haver
duvidas de que com aquela medida requerida na respectiva acgdo de interdigdo se
visa, efectivamente, em primeiro lugar proteger aquela concreta situagdo de fragili-
dade de onde resulte os inerentes riscos que, se ndo forem acautelados, prejudicardo
os interesses do interditando em causa.

Estas e so estas razdes podem servir de base fundamentadora a sentenca que decrete
a incapacidade do requerido na acg¢do de interdicdo com reflexos nas multiplas face-
tas da vida do interditando.

E nestes casos e em contextos destes que se espera que o juiz seja um profissional
perspicaz ao ponto de se aperceber dos genuinos e auténticos designios que podem
estar a ser prosseguidos por quem deita mao aos mecanismos legalmente previstos e
com eles eventualmente possa estar a prosseguir fins que nada tenham a ver com os
legitimos interesses que aparentemente se estdo a salvaguardar e os fins, efectiva-
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mente, serem meramente egoistas e nada tenham a ver com o que pretendem aparen-
tar.

Ora, diante de hipotéticas situagdes do tipo das acima referidas que deve o juiz estar
muito atento, na certeza de que com aquela acgdo que tem em maos, se ndo estdo a
prosseguir fins invios (e por isso mesmo desviados da razdo de ser do instituto em
causa) que ndo os fins legitimos ilustraveis que possam justificar o accionamento
destes mecanismos instrumentais.

O recurso a ac¢do de interdig¢do sé ¢ legitimo quando se alicergar nos fundamentos ¢
nas situagdes em que a lei da acolhimento e que se resume ha existéncia de anomalia
psiquica que se ha-de fundar em deficiéncias de intelecto de entendimento ou de
discernimento, como as deficiéncias da vontade e da propria afectividade ou sensibi-
lidade do individuo, com caracter duradouro ou habituais.’

Tais instrumentos apenas fazem sentido quando utilizados em efectiva defesa da
seguranca dos cidaddos que pelo seu estadio de fragilidade justificam a sua existén-
cia e operatividade e ndo quaisquer outras circunstancias para as quais ndo foram
sequer pensados e de modo algum os podem justificar.

Esta ideia ¢ perfeitamente, a nosso ver, ilustravel com os exemplos legais que pre-
tendemos evidenciar e que s6 devem servir os fins que com eles se pretendem prote-
ger, em relagdo aquelas concretas pessoas que em tais situacdes se enquadrem e
preencham aquele tipo de situag@o, que caibam naquelas concretas previsdes norma-
tivas exemplificaveis nos seguintes casos: alinea b) do artigo 1601.° do C.Civ., onde
se estabelece que “a deméncia notdria, a interdi¢do ou inabilitagdo por anomalia
psiquica, constituem impedimentos dirimentes absolutos ao casamento”; o interdito
por anomalia psiquica ndo pode perfilhar, tal como resulta do disposto no n.° 1 do
artigo 1850.° do C.Civ.; na alinea b) do n.° 1 do artigo 913.° do mesmo diploma,
onde se dispde que estes estdo impedidos (embora ai se refira “dispensados™) das
responsabilidades parentais; os interditos estdo impedidos de testar, como decorre do
disposto na alinea b) do artigo 2189.° do C.Civ., onde se determina a incapacidade
do interdito para testar e no artigo 2190.° do mesmo diploma, dispde-se que o testa-
mento feito por incapaz € nulo.

Ora, diante de quadros racionais, do quotidiano, da vida social tenha-se genuinamen-
te em conta o que se pode com este instituto proteger, numa perspectiva delimitadora
do espaco onde tradicionalmente actua e se tem valorado a sua funcdo, aferir, apre-
ciar e testar todas as suas possibilidades numa leitura dindmica a luz das exigéncias
dos nossos dias num crescendo de diversidades a que importa responder, mas sem
que se ponha em causa, pelo hipotético, aumento de riscos, pela crescente inseguran-

7 Neste sentido se pronunciam Pires de Lima/Antunes Varela, Cédigo Civil anotado, pg. 147.
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¢a de que a vida social quotidiana precisa e, mais do que isso, exige e que importa
equacionar e responder com o maximo de eficicia sem que se descure a necessaria
seguranca.

Procurar eficiéncia nos nossos dias, mais do que uma necessidade é uma exigéncia
sabendo-se que nada justifica, seja o que for, que ponha em risco a seguranca dos
cidaddos, mas também todos sabemos que em nome desta, se ndo pode por em risco
a necessidade de liberdade e de que sem estes dois valores na medida adequada fica
irremediavelmente em causa a justiga.

Ora, partindo desta base e se assim for, certamente ha-de ser na gestdo eficiente dos
valores aludidos que se pode encontrar o equilibrio adequado para o exercicio de tais
poderes na prossecu¢do dos fins visados, os quais requerem uma consciéncia muito
apurada do modo como devem ser agilizados estes mecanismos de poderes do quoti-
diano da vida social e exercidos, sempre, com um apurado sentido da medida exacta
para cada acto que ali se desenvolve e resultante do justo equilibrio valorativo, atras
referido, em seguranca, liberdade e justi¢a, imprescindivel ao bem-estar de todos.
Tal desiderato consegue-se com a eficiéncia consciente do impacto da respectiva
ac¢do desenvolvida a coberta da legitimidade com que se desenvolve aquela ou
aquelas fung¢des que devem corresponder as expectativas do presente pelo que se
exige um profissionalismo informado e licido capaz de garantir os direitos de todos
sem o sabor amargo da injustica que gera o descrédito.

Ha-de ser no tal profissionalismo informado e consciente que se pode encontrar a
resposta na medida exacta e capaz de satisfazer todos sem negar direitos a ninguém,
onde o futuro tem lugar sem que se esquega o passado e muito menos se anule o
presente.

O que ndo acreditamos mesmo ¢ que em nome do futuro, seja ele qual for, se anule o
presente. Qualquer futuro que seja objecto de opgdo pela qualidade, sé pode assentar
num presente do mesmo cariz.

Ora, o instituto em aprec¢o é de seguranga que trata, da seguranca de cidaddos que
estdo num estadio social de enorme fragilidade, pelo que incumbe aos operadores
judicidrios, como profissionais do foro que sejam os gestores adequados as exigén-
cias de cada caso concreto em que sdo chamados e o possam fazer de molde a ndo
porem em risco a necessaria seguranca daqueles cidaddos e os ndo deixem numa
situagdo de injustica, sob pena de se prejudicar com o que se pretende proteger e
beneficiar.

A acgdo e o papel do juiz afere-se pela justeza das decisdes que lhe sdo pedidas, na
expectativa de ver satisfeitas atempadamente sem vazios de justica e seguranca, em
termos de protecgdo, nos espacos em que actuam garantindo aqueles valores da vida



A INTERDICAO COMO INSTRUMENTO DE PROTECCAO AO INCAPAZ 213

social que, com o instituto em causa, se visam verdadeiramente proteger e nunca, em
caso algum, permitir-se que os mesmos possam servir para a prossecugdo de quais-
quer outros objectivos teleoldgicos, que ndo os de boa-f¢, ali consagrados ao servigo
da supressdo das fragilidades em que aqueles cidaddos se encontram e necessitam
desta protec¢do que justifica a existéncia substantiva do instituto em analise.

Fora dos fins tragados e por mera incdria permitir-se a sua utilizagdo para outros
objectivos que nao seja a absolutamente necessaria defesa do cidaddo afectado e
diminuido na sua razao por qualquer motivo que determinou aquela situagdo, seria
permitir-se uma actividade criminosa que utilizava a face judicial para a branquear,
por se estar a permitir, mesmo involuntariamente, que a pessoa ali contemplada em
vez de estar a ser protegida pelo instituto juridico em causa, lhe estivessem a ser
restringidas as suas liberdades de dispor de si e dos seus bens.

Sublinhamos esta preocupagdo, e dizer que estariamos bem mais tranquilos se as
preocupagdes acima referidas fossem exemplos meramente académicos, mas temos,
infelizmente, o conhecimento e também a convicgdo que ndo sdo.

Ha situagdes conhecidas em que acgdes de interdigdo e inabilitagdo (e outras que
para aqui agora pouco importam) tém corrido nos nossos tribunais, com um proposi-
to aventureirista e algumas vezes com sucesso, no sentido de restringir o livre exer-
cicio de disposi¢do ao visado sobre os seus bens e da sua pessoa como mais lhe
aprouvesse.

Ou seja, como referimos acima, por caminhos invios esta ac¢do tem servido, em
alguns casos, normalmente, a familiares e herdeiros legitimos, ou outros, familiares
destes interessados, para restringir o exercicio de direitos e liberdades, com estes
instrumentos legais que genuinamente pretendem e visam apenas proteger, servirem
para restringir aquelas pessoas na liberdade de exercicio dos seus direitos.

E preciso, de todo, evitar-se situacdes das acima referidas e impedir-se a todo o
custo que intengdes mafiosas, puramente egoistas, possam assim ser prosseguidos
com uma aparéncia de legalidade para, de uma forma impune, servindo-se destes
instrumentos juridicos para de uma forma torpe impedir ou tentando impedir por esta
via e, por vezes, explorando o estado de fragilidade fisica e momentaneamente men-
tal convencer o visado (que pode apresentar algumas dificuldades de saude, em
situagdes de internamento pelas mesmas razdes da falta de satde) daquela forma
aparente ficar mais e melhor salvaguardado devido a sua debilidade de satde, e a
aceitar sujeitar-se a uma situag¢do de incapaz para gerir os sua pessoa ¢ bens de que
fica mais segura aceitando aquela aparente situagdo de protecgao.

Logro que s6 mais tarde vem a ter consciéncia da situagdo em que caio ao colocar-se
nas maos e na vontade daquele egoista que estd a cuidar apenas dos seus interesses
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pelo recurso ilegitimo da via judicial que decretou por sentenca a incapacidade do
interditando deixando-se assim em legalidade aparente, nas maos daquele “tutor” ou
“curador” que aparentando gerir os interesses do restringido cumpre, desta forma, a
medida que apenas lhe interessa a si.”

4) As motivacdes justificadoras da procedéncia da acciio de interdicéio

a) Como em qualquer outra espécie de ac¢do também no caso de ac¢do de inter-
dicdo ¢ mister saber-se da boa-fé dos propositos com que é requerida a medida ao
tribunal. S6 a genuina protec¢do do interditando pode servir de elemento base a
causa de pedir e ao podido.

S6é com os referidos fundamentos se pode justificar o decretamento do requerido e
nunca outros interesses que possam partir do formulario tramitacional ali previsto
para a medida, mas em substancia daquela se desviarem e hipoteticamente, por tal
via, tentar-se outras pretensdes ¢ dessa forma se possa ou pretenda confundir o tri-
bunal na perversao dos fins legitimos ali previstos e prosseguir por caminhos invios
outros fins que ndo aqueles genuinos propdsitos com que se visa fins sdos de natural
interesse social que importa garantir por via judicial, unico meio civilizado e legiti-
mo de salvaguarda do supremo interesse dos cidaddos e a Unica via de justica para
estes casos verdadeiramente legitimada.

E diante da possibilidade de hipotéticos propdsitos desviantes dos acima aflorados,
desviados dos genuinos fins que com o instituto se visa, que se pede e espera agude-
za de espirito por parte do juiz para que se ndo deixe enganar e, assim prejudicar
quem a lei pretende proteger.

A interdigdo sé pode assentar em trés causas que relevem a verificacdo de certos
requisitos que a lei fixa, como sejam, anomalia psiquica, surdez-mudez ou cegueira,
e que das trés resulte como denominador comum comprovadamente a incapacidade

Curiosamente a nossa doutrina debruga-se muito pouco, ou quase nada, sobre esta questdo,
excepto o Professor Menezes Cordeiro que nio discutindo muito a questdo, a ela alude, de uma
forma bastante vincada, quando na obra ja aqui citada, a paginas 420, refere que a importancia
do contacto directo do juiz com o arguido é fundamental para que “fique claro na comunidade
juridica que ndo houve qualquer maquinag¢@o®. Obviamente que coerentemente concordamos
com Menezes Cordeiro, acrescentando apenas que o contacto é imprescindivel ndo por uma
questdo formal e para que os outros ndo desconfiem de maquinagdes, mas para substancialmen-
te exercer os poderes fiscalizadores que nestes casos concretos se impdem e com todo o rigor
que lhe colocam e cumpre efectivamente realizar.
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grave habitual e duradoura do interditando para gerir a sua pessoa ou administrar os
9
seus bens.

Para a procedéncia do requerido, as anomalias tém de revelar-se de tal modo graves
que tornem a pessoa inapta de forma actual e permanente para reger a sua pessoa ¢
bens, ideia que, desde logo, resulta da lei tal como se dispde na parte final do n.° 1
do artigo 138.° do C.Civ., e também, a contrario sensu, do que se dispde no artigo
152.°, do mesmo diploma, relativo as causas que podem servir de fundamento para
inabilitagdo e distingue esta figura de outras situa¢des também incapacitantes como,
v.g., as que se seguem: (diferente no respeitante a gravidade e as circunstancias
concretas do disposto para a incapacidade acidental, em conformidade com o que se
dispde v.g., nos artigos 257.°; no 1635.°, onde se trata de observar ¢ detectar um agir
com falta de consciéncia no respeitante ao conteudo na declaragdo da celebragdo do
casamento, sendo fundamento e razdes para a respectiva anulabilidade; e 2199.°, no
que respeita a anulabilidade do testamento por incapacidade para aquela declaragéo,
todos do C.Civ.).

b) A interdicdo ndo actua ipso facto, para o efeito ¢ absolutamente necessaria
uma analise técnica e cuja apreciagdo tem de ser desde logo promovida pelas pessoas
a que a lei reconhece interesse (interesse directo do requerido) e, por isso mesmo,
legitimidade para requerer a intervencdo do tribunal no sentido de assim proteger os
superiores interesses do interditando e cuja ac¢@o ¢ tramitada em processo especial
que corre termos regulados pelas disposi¢des dos artigos 944.° e seguintes, até¢ ao
958.°, do CPC, numa relag@o juridica de partes protagonizada pelo interditando e o
representante ou representantes nos termos da lei; pode ser proposta, como ja se
disse atras, um ano antes da maioridade ser atingida pelo incapaz (n.° 2 do artigo
138.° do C.Civ.), e a luz da lei adjectiva, apos os articulados, (artigos 949.° ¢ 950.°
do CPC) a primeira prova a fazer-se passa pelo interrogatério feito pelo juiz ao
requerido para averiguar, aferir e certificar-se da existéncia ou ndo da incapacidade
do interditando e do respectivo grau e decidir em conformidade com a sua convic-
¢lo.

Discorda-se do que se deixou transparecer no acordao da Relagdo de Coimbra de 28 de Janeiro
de 1972, BMJ, n.° 213, pg. 284, onde se defende que basta a surdez-mudez ou cegueira, para se
decretar a incapacidade ao interditando, o que em nosso entender nio faz sentido, tem de ser
estas deficiéncias fisicas acompanhadas de outras circunstancias perturbadoras das suas capaci-
dades racionais e que lhe afectem as suas capacidades intelectuais para gerirem a sua pessoa e
bens, caso contrario estariamos diante de uma generalizacdo que ndo faria qualquer sentido,
dado que, todos nds temos conhecimento de pessoas com tais deficiéncias fisicas e sdo capacis-
simas sem necessidade de qualquer auxilio para, a todos os niveis, se regerem e desempenha-
rem fun¢des a todos os niveis nos diversos quadrantes da vida econémica e social sem quais-
quer limitagdes. Facto que so por si esvazia qualquer tipo de ideia ou contetido semelhante a
que ali, no referido acérddo, é vertida.
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Este interrogatério é presenciado e assistido pelo autor, pelos representantes do
requerido ¢ do perito ou peritos nomeados, podendo todos eles contribuir para o
interrogatdrio através de perguntas que queiram ver respondidas pelo requerido e
podem sugeri-las ao juiz, tal como se dispde no artigo 950.° do CPC.

Embora esta questio seja transversal a todo o processo, principio da aquisi¢ao pro-
cessual ou o principio da atendibilidade dos factos ndo alegados pelas partes (resul-
tante do que se dispde no artigo 515.° do CPC, provas atendiveis) ¢ importante sub-
linhar-se que na decisdo sobre a matéria de facto na acgdo de interdigdo, também
opera este principio ao dispor-se no n.° 4 do artigo 954.°, que deve o juiz oficiosa-
mente tomar em considera¢do todos os factos provados, mesmo que ndo alegados
pelas partes.

c) Um segundo momento de prova resulta das disposi¢des do artigo 951.° do
CPC e consiste na realizacdo do exame pericial que pode a partir do mesmo formar-
se, desde logo, juizo seguro e de cujas conclusdes da pericia sdo ditadas para a acta.
Quando ndo seja possivel na altura fazer juizo seguro, sera fixado prazo para a
entrega do relatorio, podendo continuar-se o exame no local mais apropriado e pro-
mover as diligéncias que se entendam mais adequadas e necessarias no sentido de,
com maior precisdo, poder identificar a espécie de afectagdo de que sofre o requeri-
do, a extensdo da sua incapacidade, a data provavel do comego desta e os meios de
tratamento propostos.

Os elementos acima referidos sdo imprescindiveis na delimitagdo precisa e possivel
do caso em apreco, para que os peritos possam decidir, sobretudo, nas circunstancias
em que o caso ndo ¢ suficientemente claro e ndo possam existir dividas sobre as
necessidades da proteccdo em causa e se aquela medida corresponde exactamente a
plena satisfacdo das necessidades concretamente verificadas em relagdo ao caso a
solucionar e com qual das medidas fica adequadamente salvaguardado, se com o
decretamento da medida da interdi¢do ou da inabilitagao.

Nos casos em que a duvida persista, ou seja, nos casos em que os peritos ndo che-
guem a uma conclusio segura sobre o grau de incapacidade do requerido, sera ouvi-
do o requerente podendo este promover exame numa clinica da especialidade, pelo
respectivo director, sendo as despesas por conta do requerente e podendo este, para o
efeito, requerer ao juiz o internamento do arguido durante um periodo néo superior a
um més.

Logo a seguir ao interrogatorio e ao exame do requerido, se os mesmos fornecerem
elementos suficientes e convincentes ¢ no caso de ndo ter havido contesta¢do, pode
desde logo o juiz decretar a interdi¢do ou inabilitagdo; ndo sendo ainda possivel esta
resolucdo o processo continua nos termos do processo ordindrio posteriores aos
articulados, ou seja, o processo avanca para a fase instrutoria, havendo aqui lugar a
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um novo exame médico do requerido onde serdo aplicadas as disposi¢des relativas
ao primeiro exame, nos termos previstos no artigo 952.° do CPC.

Ultrapassada esta fase e em conformidade com o disposto no artigo 954.° do CPC, a
sentenca que decrete provisoriamente ou definitiva a interdigdo ou a inabilitagdo, em
intima relagdo com o grau provado de incapacidade do requerido, independente de se
ter requerido uma ou outra, sempre que seja possivel, fixara, como acima ja se refe-
riu, a data do comego da incapacidade e confirmara ou designara o tutor e o protutor
ou o curador e sempre que necessario outros auxiliares da curatela e convocara o
conselho de familia, quando deva ser ouvido.

Em conformidade com a lei (artigo 956.° do CPC) o juiz quando decrete a inabilita-
¢do faz constar especificamente na sentenga os actos que devem ser autorizados ou
praticados pelo curador. Nos casos em que a interdi¢do ou inabilitagdo seja decretada
em apelag¢do a nomeagdo dos respectivos responsaveis pelo auxilio ao requerido, ¢
feita na 1? instancia, quando o processo baixar da 2% instdncia. Determinando-se no
texto da sentenca a data do comeco da incapacidade, assim como a designag¢do do
tutor.

Importa sublinhar que no &mbito deste processo toda e qualquer prova, venha ela de
onde vier, ¢ de livre apreciacdo para o juiz. Queremos dizer mais que: a livre apre-
ciagdo das provas consiste sem rodeios que o juiz deve apreciar e ponderar exausti-
vamente toda a prova e convenientemente valora-la com o que tem de fundamentar a
sua decisdo — seja ela qual for.

Cumpre aqui sublinhar que a livre apreciac@o da prova para o juiz significa que este
¢ livre para valorar a prova adequadamente e tela devidamente em consideragdo para
uma decisao que se pretende ser justa.

A livre aprecia¢do da prova pelo juiz nunca quis dizer outra coisa que ndo fosse o
dever legal e constitucional, a que este estd sujeito, de a ponderar criticamente e a
relevar na fundamentagdo das suas decisdes embora por vezes haja equivocos e
erros.

Nas situagdes e casos em que nem a interdi¢do nem a inabilitagdo sejam decretadas,
do caso serd dado conhecimento por editais afixados nos mesmos locais e por antn-
cio publico no mesmo jornal em que tenha sido dada publicidade a instauragdo da
acc¢ao.

Dispde-se no n.° 2 do artigo acima referido (956.°) que o tutor ou o curador pode
requerer, apos o transito da sentenga, a anulag@o, nos termos da lei civil, dos actos
praticados pelo arguido a partir da publica¢do do antncio referido no artigo 945.° do
CPC, correndo a acgdo de anulag@o dos referidos actos do arguido por apenso ao
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processo da ac¢do de interdigdo, sendo para o efeito citadas as pessoas directamente
interessadas e seguir-se-ao os termos do processo sumario.

Esta acgdo pode prosseguir, tal como se dispde no artigo 957.° do CPC, mesmo
depois da morte do arguido, desde que apds o interrogatorio ¢ o exame do arguido,
desde que o requerente o requeira, para os efeitos de se determinar se existia e desde
quando a incapacidade alegada, ndo se procedendo nestes casos a habilitagdo de
herdeiros do falecido, prosseguindo a causa contra quem nela o representava.

A ideia aqui plasmada faz todo o sentido dado que quando ¢ posto um processo desta
natureza a correr nos tribunais nunca se pode saber a priori quais vao ser os desen-
volvimentos que vao surgir com o decorrer do processo e quais as medidas a tomar ¢
qual o ambito das mesmas. Imagine-se que no decorrer do processo se vem a descor-
tinar que o requerido celebrou um negoécio com outrem e que do mesmo se vem a
revelar que ja se manifestavam sintomas evidentes da sua afectagdo por razdes das
anomalias de que ja na altura padecia e no desenvolvimento do processo pode ser
deveras aconselhdvel que se averigue a hipotética situagdo e se acabe por concluir
que estdo reunidas todas condig¢des e as circunstancias para se requerer a anulabili-
dade do referido negdcio assim celebrado. Imagine-se que entretanto o requerido
morreu ¢ obviamente que ndo haveria como prosseguir o processo ¢ naturalmente os
seus herdeiros seriam por isso mesmo prejudicados porque nunca seria possivel
determinar-se se o requerido estaria ou ndo afectado no momento de o celebrar.

Nesta perspectiva faz todo o sentido que os interessados em tais circunstancias pos-
sam continuar com o processo de interdi¢do e so depois desta declarada poderia
eventualmente prosseguir com 0s seus interesses se 0S mMesmos passassem por se
intentar a respectiva ac¢do declarativa constitutiva com a qual se pretendia uma
modificagdo juridica na esfera patrimonial dos cidaddos que tinham celebrado o
negocio que agora se pretendia por em causa.

Ora, diante de uma hipotética situagdo destas e no caso de com base na incapacidade
que ja na altura em que o mesmo foi celebrado o ora interdito ja padecia das anoma-
lias que estiveram na origem da sua interdi¢ao e pretende-se que o tribunal com tal
fundamento declare aquele negdcio sem efeitos a partir da declaragdo de procedéncia
do pedido da anulabilidade do referido negdcio celebrado em data anterior a ac¢éo
de interdi¢do ter sido iniciada, pelo que se esta no regime previsto para os negdcios
celebrados por quem se encontra numa situacdo de incapacidade acidental nos ter-
mos previstos no artigo 257.° do C.Civ.

Para o resultado acima referido é da maior relevancia que a sentenga que decrete a
interdi¢cdo mencione a data possivel ou até provavel em que se iniciou ou manifestou
a incapacidade de que sofre o interditado, como de resto se deixa prever nas disposi-
¢des do artigo 954.°do CPC, no que se refere ao conteudo da sentenga, que para
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alguma jurisprudéncia esta data estabelece uma presuncdo de facto a favor do inca-
10
paz.

5) O ambito da legitimidade na accio de interdicdo

a) Esta ac¢@o tem de ser proposta, em termos legais, pelas pessoas mencionadas
no artigo 141.° do C.Civ., que prevé duas situacdes consoante o interditando esteja
ou ndo sujeito ao poder paternal e a ser exercido pelos pais.

Neste caso sé os progenitores que exercam o poder paternal e o Ministério Publico,
como se dispde no n.° 2 do citado artigo 141.° do C.Civ., tém legitimidade para
requererem a interdigdo; no caso de ndo estar sujeito ao poder paternal, tém legitimi-
dade o Ministério Publico, o conjuge, o tutor ou curador e quaisquer parentes suces-
siveis, como se dispde nos artigos 141.°, n.°1, € 2133.° do C.Civ.

b) Esta acgdo de interdigdo comporta alguns requisitos especificos, nomeada-
mente quanto a petigdo inicial onde se deve especificar os fundamentos da interdig¢ado
a requerer como se prevé no artigo 944.° do CPC; a publicidade da ac¢@o, mediante a
afixagdo de editais no tribunal e na sede da junta de freguesia da residéncia do inter-
ditando e a publicag¢do de antincio em jornal, para se dar conhecimento da accdo e
dos seus fundamentos, como se prevé no artigo 945.° do CPC; a citag@o do requerido
para contestar o pedido no prazo de 30 dias, e onde nao ha, em regra, lugar a citagdo
via postal, como se dispde no artigo 946.° do CPC.

No que respeita a representacdo do requerido dispde o artigo 947.° da lei adjectiva
que nos casos em que a citagdo se ndo puder efectuar em virtude de o requerido se
encontrar impossibilitado de a receber, ou mesmo que tenha sido regularmente cita-
do e ndo tenha dentro do prazo para a contestacdo constituido mandatario, o juiz
designara como curador provisorio, a pessoa a quem provavelmente competira a
tutela ou a curatela, que nfo seja o requerente, sendo o mesmo citado para contestar
em representagdo do requerido e no caso deste nada fazer, a lei manda que se proce-
da nos termos previstos no artigo 15.° do CPC, ou seja, nestas circunstancias ¢ noti-
ficado electronicamente o Ministério Publico no sentido de assumir a defesa do
interditando.

Diante de tais circunstancias e no que a contestagio diz respeito ¢ desde que o MP,
ndo esteja no processo em representagio de autor, nesses casos proceder-se-a, por
analogia, em conformidade com o disposto para os ausentes onde estd prevista a
nomeagdo de defensor oficioso, nos termos previstos no n.° 2, do acima referido
artigo.

10 Neste sentido vai o acérdio do STJ, de 14 de Janeiro de 1975, BMJ, n.° 243, pgs. 199 ¢ SS.
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Sublinhe-se que pelo facto do requerido ndo estar em condi¢des de se poder defen-
der, como de resto, e salvo raras excepgdes € suposto, ndo ¢ por isso que os actos
juridicos inerentes a sua defesa deixardo de ser praticados, dado que, tal como a lei
salvaguarda, em vez do requerido incapaz agird o seu representante legal, nos termos
previstos nas disposi¢des dos artigos 10.° e 11.° do CPC.

6) O papel do Juiz na avaliacio e valoragio das capacidades do requerido

a) Dispde a lei que no interrogatério do interditando pelo juiz deve ter a presen-
¢a, além de outras pessoas envolvidas na ac¢do, do perito ou peritos nomeados,
como se dispde nos artigos 949.° ¢ 950.° do CPC; o exame do interditando por peri-
tos, em conformidade com o que se prevé nos artigos 949.° ¢ 951.° do CPC; a sen-
tenga final que, quando seja no sentido de interditar, nomeara o tutor, como se prevé
no artigo 954.° do CPC.

Apds o interrogatdério e o exame dos peritos, pode ser decretada a interdi¢do, se
aqueles fornecerem elementos suficientes para a convicgdo do juiz e especialmente
nos casos em que ndo houve contestagfio, nestes casos passa a ser fulcral para que o
juiz possa tomar a decisdo que melhor responda aquela necessidade refor¢ando a sua
convicgdo a partir do referido interrogatério e a partir dele possa e queira decidir o
caso. Ideia que, de resto, resulta do sentido apontado pelas disposi¢des do artigo
952.°n.°1 do CPC.

Em qualquer fase do processo, quando se mostre haver urgéncia em providenciar
quanto a pessoa ou aos bens do requerido, pode ser decretada interdi¢do provisoria
como medida cautelar, como se prevé nos artigos 953.° do CPC e 142.° n.° 1 do
C.Civ.

Pode ainda ter lugar oficiosamente a nomeacao judicial de tutor provisorio como
decorre do disposto no artigo 953.°n°1, do CPC, e do artigo142.° do C.Civ.

b) A interdi¢do definitiva e a tutela do interdito estdo sujeitas a registo civil,
como se dispde no artigo 1.°, alinea 1), do respectivo cddigo, fazendo-se a inscrigdo
mediante averbamento ao assento de nascimento, tal como se dispde no artigo 147.°
do CCiv., sob pena de ndo poder ser invocada contra terceiro de boa-fé, como de
resto ocorre das mencionadas disposi¢des da citada norma.

Decretada a sentenga de interdicdo o interdito fica numa situa¢do de incapacidade
juridica semelhante & do menor, como resulta do que se dispde no artigo 139.° do
C.Civ., pelo que o regime do menor funciona como subsididrio da incapacidade do
interdito. Por exemplo o interdito por anomalia psiquica ndo pode casar, como resul-
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ta do disposto na alinea b) do artigo 1601.° do C.Civ. Dado que o interdito esta afec-
tado na sua capacidade negocial de gozo.

Transitada em julgado a decisdo final, e a luz do que se dispde no artigo 956.° do
CPC, como uma medida de precaugio, serdo relacionados no préprio processo todos
os bens do interdito ou inabilitado

7) O ambito das limitacées a que o interditado fica sujeito

Decretada a interdicdo e em conformidade com os respectivos termos da sen-
tenga o interdito fica impedido de perfilhar, por for¢a do que se dispde no n.° 1 do
artigo 1850.° do C.Civ.; ndo pode testar, de acordo com o que se prevé na alinea b)
do artigo 2189.°, do C.Civ.; o interdito fica totalmente inibido de pleno direito do
exercicio do poder paternal, como se dispde na alinea b) do n.° 1 do artigo 1913.° do
C.Civ.

Contudo, as restrigdes atras elencadas nio se aplicam aos interditos por causas dife-
rentes da anomalia psiquica, apenas se pode verificar parcialmente no referente ao
poder paternal como se prevé no n.° 2 do artigo 1913.° do C.Civ.

Porém o que aqui se dispde ndo pode deixar de ser visto como excep¢ao, dado que a
grande regra ¢ que o interdito é absolutamente incapaz, como resulta da lei e no
sentido da sua propria e necessaria defesa.

Vejamos de seguida como esta ideia resulta de um elevado elenco legal de restrigdes
que subsistem independentemente da causa determinativa da medida, quando por
exemplo se dispde que nenhum interdito, qualquer que seja a causa incapacitante,
pode ser tutor como resulta do contetdo literal da alinea a) do n.° 1 do artigo 1933.°
do C.Civ.; do que se dispde sobre o facto de estar impedido de poder ser vogal do
conselho de familia, em conformidade com o que decorre do disposto no n.° 1 do
artigo 1953.° do C.Civ.; o facto de ficar impedido de ser administrador de bens,
como decorre do disposto no artigo 1970.° do C.Civ. etc.

O interdito, para todos os efeitos, no que se refere a capacidade de exercicio, a lei
reserva-lhe um papel em tudo semelhante ao do menor, em cujo regime fica protegi-
do, como resulta do disposto no artigo 139.° do C.Civ., para onde, por analogia, ¢
remetido.

Em face desta situacdo a lei manda aplicar-lhe o regime previsto no artigo 123.° do
C.Civ., razdo pela qual o interdito fica numa situacdo de incapacidade genérica de
exercicio. Ressalvando-se, no entanto, alguns casos em que possa receber um trata-
mento em que se possa aplicar o que se prevé v.g. na alinea b) do artigo 127.°, onde
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se estabelecem excepgdes, como esta pessoa poder comprar tabaco, comprar um
bolo, um qualquer acto sem relevancia juridica, do qual ndo resultem quaisquer
riscos resultantes da pratica de tais actos de gestdo, como ¢ referido por Pires de
Lima/Antunes Varela, (C.Civ. Anotado, Vol. I, pg. 148.).

8) A responsabilidade por actos inimputaveis do interdito

Merece atenc¢do especial a causa incapacitante do interdito por anomalia psi-
quica que, em certos casos pode praticar actos e gerar situa¢des de factualidade
inimputaveis, quando no momento da pratica do acto danoso o interdito se encontrar
incapacitado de entender ou querer, como resulta do que se dispde no artigo 488.°n.°
1 do C.Civ., que, ressalvando-se os casos da parte final desta norma, estdo protegi-
dos pela presun¢ao de falta de imputabilidade estabelecida no n.° 2 do mesmo artigo
acima referido.

Ora, como nos ensinam Pires de Lima e Antunes Varela, um dos pressupostos nor-
mais da responsabilidade, tanto civil como criminal, “s6 abrange as pessoas que
tenham o discernimento bastante para apreciar convenientemente o acto que pratica-

ram, e que tenham, além disso, o livre exercicio da sua vontade”."!

Para tais fins, ndo sdo enquadraveis no conceito de imputaveis os que agem sem
consciéncia dos seus actos como ¢ o caso dos que por sentenca tenham sido interdi-
tos por anomalia psiquica e que até prova em contrario beneficiam desta presuncgéo
que, como ¢ 6bvio, pode ser elidida pelo interessado a quem incumbe provar o con-
trario, ou seja, que houve discernimento e vontade por parte do interdito no resultado
verificado e em consequéncia disso o facto é imputavel ao interdito.

Importa ainda aludir aqui, que mesmo operando a inimputabilidade do interdito no
sentido de se determinar quaisquer tipos de responsabilidade culposa ou dolosa do
interdito, isto ndo significa que este ndo fique sujeito por ac¢do de condenacgio a ter
que reparar os danos que causou a outrem com base nos critérios da equidade, tal
como resulta das disposi¢des do artigo 489.°, do C.Civ., desde que ndo seja possivel
obter essa reparagdo das pessoas a quem incumbe a vigilincia do interdito'? nos
termos do disposto no artigo 491.° do C.Civ.

Com a salvaguarda dos casos e das circunstancias previstas na parte final do n.° 2 do
artigo 489.° do C.Civ., desta mesma norma que embora imponha limites a reparagio
dos danos causados, porém nao pode deixar de ponderar-se e atender-se a todas as
consequéncias concretas resultantes da acgdo do interdito e dos seus efeitos.

"' Obra citada, pg. 489.
Neste sentido o acérddo do STJ, de 11 de Julho de 1978, BMJ, n.° 279, pgs. 141 ss.
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Cumpre nesta avaliagdo impedir situagdes de graves lesdes, v.g., em outras pessoas ¢
de cujos efeitos ndo podem deixar de ser atendidos nas respectivas reparagdes que,
em nome dos minimos valores da dignidade da pessoa humana que ndo podem ser
postergados e possam e tenham, por isso mesmo, que ser reparados, tal como resulta
das disposig¢des da parte final do art. supracitado.

Contudo, importa sublinhar que nos casos em que o inimputavel teve que reparar
com o seu patrimoénio o lesado por ndo ter sido possivel, a quem tinha o dever de
vigilancia, fazé-lo do seu, fica o interdito com direito de regresso quando o patrimo-
nio do vigilante o permita, nos termos dispostos no artigo 524.° do C.Civ. sobre
aquele a quem impendia o dever de vigilancia sobre si e por negligéncia ndo o cum-
priu.

Como ja referimos, o suprimento da incapacidade do interdito opera-se pela tutela,
como resulta do que se dispde no artigo 139.° do C.Civ., cujos orgdos sdo, além do
tutor, o conselho de familia e o protutor, mais as especificidades que expressamente
resultam do regime que a lei define para a tutela dos interditos tal como se dispde
nos artigos 143.° a 146.° do C.Civ., onde de uma forma gradativa se estabelece um
elenco de preferidos para agir no respectivo exercicio.

Sublinhe-se neste exercicio o especial dever do tutor em cuidar da satde do interdi-
to, como ¢ referido no artigo 145.° do C.Civ., onde expressamente se impde pode-
res/deveres para o curador ao estipular-se que o tutor deve procurar obter a recupera-
¢do do interdito, podendo, para o efeito, justificar um pedido de autorizacdo de
alienagdo de bens do interdito (ideia defendida por Castro Mendes, TGDC, Vol. I,
pg. 159), de resto, semelhante em tudo ao que se prevé para a tutela exercida pelo
poder paternal como resulta do disposto no artigo 144.° do C.Civ., que manda proce-
der em conformidade com o previsto no artigo 1878.° e ss., do C.Civ., e que se pren-
de com as disposi¢des respeitantes aos conteudos legais do exercicio do poder pater-
nal.

Na sequéncia desta mesma ideia importa agora aludir aos actos com relevancia juri-
dica nomeadamente negdcios que acarretem prejuizos para o interdito e por este
praticados, em momentos em que possam subsistir dividas sobre quem recai a res-
ponsabilidade pelos seus actos.

Sobre esta questdo que, de resto tem sido muito pouco abordada pela doutrina,
vamos seguir muito de perto o que nos ensina Mota Pinto, que, sobre este ponto,
estabelece com grande latitude trés periodos: que, quanto a noés arrumam muito bem
a questdo e importa avaliar:
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1) Os actos praticados depois do registo da sentenga de interdi¢do definitiva, os
quais resultam feridos do vicio que conduz a anulabilidade, nos termos do artigo
148.° do C.Civ. (curiosamente no Codigo de Seabra estes negdcios estavam feridos
de nulidade) tendo para o efeito de ser requerida no prazo de um ano, em conformi-
dade e nos termos do que se dispde no artigo 139.°, que remete para o regime dos
menores previsto no artigo 125.°, alinea b), ambos do C.Civ.

Para a respectiva acg¢do de anulabilidade estdo legitimadas as pessoas que podem
exercer a representagdo legal durante a vigéncia da interdi¢do ou o préprio interdito
no mesmo prazo (um ano) a contar do levantamento da interdi¢ao, ou qualquer her-
deiro do interdito.

Nesta perspectiva, opera nestas circunstincias e temporariamente uma situagdo que
accionada pode conduzir a uma invalidade que é sanavel pelo decurso do tempo ou
por confirmacao das pessoas com legitimidade para a invocar.

2) Outra situag@o decorre da pratica de actos na pendéncia do processo de interdicao,
caso o acto tenha sido praticado depois da publica¢do dos antincios da proposigdo da
accdo, como exigéncia que decorre do disposto no artigo 945.° do CPC, e a interdi-
¢do venha a ser decretada, situagdo que dara lugar ao vicio que gera a possibilidade
de se invocar a anulabilidade desde que se demonstre ¢ prove que o negécio causou
prejuizo ao interdito, como decorre do que se dispde no artigo 149.° do C.Civ.,
comecando o prazo, de um ano, a contar a partir do registo da sentenca como ¢ refe-
rido pelo n.° 2, deste mesmo artigo.

Esta questdo ndo tem sido pacifica em termos doutrinais e jurisprudenciais. Tem-se
levantado aqui o problema de saber se para efeitos da avaliagdo do prejuizo que
justifica a acgdo de anulabilidade do negdcio se deve ser atendido o momento da
propositura da ac¢do ou ao momento da celebragdo do negdcio.

Em nossa opinido, parece-nos que Mota Pinto, nos seus argumentos resolve a ques-
tdo ao encontrar na interpretacao literal e gramatical da lei a solucgéo, ao destacar no
corpo da norma do artigo 149.° do C.Civ., a express@o «causou prejuizo» que clara-
mente identifica o elemento temporal e faz incidir a resolu¢do da questdo ao momen-
to da celebracdo do negdécio. Momento a que o prejuizo se reporta e sublinhando
assim, a necessidade de se verificar ter havido prejuizo.

Ora, a semelhanc¢a do que a lei preveé para os negocios celebrados pelo menor, existe
um ano para ser intentada a ac¢do de anulagdo pelos representantes legais do menor
ou pelo préprio, durante um ano, ap6s atingir a maioridade, como decorre do dispos-
to na alinea b) do artigo 125.° do C.Civ.
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3) O caso ou casos em que a ac¢do de interdigdo seja improcedente. Ora, partindo-se
da ideia como a lei olha para o interditando e desde que se prove, que este no
momento da celebra¢do do acto ja sofria das anomalias que levaram a propor-se a
accdo de interdi¢do, em nosso entender ndo pode aqui prevalecer a questdo formal
sobre a substancia do que aqui se pretende proteger em relagdo a uma pessoa que
ainda ndo corre termos os mecanismos legais para a sua protec¢do, mas que ja sofre
das anomalias que com a interdi¢do se visa proteger.

Neste sentido e dadas circunstancias que por vezes se tornam inexplicaveis ou de
dificil explicagdo, porque a ac¢do ndo correu bem derivado a erros judiciarios que
por vezes se tornam irremediaveis, ou porque ndo foi possivel detectar as anomalias
de que o requerido padece por estar em momentos muito favoraveis, ou entdo as
anomalias foram no momento da celebragdo do acto mais acentuadas ¢ pelo decurso
do tempo melhorou, etc.

A luz deste raciocinio e tendo em consideragdo os actos praticados anteriormente a
publicidade da ac¢do de interdi¢do e cuja anulabilidade tem o seu regime no artigo
150.° do C.Civ., desde que se prove que existia anomalia no interditando que o tor-
navam incapaz, em nosso entender, nada impede até pelas disposi¢des que remetem
para o disposto acerca da incapacidade acidental que esta regulamentada no artigo
257.° do C.Civ., onde se prevé a respectiva anulabilidade da declaragdo negocial de
quem nio estava na titularidade das suas capacidades para entender o sentido do que
declarou ou ndo tinha o livre exercicio da sua vontade e desde que o facto seja
demonstravel (dizemos nds através de prova credivel em como aquela pessoa ja
estava perturbada nas suas faculdades intelectuais), seja notdério ou conhecido do
declaratario, a ac¢do deve ser procedente.

Em tais circunstancias este acto deve ter o tratamento dos casos previstos para o que
se dispde sobre os negdcios realizados sob a incapacidade acidental, desde que se
demonstre que sao prejudiciais para o incapaz e neste caso o interditando.

Cumpre referir e sublinhar que a anulabilidade ¢ invocavel, mesmo que a respectiva
accdo de interdicdo venha a ser improcedente, desde que, para o efeito, os motivos
para se invocar a anulabilidade aqui referida, sejam provados e se demonstre a inca-
pacidade naquele momento e o prejuizo para o incapaz, que naquele momento ndo
estava detentor das suas livres faculdades mentais para produzir de uma forma res-
ponsavel e responsabilizavel o normal sentido da declara¢ao negocial por falta do
livre exercicio da vontade.

Cremos ndo ter sido outro o propodsito do legislador ao remeter a resoluc@o destes
casos para o instituto da incapacidade acidental, sendo querer proteger situagdes que
pudessem ocorrer com estas pessoas e ficarem sem defesa sujeitando-se a fragilidade
da sua saude mental e totalmente desprotegidos.
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Destaque-se desta ideia, por ser um caso bem diferente e de fins opostos a “ratio
legis” do instituto e que para nés ndo nos parece aceitavel, por ndo fazer sentido a
luz dos principios pelos quais nos norteamos nesta matéria. E o facto de se admitir a
anulabilidade do negoécio, sem se demonstrar que existe prejuizo para o incapaz.

Ora, perante esta situacdo ou uma hipotética situac@o deste tipo importa perguntar o
seguinte: o qué e quem se pretende proteger em tais circunstancias? Ha que ponderar
adequadamente os institutos juridicos e os fins e valores sociais visados com o0s
mesmos.

A nosso ver, a teleologia do instituto da interdi¢do ¢ claramente a protec¢ao do inca-
paz, pelo que ndo faz sentido nem se encontra quaisquer outra logica de pensar que
dé cobertura a quaisquer outras situa¢des que nao seja o seu estadio de incapacidade
de exercicio e por seu intermédio poder evitar que em tais situagdes o incapaz fosse
prejudicado na gestdo dos seus interesses. Pelo que ndo faz sentido falar-se em anu-
labilidade dos actos em quaisquer outras situagdes que ndo sejam aquelas em que o
incapaz seja prejudicado.

Afinal o que se pretende proteger ao incapaz? Obviamente sdo as lesdes e nunca
outras situagdes ¢ menos ainda aquelas que tiveram um resultado normal ¢ pelo
menos aquelas que eventualmente o ndo prejudicaram.

Em casos destes, ndo pode funcionar ao contrario, o que constituiria, em nosso
entender, um paradoxo legislativo na medida em que se esquece a ratio legis do
instituto de indole protectora de alguém que facilmente pode ser prejudicado nos
seus direitos devido a encontrar-se numa situagdo em que as suas capacidades de
exercicio estdo afectadas e ndo se encontrar em condig¢des de proferir declaracdo
negocial que o possa legitimamente vincular e as mesmas acarretem para si quais-
quer situagdes de prejuizo sério."

Sublinha-se que o instituto da interdi¢do em causa tem a sua génese numa filosofia
de protecgdo a quem, no momento da declaragdo negocial se encontre com as suas
capacidades intelectuais afectadas e ndo opera noutras situacdes que nao sejam estas.
Quando interpretado e aplicado noutras situagdes, meramente formais, conduziria
certamente a situacdes contrarias ao que constitui a sua razao de ser e acabar-se-ia
por prejudicar quem se pretendeu proteger.

13 . . . . S .
Neste sentido se pronuncia Menezes Cordeiro, ao referir o “principio do favor negotii, mesmo

praeter legem, aplicado aos actos do interdito”, Obra citada, pg. 415.
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Em conclusiao

As consequéncias juridicas dos actos dos interdito como ja se referiu, aos interditos
por anomalia psiquica estd vedada a possibilidade, por incapacidade, para casar,
perfilhar e testar, como decorre do disposto nos artigos 1601.°, 1850.° ¢ 2189.° do
C.Civ. Porém, nos casos de incapacidade natural, mas faltando a declara¢do de
interdi¢do, o acto do incapaz podera ser anulado desde que se verifiquem os pressu-
postos da incapacidade acidental, como resulta, v.g., do que se dispde no artigo.
2199.° do C.Civ.

Todavia, as consequéncias da celebragdo de qualquer destes negocios pelo incapaz
conduzem ao regime da anulabilidade no casamento e na perfilhagdo, como se dis-
pde na alinea a) do artigo 1631.° e 1861.° do C.Civ., respectivamente, e, para o tes-
tamento, a nulidade no caso de interdi¢do como se prevé no artigo 2190.° do C.Civ.
E a anulabilidade no caso de incapacidade acidental, como resulta do disposto no
artigo 2199.° do mesmo diploma.

A incapacidade dos interditos mantém-se mesmo que termine a causa que lhe deu
origem e sO deixa de operar quando a decisdo judicial levante a interdi¢do anterior e
judicialmente decretada.

O levantamento da interdigdo tem o seu regime no artigo 958.° do CPC., e pode ser
requerido pelo préprio interdito ou qualquer das pessoas com legitimidade para a
requerer, desde que, em conformidade com o disposto no artigo 151.° do C.Civ., que
neste caso remete para o que se dispde no artigo 141.°, e que se refere a legitimidade
do conjuge, do tutor ou curador, por qualquer parente sucessivel ou pelo Ministério
Publico.

A interdigdo, como ja referimos acima, pode, ainda, ser convertida em inabilitacao,
como decorre das disposicdes no artigo 958.° n.° 3 do CPC, o que significa que estes
dois institutos se complementam para a necessaria protec¢do juridica, num espaco
social de grande fragilidade da pessoa do incapaz.



