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Resumo

Avioléncia sexual tem sido utilizada historicamente como estratégia de
guerra, ndo apenas para dominagdo e submissdo, mas também como
ferramenta de destruigdo social e erradicagdo de identidades culturais
e étnicas. Nos conflitos contemporaneos, a ONU alerta que civis sdo as
principais vitimas, com mulheres, criancas e idosos entre os grupos mais
vulneraveis. Além do impacto fisico e psicoldgico, esta pratica perpe-
tua ciclos de trauma intergeracional, marginalizacdo e desestruturacdo
comunitdria, dificultando a recuperacéo das sociedades afetadas. Na
Republica Democratica do Congo (RDC), a violéncia sexual é ampla-
mente empregue por grupos armados, incluindo forcas governamentais,
como método de terror e coercdo populacional. Para além da agressdo
fisica, procura desmoralizar comunidades, enfraquecer grupos rivais e
consolidar dinamicas de poder assimétricas. A sua perpetuacio deve-se,
em grande medida, a impunidade estrutural e a fragilidade das institui-
coes judiciais e de seguranca, incapazes de garantir prote¢do e justica
as vitimas. Este estudo analisa a persisténcia da violéncia sexual como
arma de guerra na RDC, investigando as suas causas, consequéncias e
os desafios da sua erradicagio. Serdo exploradas as falhas nos mecanis-
mos de responsabilizacdo, a ineficicia das politicas de intervencio e a
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resposta da comunidade internacional face a esta grave violacdo dos
direitos humanos.

Palavras-chave: Conflito armado; Estratégia de guerra; Genocidio; Repu-
blica Democratica do Congo; Violéncia sexual.

1. Introdugdo

«A violagdo sexual como arma de guerra pode deslocar toda uma demografia e
ter o mesmo efeito que uma arma convencional, mas a um custo muito inferior»,

Denis Mukwege (Prémio Nobel da Paz de 2018) (Lamb, 2020, p. 305)

Avioléncia sexual em contextos de guerra tem sido uma pratica recor-
rente ao longo da histéria, empregue como estratégia de dominacdo, repres-
sdo e desestruturacdo social. Longe de ser um efeito colateral dos confli-
tos armados, esta forma de violéncia assume frequentemente um carater
estratégico, sendo utilizada para desmoralizar populacdes, eliminar grupos
¢tnicos e consolidar dindmicas de poder assimétricas. De acordo com a
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), os civis sdo as principais vitimas
em conflitos contemporaneos, sendo as mulheres e criangas os grupos
mais vulnerdveis as multiplas formas de violéncia, incluindo a sexual (ONU
Mulheres, 2000). Para além das consequéncias individuais, esta pratica
perpetua ciclos de trauma intergeracional, compromete a estabilidade socio-
politica das comunidades e dificulta a reconstrucdo pés-conflito (Bastick,
Grimm, & Kunz, 2007).

Entre os diversos contextos de guerra em que a violéncia sexual tem
sido sistematicamente utilizada como arma, a Republica Democratica do
Congo (RDC) destaca-se como um dos casos mais alarmantes da atualidade.
A instabilidade politica, a presenca de grupos armados e a exploragio de
recursos naturais contribuiram para a perpetuacéo desta forma de violéncia,
tornando a RDC um dos pafses mais perigosos do mundo para mulheres e
raparigas. Christina Lamb (2020) sublinha que esta pratica ndo se trata de
atos isolados de indisciplina militar, mas de uma estratégia deliberada de
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destruicdo social, onde o corpo feminino ¢ transformado num verdadei-
ro campo de batalha, utilizado como instrumento de terror e subjugacdo
(Lamb, 2020).

A presente investigagdo propoe-se analisar os fatores que perpetuam a
violéncia sexual como arma de guerrana RDC, bem como os desafios para a
sua erradicacgfo. Para tal, serd realizada uma abordagem tedrica e juridica do
fenémeno, seguida de uma andlise do caso congolés, considerando as suas
causas estruturais e sociopoliticas, os impactos sobre as vitimas e comuni-
dades e a resposta da comunidade internacional. Este artigo contribui para
a compreensdo da violéncia sexual em conflitos contemporaneos e para o
debate sobre as estratégias necessarias para mitigar este flagelo e garantir
a responsabilizacdo dos perpetradores.

2. A instrumentalizacdo da violéncia sexual contra mulheres em
contextos de guerra

No século XXI, a violéncia de género continua a ser uma realidade estru-
tural, exacerbada em contextos de conflito armado. Longe de ser um efeito
colateral da guerra, a violéncia sexual contra mulheres ¢ frequentemente
empregue como estratégia deliberada para desmoralizar comunidades,
desestruturar grupos étnicos e consolidar o poder de forcas beligerantes
(Bastick, Grimm, & Kunz, 2007).

Historicamente, a violéncia sexual em cendrios de guerra foi norma-
lizada e ignorada pelas estruturas de poder. Durante séculos, atos como a
violagdo foram encarados como inevitabilidades dos conflitos armados,
raramente considerados crimes passiveis de punicdo (Seifert, 1998). Apenas
no final do século XX, apés os crimes cometidos nos conflitos do Ruanda e
da Bosnia-Herzegovina, a comunidade internacional passou a reconhecer
a violacdo como crime de guerra, crime contra a humanidade e, em certas
circunstancias, como ato de genocidio (O’Toole, Schiffman, & Edwards,
2007).

Todavia, apesar dos avancos normativos, a violéncia sexual continua a
ser utilizada como arma de guerra em diversos cendrios contemporaneos. A
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impunidade, a fragilidade institucional e a persisténcia de normas patriarcais
perpetuam este fendmeno. Assim, torna-se essencial o fortalecimento dos
mecanismos de responsabilizacdo e a implementacdo de politicas eficazes
de prevencdo e assisténcia as vitimas, visando a erradicagdo desta grave
violacdo dos direitos humanos.

2.1. As consequéncias da violéncia sexual como estratégia de guerra

Avioléncia sexual em contextos de guerra constitui uma das mais graves
formas de violacg@o dos direitos humanos, sendo empregue como estratégia
de dominagéo e destruicdo social. Longe de ser um efeito colateral do confli-
to, esta pratica ¢ frequentemente utilizada para desmoralizar comunidades,
desestruturar grupos étnicos e consolidar o poder de forcas beligerantes
(Tescari, 2018). Além da brutalidade individual, a violéncia sexual tem um
impacto sistémico, perpetuando ciclos de trauma intergeracional e com-
prometendo a estabilidade das sociedades afetadas (Short, 2003).

Avioléncia sexual em cendrios de guerra ndo se limita a atos isolados
de indisciplina militar, mas constitui uma estratégia deliberada de terror e
controlo populacional. Em muitos conflitos contemporaneos, os corpos das
mulheres tornam-se simbolos da identidade coletiva das suas comunidades,
transformando-as em alvos estratégicos para erradicar grupos especificos
e reforcar a dominacdo de grupos armados (Lamb, 2020). Esta realidade ¢
particularmente evidente na RDC, onde for¢as governamentais e milicias
recorrem a violéncia sexual como instrumento de guerra, alimentado pela
impunidade e pela fragilidade das institui¢cdes (ONU News, 2025).

A vulnerabilidade das mulheres deslocadas acentua o risco de abuso,
tanto por grupos armados como por forcas de seguranca e até por outros
refugiados. Muitas sobreviventes relatam que a violéncia sofrida em campos
de refugiados ¢ tdo grave quanto a vivida em territérios ocupados, eviden-
ciando a faléncia dos mecanismos de protecio humanitéria (Pratt & Wer-
chick, 2004). Para além do impacto imediato, a violéncia sexual prolonga-se
no pos-conflito, resultando em gravidezes forcadas, infecdes sexualmente
transmissiveis e estigma social, agravando a exclusdo e marginalizacdo das
vitimas (Jefferson, 2023).
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Elisabeth Wood (2014) distingue trés categorias de violéncia sexual
em conflitos: como estratégia, quando ordenada por comandantes; como
pratica, quando ¢ tolerada pelas forcas militares; e como oportunidade,
quando ocorre devido ao colapso do Estado e da ordem social (Wood,
2014). Estas dinamicas sdo evidentes em conflitos como o da RDC, onde a
violéncia sexual tornou-se parte de um sistema mais amplo de dominacéo,
no qual as mulheres sdo tratadas como despojos de guerra, sem protecédo
legal ou institucional (Lamb, 2020).

Mesmo apds o fim das hostilidades, as sobreviventes continuam a
enfrentar barreiras a reintegracdo. Muitas sdo rejeitadas pelas suas comuni-
dades e vivem em isolamento, impossibilitadas de reconstruir as suas vidas.
Além disso, a destruicdo das infraestruturas sociais e econdémicas coloca-as
em risco acrescido de trafico humano e exploracdo sexual (Papaconsta-
tinou, 2018). A auséncia de politicas eficazes para a protecdo das vitimas
reflete a perpetuagdo da desigualdade de género e a falta de compromisso
na erradicagdo deste flagelo (Nowrojee, 2003).

A impunidade dos perpetradores e a ineficdcia dos sistemas de justica
ndo sé reforcam a normalizacdo da violéncia sexual, como incentivam a sua
repeticdo em conflitos futuros. Para combater este problema, ¢ essencial
fortalecer os mecanismos de responsabiliza¢do, garantir protecdo e assis-
téncia adequada as vitimas e implementar politicas eficazes de prevencao.
Apenas através de uma transformacdo estrutural serd possivel evitar que os
corpos das mulheres continuem a ser utilizados como campos de batalha
em tempos de guerra (Lamb, 2020).

2.2. A consolidagio da violéncia sexual como crime de guerra no Direito
Internacional

Os crimes de guerra representam graves violagdes do Direito Interna-
cional Humanitario (DIH), aplicaveis a conflitos armados internacionais e
internos (Kelt & Hebel, 2001). O DIH estabelece garantias fundamentais
para a protecdo de civis, prisioneiros de guerra e outros ndo combatentes,
assegurando a salvaguarda dos seus direitos e dignidade em cendrios de
hostilidade (Comité Internacional da Cruz Vermelha, 2023). No entanto,
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a violéncia sexual, apesar de amplamente praticada em conflitos, apenas
recentemente consolidou o seu estatuto como crime de guerra no direito
penal internacional.

Embora formalmente proibida hd mais de um século, a violéncia sexual
s6 foi expressamente criminalizada na Quarta Convengao de Genebra, em
1949. O artigo 27.° determina que «as mulheres serdo especialmente pro-
tegidas contra qualquer atentado a sua honra e, em particular, contra a
violacdo, prostitui¢do for¢ada ou qualquer atentado ao seu pudor» (Portal
do Ministério Publico, 2023). Contudo, esta disposicdo teve aplicagdo limi-
tada durante décadas, pois a violéncia sexual continuava a ser percecionada
como uma consequéncia inevitavel dos conflitos (Kai, 2023).

O reconhecimento da violéncia sexual enquanto violagdo sistematica
dos direitos humanos comecou a ganhar visibilidade na década de 1990.
Em 1995, a Quarta Conferéncia Mundial sobre as Mulheres, em Pequim,
identificou a violéncia de género em contextos de guerra como uma prio-
ridade internacional, sublinhando a necessidade de garantir a participacdo
das mulheres nos processos de paz e reconstru¢do (ONU Mulheres, 2000).
Trés anos depois, Jean-Paul Akayesu’ tornou-se a primeira pessoa a ser
condenado por crimes sexuais em contexto de guerra pelo Tribunal Penal
Internacional para o Ruanda (TPIR), um marco na justica internacional
(Fonseca, 2018).

Ainda em 1998, o Estatuto de Roma consolidou a tipifica¢do dos crimes
sexuais no direito penal internacional, classificando como crimes contra
a humanidade a viola¢do, a escravatura sexual, a gravidez e prostituico
forcadas, entre outras formas de violéncia sexual (Lopes & Caldas, 2022).
Em 2008, a Resolucdo 1820 do Conselho de Seguranca da ONU reforcou

1 Jean-Paul Akayesu foi condenado em 1998 pelo Tribunal Penal Internacional para o Ruanda (TPIR)
por genocidio e crimes contra a humanidade, incluindo violacio e outras formas de violéncia sexual.
Enquanto presidente da camara de Taba, foi considerado responsavel pela incitacdo, ordenacio e
facilitacdo de massacres contra a populacdo tutsi durante o genocidio ruandés de 1994. O seu jul-
gamento foi um marco na justiga internacional, pois, pela primeira vez, a viola¢do foi reconhecida
como um ato de genocidio quando usada sistematicamente para destruir um grupo étnico (Fonseca,
2018).
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este enquadramento ao reconhecer a violéncia sexual como uma ameaca
a paz e seguranca internacionais, exigindo a responsabiliza¢do dos perpe-
tradores (ONU, 2023).

Apesar dos avancos juridicos, a violéncia sexual em cendrios de guer-
ra continua a ser uma pratica generalizada, agravada pela impunidade e
pela fragilidade dos sistemas de justica locais e internacionais. Em abril
de 2024, um relatério da ONU apontou um aumento de 50% nos casos de
violéncia sexual em conflitos, com mais de 3.600 vitimas identificadas, das
quais 95% eram mulheres e raparigas (CIG, 2024). Em fevereiro de 20235, o
Parlamento Europeu aprovou uma resolucéo sobre a escalada da violéncia
na RDC, condenando a utilizacdo da violéncia sexual como arma de guerra
e instando a comunidade internacional a adotar medidas mais eficazes
para responsabilizar os perpetradores e proteger as vitimas (Parlamento
Europeu, 2025).

Embora a criminalizacdo da violéncia sexual como crime de guerra
represente um avanco significativo, a sua aplica¢do pratica enfrenta desa-
fios substanciais. A falta de capacidade de investigacdo, a intimidac@o das
vitimas e as falhas na coopera¢@o internacional dificultam a responsabili-
zacdo dos autores destes crimes (Bernard & Durham, 2017). Além disso, os
impactos psicoldgicos, sociais e econdémicos da violéncia sexual perpetuam
a exclusdo das sobreviventes e comprometem a recuperacdo das comuni-
dades afetadas (Jefferson, 2023).

Aimpunidade dos perpetradores e a ineficdcia dos sistemas de justica
refor¢am a normalizacdo da violéncia sexual e incentivam a sua repeticdo
em conflitos futuros. Assim, o combate a violéncia sexual como arma de
guerra exige ndo apenas o refor¢co dos mecanismos de responsabilizacéo,
mas também a implementagdo de estratégias preventivas, como programas
de sensibiliza¢do, apoio psicossocial e promocdo da igualdade de géne-
ro. Somente através de um compromisso global consistente serd possivel
erradicar esta forma de violéncia e garantir justica e dignidade as vitimas.
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3. A violéncia sexual na Republica Democratica do Congo: uma
arma de guerra invisivel

A Republica Democratica do Congo (RDC), o segundo maior pais de
Africa, possui uma populacio estimada de 112,8 milhes de habitantes em
2025, sendo 51% mulheres e 48% menores de 15 anos (CIA, 2025). Apesar da
sua abundancia em recursos naturais, a RDC permanece entre os paises mais
pobres do mundo, com um fndice de Desenvolvimento Humano (IDH) de
0,481, ocupando a 180.2 posi¢do entre 191 paises. Em 2024, aproximadamente
73,5% da populagdo vivia com menos de $2,15 por dia (Banco Mundial, 2025)

Muito antes da intensificagdo dos conflitos armados, as mulheres e
raparigas congolesas j& enfrentavam desigualdades estruturais profunda-
mente enraizadas. As leis e normas sociais perpetuam a sua subordinagéo
aos homens, restringindo os seus direitos e oportunidades. Neste contexto,
a violacdo era frequentemente tratada como um crime contra a honra da
familia, e ndo como uma violagdo dos direitos humanos da vitima. Muitas
familias aceitavam compensacdes financeiras do agressor ou for¢avam a
vitima a casar-se com ele, reforcando a percecdo de que a violagdo ndo era
um crime contra a mulher, mas contra a propriedade de um chefe de famflia
(Mulumeoderhwa, 2018).

Nos tltimos 20 anos, a RDC tem sido palco de conflitos armados per-
sistentes, sobretudo nas provincias orientais. O pafs foi devastado por duas
grandes guerras (1996-1997 e 1998-2003), seguidas por rebelides locais,
onde motivac¢des étnicas e territoriais encobriam disputas pelo controlo
dos vastos recursos minerais. Estes conflitos resultaram na morte de mais
de seis milhoes de civis (ACNUR, 2025).

Desde a eclosdo da guerra de 1998, a violéncia sexual contra mulheres e
raparigas atingiu propor¢des alarmantes, sendo empregue de forma sistema-
tica por todas as forcas envolvidas no conflito, incluindo grupos armados,
forcas governamentais e até capacetes azuis destacados para operac¢des
de paz. Em 2023, as equipas dos Médicos Sem Fronteiras (MSF) ajudaram
a cuidar de mais de 25.000 sobreviventes de violéncia sexual em todo o
pals, o que representa mais de dois atendimentos a cada hora (CIG, 2024).
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Christina Lamb (2020), j4 visada neste estudo, descreve com profun-
didade os horrores vividos pelas mulheres congolesas, destacando que a
violacdo ¢ usada de forma sistemdtica para destruir comunidades inteiras,
provocar deslocamentos forgados e instaurar o medo. A autora documenta
testemunhos de sobreviventes que sofreram agressoes brutais como forma de
punicdo coletiva, sendo as mulheres tratadas como simbolos da identidade
comunitaria, cujo sofrimento ¢ usado para atingir os adversérios. E ainda
sublinhado que a impunidade ¢ uma das razdes para a continuidade desta
pratica, uma vez que, apesar das inimeras denincias e provas documentadas,
poucos perpetradores enfrentaram a justica internacional (Lamb, 2020).

O impacto devastador desta pratica levou organizagdes locais e inter-
nacionais de direitos humanos a descreverem a situagdo na RDC como
«uma guerra dentro da guerra» ou «uma guerra contra as mulheres» (Silva,
2012, P. 44). Muitas sobreviventes ndo recebem qualquer tipo de apoio e
acabam rejeitadas pelas proprias comunidades devido ao estigma associado
a violéncia sexual. Além do trauma fisico e psicoldgico, enfrentam exclusido
social e dificuldades extremas para reconstruir as suas vidas, numa realidade
que perpetua ciclos de marginalizacdo e pobreza (Lamb, 2020).

A violéncia sexual na RDC nZo se limita a ser uma consequéncia do
conflito, tornou-se uma ferramenta de guerra deliberada, utilizada para
infligir sofrimento individual e desestruturar comunidades inteiras. A impu-
nidade generalizada e a fragilidade das institui¢des judiciais perpetuam esta
realidade, tornando essencial uma resposta mais eficaz da comunidade
internacional para garantir protecgdo e justica as sobreviventes. De facto,
enquanto os perpetradores ndo forem responsabilizados e as vitimas ndo
tiverem acesso a apoio adequado, a violagdo continuaré a ser uma arma de
guerra invisibilizada e devastadora (Africanews, 2023).

3.1. A Republica Democratica do Congo: o epicentro da violéncia sexual
em cendrios de conflito

Avioléncia contra as mulheres tem-se intensificado de forma alarmante
na RDC, assumindo caracteristicas cada vez mais brutais e sistematicas.
Relatérios da ONU indicam que a violéncia sexual na regido é generalizada
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e inclui violagdes em grupo, raptos para fins de escravatura sexual, partici-
pacdo forcada de membros da familia em agressdes sexuais e mutilacdes
genitais, entre outras atrocidades (Pratt & Werchick, 2004).

Um estudo populacional realizado no leste da RDC em 2010 revelou que
40% das mulheres e 24% dos homens foram vitimas de violéncia sexual. A
extrema brutalidade desses ataques resultou em elevados indices de trauma
e lesdes fisicas, incluindo fistulas, mutilacdes genitais, infe¢des sexual-
mente transmissiveis como o VIH/SIDA, infertilidade e gravidezes forcadas
(Peterman, Palermo, & Bredenkamp, 2023). Dada a gravidade da situacéo,
em 2010 a Representante Especial da ONU para a Violéncia Sexual em
Conflitos, Margot Wallstrom, classificou a RDC como a «capital mundial
da violacdo» (Mukuku, 2023).

Neste contexto, muitas mulheres congolesas foram vitimas de agres-
sdes que envolveram mutilagdes extremas e humilhacdo publica, refor-
cando o estatuto da violacdo como uma arma de guerra desenhada para
desestabilizar comunidades. Além das milicias e grupos rebeldes, até forcas
de manutencdo da paz foram implicadas em casos de exploracdo sexual,
revelando a complexidade da crise e a falha dos mecanismos de protecdo
internacionais (Lamb, 2020).

Reconhecida como um dos locais mais perigosos do mundo para
mulheres e raparigas, a RDC apresenta nimeros alarmantes de crimes
sexuais cometidos por todas as partes envolvidas no conflito, incluindo
grupos armados, forcas de seguranca e até elementos destacados para ope-
ragoes de manutencao da paz. Dados estatisticos indicam que mais de 400
mil mulheres, entre os 15 e 0s 49 anos, foram violadas entre 2006 e 2007.
Um estudo publicado no American Journal of Public Health em 2010 estimou
que cerca de 1.152 mulheres eram violadas por dia na RDC, correspondendo
a 48 por hora e quatro a cada cinco minutos (Publico, 2023).

A situacdo deteriorou-se ainda mais desde 2023, com o aumento da
violéncia sexual perpetrada por milicias no leste da RDC. Mulheres e rapa-
rigas que vivem em locais de deslocamento forcado relataram correr riscos
constantes de agressdo sexual, especialmente quando se aventuram fora
dos campos em busca de bens essenciais e meios de subsisténcia (Neiman,
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2023). Em muitos casos, estas mulheres sdo atacadas precisamente porque
desempenham um papel essencial na sobrevivéncia das suas familias, o que
torna a sua vulnerabilidade ainda mais acentuada (Lamb, 2020).

Em julho de 2023, 0s MSF prestaram assisténcia a 1.500 mulheres viti-
mas de violéncia sexual em apenas trés campos de deslocados na periferia
de Goma, na fronteira com o Ruanda. Este nimero representou mais do
dobro dos casos registados em maio do mesmo ano no mesmo local, evi-
denciando uma escalada dramdtica das agressdes sexuais na regido (Afti-
Canews, 2023).

A impunidade generalizada na RDC agrava ainda mais a situacgo, pois
a maioria dos agressores nunca enfrenta a justica, perpetuando um ciclo
continuo de violéncia e medo. Muitas vitimas, além de enfrentarem as con-
sequéncias fisicas e psicolégicas das agressées, sao marginalizadas pelas
préprias comunidades, abandonadas pelos maridos ou rejeitadas pelas
famfilias. O trauma imposto as mulheres ndo € apenas pessoal, mas esten-
de-se ao tecido social, pois estas violagdes visam deliberadamente minar
a estrutura da sociedade congolense (Lamb, 2020).

A persisténcia deste fenémeno reflete ndo apenas a degradacéo do con-
texto de seguranca na RDC, mas também a auséncia de um compromisso
internacional eficaz na protecdo das vitimas. A violéncia sexual tornou-se
uma ferramenta sistemdtica de guerra, utilizada para desestruturar comuni-
dades, disseminar terror e perpetuar dinamicas de dominacéo e submisséo.
Sem a responsabilizagdo dos perpetradores e um apoio efetivo as vitimas,
a violacao continuard a ser uma arma invisibilizada, mas devastadora. A
resposta global permanece insuficiente face a magnitude da crise, tornan-
do essencial uma atuacdo mais coordenada e eficaz para garantir justica e
protegdo as sobreviventes.

3.2. Violéncia sexual na Republica Democratica do Congo: estratégia de
guerra e instrumento de dominacdo

Apesar dos progressos politicos registados na Republica Democratica
do Congo (RDC) desde o final de 2002, incluindo a ratifica¢do de varios
acordos de paz, a criagdo de um governo de transicdo e a reunificacdo
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oficial do pafs, a escalada de conflitos na parte oriental continua a ser uma
preocupagao central. As provincias de Kivu Norte, Kivu Sul e Ituri, ricas em
recursos minerais como estanho, tungsténio, ouro, cobalto e litio, perma-
necem altamente instéveis, sendo palco de violéncia extrema contra civis,
incluindo o uso sistematico da violéncia sexual como estratégia de guerra
(ACNUR, 2023).

Em 2023, os MSF trataram mais de 25.000 sobreviventes de violéncia
sexual na RDC, um nimero sem precedentes, representando mais de duas
vitimas por hora. Estes dados evidenciam um aumento alarmante dos casos,
com tendeéncia crescente em 2024 (MSF, 2024).

A situacdo deteriorou-se ainda mais no inicio de 2025, quando o Movi-
mento 23 de Marco (M23) capturou o aeroporto de Bukavu, na provincia de
Kivu do Sul, ap6s intensos combates com o exército congolés e soldados do
Burundi. Esta ofensiva resultou no deslocamento de centenas de milhares
de pessoas, com relatos de violacdes sistematicas e recrutamento forcado
de menores (ONU News, 2025)

Entre 27 de janeiro e 2 de fevereiro de 2025, as autoridades de saide
registaram §72 casos de violacdo no leste da RDC, incluindo 170 criancas,
um aumento de cinco vezes em relacdo a média semanal de 2024. A UNI-
CEF suspeita que os nimeros reais sejam ainda mais elevados, uma vez
que muitas sobreviventes ndo denunciam os crimes devido ao estigma e a
inseguranca (Russell, 2025)

A violéncia sexual como arma de guerra ndo € praticada apenas por
grupos rebeldes, mas também pelas For¢as Armadas da RDC (FARDC).
Estas tém sido acusadas de cometer violacdes em grupo, agressdes sexuais
com mutilacdes e raptos de raparigas e mulheres. Segundo a Human Rights
Watch, os soldados das FARDC cometeram crimes que violam gravemente
o direito internacional humanitario, refor¢ando um cenério de impunidade
e desestruturacdo social (Human Rights Watch, 2025)

Também os grupos armados estrangeiros e locais continuam a utilizar
a violéncia sexual como instrumento de repressdo e dominacgo. Além do
M23, a milicia For¢as Democréticas para a Libertacdo do Ruanda (FDLR) foi
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responsavel por multiplos ataques brutais contra civis. Em abril de 2009, os
soldados da FDLR executaram pelo menos 129 refugiados hutus do Ruanda,
incluindo mulheres e criangas, e um nimero desconhecido de raparigas
foram vitimas de viola¢des como forma de punicdo e humilhagéo (Schlin-
dwein & Johnson, 2023).

O grupo Mai Mai Sheka, ativo até 2017, utilizava a violéncia sexual como
ferramenta de extorsdo e controle, explorando civis para obter dinheiro,
alimentos e outros bens. Os comandantes legitimavam a violagdo, tratando
as mulheres como um despojo de guerra, perpetuando a impunidade dentro
das fileiras do grupo (Interpeace, 2023).

O extremismo religioso também desempenha um papel relevante na
perpetuacdo da violéncia sexual na RDC. O grupo jihadista Forcas Demo-
créticas Aliadas (FDA) pratica sequestros sistematicos de mulheres e rapa-
rigas, submetendo-as a escravatura sexual e a casamentos for¢cados com
combatentes. Muitas destas vitimas sdo mantidas como «troféus de guerra»,
sendo submetidas a abusos continuos e impedidas de regressar as suas
comunidades

A violéncia sexual ndo se limita ao campo de batalha, sendo também
utilizada como arma bioldgica e psicoldgica. Relatos indicam que algumas
milicias orquestram ataques coordenados de violac¢do para disseminar o
VIH/SIDA, visando a destruicdo de comunidades-alvo a longo prazo (FIDH,
2013).

Em resposta as atrocidades cometidas, pelo menos 75 soldados congo-
leses enfrentam em fevereiro de 2025, julgamento por desercdo e violéncia
contra civis, incluindo assassinato, saque e violagdes em grupo. No entan-
to, apesar de algumas condenagdes, o quadro geral permanece marcado
pela impunidade, com a ONU a denunciar graves violacdes dos direitos
humanos ap6s a captura da cidade de Goma pelo M23, em janeiro de 2025
(Reuters, 2025)

O impacto social da violéncia sexual continua devastador. Para além
das consequéncias fisicas e psicoldgicas, as sobreviventes enfrentam dis-
criminac@o extrema dentro das suas comunidades. Muitas sdo isoladas,
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rejeitadas pelos maridos ou expulsas de casa, agravando ainda mais o softri-
mento emocional e aumentando a sua vulnerabilidade socioeconémica
(Africanews, 2023).

Apesar dos esforcos do governo congolés e da comunidade interna-
cional, as medidas implementadas continuam insuficientes. O Cédigo da
Familia congolés perpetua a desigualdade de género, dificultando o acesso
a justica para as sobreviventes, e a falta de aplica¢do da legislacdo permite
que os perpetradores escapem impunes (Weissman, 2023).

ARDC ¢ signatdria de diversos tratados internacionais que criminalizam
a violéncia sexual como arma de guerra. No entanto, a implementacgo des-
tas resolucdes ¢ deficiente, e as condenagdes por crimes sexuais sdo raras.
Sem uma resposta coordenada e eficaz, a violéncia sexual continuard a ser
um dos instrumentos mais brutais de guerra e dominac&o no leste da RDC,
perpetuando o sofrimento de milhares de mulheres e raparigas.

4. Conclusio

Avioléncia sexual em contextos de guerra constitui uma das mais graves
violacGes dos direitos humanos, sendo utilizada como instrumento de domi-
nagdo, intimidacdo e desestruturacdo social. Na Republica Democratica do
Congo (RDC), este fendmeno atingiu proporcdes alarmantes, tornando-se
um elemento central da dinamica dos conflitos na regido. A Organizacio
das Nacdes Unidas (ONU) classificou a RDC como a “capital mundial da
viola¢do”, sublinhando a extrema vulnerabilidade das mulheres e raparigas
num cendrio de inseguranca permanente e impunidade generalizada.

A presente investigacdo demonstra que a violéncia sexual em cendrios
de conflito ndo se trata de um efeito colateral da guerra, mas sim de uma
estratégia deliberada de repressdo e controlo social. Enquanto tatica de
guerra, esta pratica desmoraliza comunidades, forca deslocacgdes popula-
cionais e consolida o dominio de grupos armados. Para além disso, tem sido
utilizada como meio de disseminacdo de doengas sexualmente transmis-
siveis, como o VIH/SIDA, e como mecanismo de imposicdo de gravidezes
forgadas, contribuindo para a destrui¢do do tecido social das populagdes
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afetadas. Christina Lamb (2020) sublinha que o corpo feminino tem sido
sistematicamente instrumentalizado em conflitos armados, tornando-se
um verdadeiro campo de batalha, onde as mulheres sdo alvos primdrios da
violéncia extrema. Os impactos desta violéncia nédo se limitam as vitimas
diretas, mas afetam também as suas familias e comunidades, perpetuando
ciclos de marginalizacdo e pobreza (Lamb, 2020).

Aimpunidade constitui um dos principais fatores para a continuidade
desta pratica. Embora a violéncia sexual esteja tipificada como crime de
guerra no direito internacional, a sua aplicagdo na RDC continua extrema-
mente deficiente. A fragilidade das instituicdes judiciais, a corrupcédo e a
auséncia de mecanismos eficazes de responsabilizagdo impedem a punigio
dos agressores, criando um ambiente de permissividade que favorece a
repeticdo destes crimes. Para além disso, o estigma cultural associado a
violacdo agrava ainda mais a condi¢go das sobreviventes, muitas das quais
sdo rejeitadas pelas suas comunidades e vivem em situagio de extrema
vulnerabilidade, sem acesso a assisténcia médica, apoio psicolégico ou
meios de subsisténcia.

A resposta internacional tem-se revelado insuficiente, refletindo a
auséncia de um compromisso eficaz na protecdo das vitimas e na pre-
vencdo deste crime. Apesar dos esfor¢os de organizacdes humanitarias, a
intervenc@o tem-se focado sobretudo na mitigacdo dos danos, sem enfrentar
as causas estruturais que sustentam a violéncia sexual enquanto arma de
guerra. A inexisténcia de um plano coordenado para lidar com os interesses
econdmicos que financiam os grupos armados e perpetuam a instabilidade
na RDC tem agravado a situagdo, permitindo a continuidade da violéncia.

A erradicacdo da violéncia sexual na RDC exige uma abordagem multi-
dimensional, que inclua medidas de responsabilizacdo criminal, protegdo e
reintegracdo das vitimas, bem como um compromisso politico e econémico
para desmantelar as redes que sustentam os conflitos armados. A regula-
cao do setor mineral, cuja exploracdo ilicita constitui uma das principais
fontes de financiamento das milicias envolvidas nestes crimes, revela-se
essencial para a estabilizacdo da RDC e para a reducdo das vulnerabilidades
que potenciam a violéncia contra mulheres e raparigas. Paralelamente, é
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imprescindivel o reforco das institui¢des judiciais, garantindo o acesso a
justica e combatendo a impunidade.

A perpetuagdo da violéncia sexual reflete igualmente desigualdades
estruturais de género que necessitam de ser combatidas. A implementacdo
de programas de educacdo e sensibiliza¢do, com vista a promoc¢do da equi-
dade de género e ao fortalecimento do papel das mulheres na reconstrucgo
do pafs, assume um papel central. Adicionalmente, a criacéo e o reforco
de servicos de apoio juridico e psicolédgico as vitimas sdo fundamentais
para assegurar a sua reintegracdo social e prevenir a sua marginalizacdo. A
falta de iniciativas sustentaveis nestas dreas compromete a possibilidade
de transformac@o do panorama atual.

Aresolucdo desta problematica ndo pode ser dissociada da instabilida-
de politica e da guerra que assolam a RDC hé décadas. A violéncia sexual
nao constitui um fendémeno isolado, mas sim parte integrante de uma crise
humanitdria mais ampla, caracterizada pela fragilidade das instituicdes
estatais e pela disputa pelos recursos naturais. Assim, qualquer estratégia
de mitigacdo deste flagelo deve integrar-se numa abordagem abrangente
de pacificacdo e reconstru¢do, contemplando medidas de desenvolvimento
socioecondmico, seguranca e estabilizacdo politica.

As limitacSes desta investigacdo prendem-se, sobretudo, com a difi-
culdade de acesso a dados estatisticos fiaveis e atualizados sobre a real
dimensgo da violéncia sexual na RDC. A subnotificacgo dos casos, motivada
pelo medo das vitimas e pela precariedade dos mecanismos de dentncia,
representa um obstaculo significativo para a andlise do problema. Adicio-
nalmente, a atengdo da comunidade internacional tem sido frequentemente
desviada para outras crises humanitdrias e conflitos globais, relegando a
tragédia congolesa para um plano secundério na agenda politica e medidtica.

Conclui-se que a violéncia sexual na RDC nédo constitui apenas uma
grave violacdo dos direitos humanos, mas reflete uma crise estrutural mais
abrangente, que exige uma resposta internacional mais robusta e compro-
metida. Sem a implementacdo de politicas eficazes de prevencio, repressdo
e reparacdo, a violagdo continuard a ser utilizada como um instrumento
de guerra, perpetuando o sofrimento das vitimas e agravando ainda mais a
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fragilidade das comunidades afetadas. A erradicacdo desta pratica requer
ndo apenas a puni¢do dos responsaveis, mas também uma transformacao
estrutural da sociedade congolesa, promovendo a igualdade de género, a
justica social e a consolida¢do do Estado de Direito.
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