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RESUMO

0 texto que se segue pretende chamar a atencio para a
coincidéncia das conclusoes de um grande filosofo alemdo do
século XVIII com as de um moderno investigador norte-
americano da drea da etno-neurologia, relativamente as
faculdades essenciais do espirito humano. A parte introdutdria
do artigo visa a contextualizacio geral do problema.

ABSTRACT

The following text aims to draw attention to the coincidence
found between the findings of a great 18th century German
philosopher and those of 2 modern North American researcher
in the area of ethnoneurology, regarding the essential faculties of
the human spirit. The introduction to this article focuses on a
general contextualisation of the problem.

Algumas consideracoes sobre a relacio
cérebro-pensamento.

O complexo problema da relacao cérebro-mente no ho-
mem carece, quanto a nds, para ser analisado com alguma
visibilidade, de ser colocado previamente num contexto mais
vasto. Devemos aplicar a este magno problema a mesma técnica
que o investigador utiliza com o microscépio: ampliar a amostra
paramelhor a poder compreender.

Assim, imaginemo-nos no papel do fildsofo que se interroga
sobre a esséncia da realidade que o cerca, e da qual faz parte.
Que respostas obteria as suas interrogacoes ? Provavelmente,
sendo um observador atento, treinado e perspicaz, que estamos
rodeados por um sem — niimero de objectos (coisas) que tém
como caracteristica comum serem percebidas pelos sentidos,
gracas s propriedades que possuem: peso, cor, tamanho, den-
sidade, etc., isto é, serem constituidas por matéria. Concluiria,
num primeiro momento, que a matéria € o substracto comum
da realidade que nos cerca, entendendo-se por matéria tudo
aquilo que pode ser percebido (apreendido) pelos sentidos,
ainda que sob as mais diversas formas. Se nos ficissemos por
aqui, designariamos esta concepgio (de que a tnica realidade
subsistente no todo € a matéria) por monismo materialista (1).

Todavia, se o nosso filésofo transportasse o problema do
nivel cosmoldgico para o antropoldgico, isto €, do universo para
o0 homem, e fizesse 2 mesma pergunta a respeito de si praprio
(qual a natureza da sua propria realidade), que constataria ?
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Que ¢, também, matéria; mas que, para além desta, existe em si
uma faculdade — a faculdade de pensar. Ora pensar, por nao ser
coisa dada aos sentidos, parece nao ser coisa material...

Nio obstante, como foi dito, 0 nosso filésofo, ele proprio, faz
parte dessa unidade césmica em que se encontra integrado e,
por conseguinte, a sua capacidade de pensar faz também parte
dela. Por este motivo, tal realidade pode ndo ser exclusivamente
material, mas uma dualidade matéria— pensamento. E cldssico
ler-se, a propdsito, que o homem €, em si, um micro — cosmos
no qual o cosmos se realiza.

A proposta de aceitacio desta dualidade, simultaneamente
cdsmica e antropoldgica, remonta A filosofia antiga, sobretudo a
Plato, e tornou-se tradicio na cultura ocidental. E o caso da
distingdo cldssica de Descartes entre res- cogitans e res-extensa.
No fundo, é a maneira comum de conceber a realidade, que
percepcionamos geralmente em fungdo desta dicotomia: uma
coisa ou é matéria (corpo), ou € pensamento (espirito). A nio
ser que aceitemos uma terceira hipotese: que a matéria é capaz
de produzir pensamento...

Numa concepcio platénica, o monismo materialista (a
ideia de que tudo se reduz ou provém da matéria) nao colhe. A
questdo é que a divisdo que permitiu solucionar a dificuldade
(que aquilo que € uno € constituido por duas realidades dife-
rentes, tao diferentes que conviria distingui-las), veio levantar
outro problema: o da compatibilidade de uma com a outra,
precisamente pela razio de, aparentemente, serem diferentes.

Esta dificuldade que temos em compreender a convivéncia
da matériacom o espirito, subsiste nos nossos dias sob diversas
designagoes. Mas o que estd em causa, no que nos diz respeito é,
de facto, o problema, da relagio matéria - espirito, ou seja, do
cérebrocom o pensamento, ou do cérebro com a mente, como
sequeira,

Todo 0 homem se dd conta que possui um corpo material; e
que, para além disso, pensa, E consta que essa actividade —
pensar — € funcio de um drgao: o cérebro (melhor dito, seria:
do encéfalo). Curiosamente, porém, este érgo, quando anali-
sado, ndo se diferencia, quanto i substincia de que ¢ feito, da
dos outros orgaos do corpo: nada contém, aparentemente, de
imaterial, “espiritual”, ou coisasemelhante.
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No Prélogo de uma edigdo da Critica do Juizo, em caste-
lhano, os tradutores citam uma carta de Kanta Carl Leonhard
Reinhold, datada de 28 de Dezembro de 1787, em que aquele
escreve a dado passo: “ ... pois as faculdades do espirito
humano sao trés: faculdades de conhecer, sentimento do
prazer e dor, e faculdade de desejar”(2).

Jahd muitos anos que tomei conhecimento da existéncia de
tal carta (provavelmente desde que, em meados dos anos
oitenta, adquiri e li pela primeira vez a referida edicdo da Critica
do Juizo). E, desde entdo que a afirmagdo me tem servido para
alicercar algumas conjecturas sobre o tema. Pareceu-me
sempre que a constatagio de Kant configura, de forma sintética,
a estrutura essencial do nosso espirito. Por outro lado, sendo a
filosofia, também, uma busca do essencial, confirmava, peran-
te mim, a persisténcia com que, ao longo da Historia, pensa-
dores, fildsofos e homens de cultura insistiram nessas trés
tematicas: do conhecimento — desde Platdo que os exemplos
abundam; do prazer — Freiid e a libido; e da vontade — Santo
Agostinho, Nietzsche e Schopenhauer, e outros.

Em lugar da aceitago ingénua da citada afirmagao, talvez
tivesse interessado mais investigar em qué, ou em quem, se
teria fundamentado Kant para a produzir. Nunca o fiz, nunca
procurei uma oportunidade para aprofundar as razoes que
levaram o fildsofo aquela sintese ou, eventualmente, as fontes
de que se teria socorrido. Fiei-me sempre na sua autoridade. E
possivel adiantar, contudo, que nem sempre foi esse o seu
pensamento, que este foi evoluindo em conformidade com os
progressos da sua investigacio pessoal pois, na Dissertacdo de
1770 (3), parece conceber fundamentalmente duas faculdades,
a sensitiva e a intelectual, bem no seguimento do que jd
anteriormente tinha escrito Baumgarten. (4).

Acresce que uma outra dedugiio me deu uma certeza muito
forte no enormissimo peso que a afirmacgdo teria tido para o
préprio Kant. E que, sem entrar em consideragdes especialis-
simas, o essencial da sua obra sdo as trés criticas: a Critica da
Razdo Pura, a Critica da Razio Pratica e a Critica do Juizo. Ora,
cada uma delas representa, por si, a explicitagao do que escreve
na carta a Reinhold: a Critica da Razio Pura é uma longa
investigacdo respeitante as faculdades de conhecer, 0 mesmo se
podendo dizer da Critica da Razdo Pritica quanto 4 faculdade de
querer (desejar), e da Critica do Juizo quanto 4 andlise do
sentimento. Quer dizer: se interpreto bem, Kant centrou o seu
projecto de vida, em termos de investigacio filosdfica, na expli-
citagio do que é conhecer, querer e sentir.

Ainda que a carta a Reinhold seja de data posterior i
publicagiio da primeira Critica, isso deve-se a que a descoberta
da importincia do sentimento foi alcangada apés a elaboraciio
desta. Escreve-o Kant(5).

Enfim, a divisdo do espirito humano em rés instincias, a
saber, conhecimento, prazer e dor, e vontade, sempre me mere-
ceu uma credibilidade suficientemente forte para nela
fundamentar outras especulacdes, na conviccdo de possuir,
como ponto de partida, uma verdade que tem correspondido,
paramim, auma evidéncia.

Em 1990, num outro horizonte da investigacao, o Dr. Paul



MacLean, neurologista estado — unidense, numa obra intitulada
The Triune Brain in Evolution (6), propoe uma concepgio
original da estrutura e funcoes do sistema nervoso central dos
primatas (homem incluido, naturalmente). Baseando-se nas
investigacdes do neuroanatomista James Papez (1883-1958), 0
Dr. MacLean criou, em 1952, o conceito de sistema limbico
sendo que, para si, o cérebro “tritinico” (ou, triarcaico) dos
primatas se teria constituido, a0 longo do demorado processo de
evolugdo que culminou na espécie, pela sobreposicio sucessiva
de trés cérebros: o cérebro reptilico, o paleomamifero e o neo-
mamifero.

Na sua concepcio, o cérebro reptiliano, de formagio mais
arcaica, compreende o tronco cerebral (isto é, a parte do
sistema nervoso situada no enfiamento da espinal medula), e o
cerebelo; o cérebro paleomamifero, ou paleomamaliano, o
sistema limbico (o antigo cérebro dos mamiferos), uma
estrutura de forma circular situada na regido inter—hemisférica,
constituida pelos giros do cingulo e parahipocimpico, hipo-
campo, amigdala, septo, nicleo accumbens, hipotdlamo e
cortex orbito-frontal; finalmente, o cérebro neomamaliano, diz
respeito ao neocortex, isto €, a parte superior exterior dos dois
hemisférios cerebrais.

A esta divisio anatémica do cérebro corresponderia uma
concomitante divisdo das suas fungdes. Assim, o cérebro
primitivo, existente nos répteis (cujo aparecimento é, portanto,
em termos de evolugdo, anterior ao dos mamiferos ), seria a
sede das fungoes bdsicas da vida : alimentagio, locomocio,
respiracio, sono, batimento cardiaco. Eo cérebro completo dos
répteis, origem dos instintos, dos apetites e das funcoes bisicas,
cérebro sempre actuante, que nao dorme, que nao mudae que,
para além do mais, ndo possui memdria. A emergéncia do
cérebro paleomamaliano teria acarretado o aparecimento das
emogoes e afectos ; o cérebro mais recente, o dos neoma-
miferos, as actividades cognitivas : inteligéncia, imaginagio, etc.
Esta distin¢@o entre comportamento afectivo e fungdes intelec-
tuais explicaria a diferenga entre aquilo que se sente e aquilo
que se conhece.

Para MacLean, a investigacdo indicaria que o sistema
limbico proporciona um substracto neural para a evolugio dos
mamiferos e para a sua forma familiar de vida caracteristica.
Sugere, também, que a estrutura relativamente simples do
cortex limbico, mais antiga de um ponto de vista evolutivo,
poderia ser incapaz, por isso, de comunicar-se, em termos
verbais, com o neocortex, muito mais evoluido (7).

Tentdmos dar uma nogio sumdria do pensamento de dois
autores sobre matérias aparentemente distintas. Se, no caso de
Kant, sintetizar € ficil (Kant diz o que diz em meia diizia de
palavras ) jd o mesmo nio se passa no segundo caso. De facto, é
impossivel confinar a duas pdginas o que o investigador expds
em mais de seiscentas, nao contando com os escritos entretanto
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publicados (8).Mas nio era esse 0 nosso propdsito. Interessaria
sim, reter, que o essencial da teoria do cérebro triunitrio cha-
ma a atencdo para a importincia do sistema limbico como
centro neural das emocoes, diferente anatomica, morfoldgica e
fiuncionalmente do cérebro reptiliano, responsavel pela vida
vegetativa. Este Gltimo, o mais antigo, digo eu, seria a sede da
vontade, do querer na sua forma mais arcaica, expressa através
de necessidades orginicas (vontade de comer, vontade de beber,
instituto de sobrevivéncia— querer viver).

Sabemos que um dos problemas centrais da ciéncia € o da
linguagem, Por isso, estamos prevenidos quanto 2 hipdtese de
chamar montanha a um rato, para depois poder dizer que a
montanha chia. Neste sentido, quando falamos, por exemplo,
de emogdo, estamos cientes que a compreensio que dela terd o
filosofo ndio € a mesma que terd o cientista ou o poeta, para ji
nio falar do entendimento que dela terd o mistico. O mesmo se
poderd dizer davontade.

Nao obstante, estamos convencidos que a teoria de MacLean
responde a afirmagio proferida por Kant na carta a Reinhold.
Mais: que aquilo que foi escrito por um filésofo século e meio
antes, encontra a sua confirmacio cientifica na investigagio
experimental. Nao resolve de imediato a questio da relagio
cérebro-mente; mas direcciona-a e clarifica-a.

Se esta tese tem alguma viabilidade, as consequéncias epis-
temoldgicas que dela se podem retirar sdo imensas, desde logo
porque permite a clarificacio do discurso cientifico e a sua
subordinacio a nogdes centrais, sem por isso o tornar exces-
sivamente redutor.
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0 cérebro

0 cérebro humano na sua sede prépria, o interior da calote
craneana, apresenta-se como uma massa protopldsmica de
consisténcia semelhante 2 da gelatina, pesando aproxima-
damente 1.400 gramas. Volume e peso sdo estatisticamente
maiores no homem que na mulher, sendo que este dado € co-
mum ageneralidade das espécies.

Exteriormente, o cérebro € atravessado por uma fenda que
o percorre atodo o comprimento e o divide em dois hemisférios,
— direito e esquerdo — ligados internamente por um corpo den-
so de fibras, o corpo caloso, que permite a comunicacio entre
ambas as partes. A parte superior e de lado apresenta volutas
que se dobram sobre si proprias — as circunvolugoes — algumas
delas mais pronunciadas —sulcos ou cisuras.

Além da massa cerebral propriamente dita, a cavidade cra-
neana contém ainda cerca de 75 mililitros de sangue e outros
tantos de liquido céfalo — raquideano (LCR), este com fungdes
hidrostiticas notdveis.

0 cérebro é um voraz consumidor de oxigénio e do seu
alimento por exceléncia —a glucose. De facto, o funcionamento
regular do 6rgio depende do abastecimento permanente de
ambos, sendo que a interrupgdo do fornecimento, ainda que
por escassos minutos, pode ocasionar lesdes irreversiveis ou
provocar a morte.

Do ponto de vista citolégico, o cérebro € constituido por cer-
ca de dez mil milhdes de células nervosas —os neurénios (quase
duas vezes a populagdo da Terra), cuja funcdo principal € pas-
sar informacio, assim como por muitos milhdes de células de
suporte, chamadas células da glia. Cada uma das células ner-
vosas pode estabelecer conexdes com alguns milhares de
células vizinhas, através de conexdes axo — dendriticas, o que
torna o cérebro um imenso e complexissimo reticulado de
neurénios.

Para além disso o cérebro é também constituido por grande

niimero de substincias quimicas, como o cilcio, o potdssio, e
outras, algumas ainda por descobrir, como a acetilcolina, a
dopamina e o dcido glutdmico, que desempenham a funcio de
neurotransmissores, isto €, de franqueadores da informacio
bio-quimica.

Diriamos que o estroma cerebral é constituido por uma
imensa rede nervosa mergulhada num caldo quimico que
funciona activado por energia eléctro-quimica.

A YONTADE

0 que se terd passado no planeta Terra hd alguns milhoes de
anos (e ndo € preciso regredir em demasia) remete para o reino
da obscuridade; ou da fantasia, como se queira; ou, se nos
quisermos socorrer de algumas investigagoes naturalistas, e ser
menos rigorosos com o nosso nao saber, para o dominio do
possivel. Por isso, € possivel que o fenémeno a que chamamos
existéncia tenha sido gerado a partir de uma combinagio,
milagrosa para uns, circunstancial para outros, ocorrida
algures, no caldo quimico inicial. O porqué, o como e o quando
deste acontecimento fundamental que corresponde a0
despertar da vida, ¢ um mistério ainda por esclarecer. Mas é
possivel que aquilo a que chamamos vida se tivesse organizado a
principio sob a forma de estruturas unicelulares simples,
existentes ainda hoje, como é o caso dos protozodrios. Outros
seres, mais sofisticados, para se constituirem, teriam que
aguardar que aligacio entre células tivesse levado 4 formacio de
tecidos e estes 2 constituicio de oOrgios e A consequente
realizacio de actividades e funcoes cada vez mais complexas.
Estas criaturas chegaram aos nossos dias, como € o caso de
miltiplas classes de invertebrados, dos protocordados e da
generalidade dos cordados. Qutras, em ndmero infinito, com
menos capacidade de adaptacio ou por influéncia de factores
menos favordveis, teriam aparecido paravoltar a desaparecer na
noite dos tempos,

Nos seres de organizaciio mais elaborada — nos animais —
concomitantemente ao desenvolvimento do corddo nervoso,
com a emergéncia e desenvolvimento do cérebro, ter-se-ia dado
umaevolugio do mecinico para o orginico e do orginico parao
psiquico. Na sua diversidade imensa, os seres vivos ter-se-iam
formado e permanecido uns como estruturas simples, trémulas
afirmagoes de existéncia, (€ o caso daamiba e da paramécia que
mantém a mesma estrutura hd milhoes de anos), outros teriam
adquirido rudimentos de sensibilidade (o anfioxo), outros
chegaram 2 formagao davontade (peixes e répteis), noutros ter -
se-ia dado o aparecimento do sentimento (mamiferos supe-
riores nio humanos) e, finalmente, a consciéncia e a razio (no
homem).

Assim, o que designamos aqui por sensibilidade, entenda-



se, nao passa, na sua manifestacio mais rudimentar, de
irritabilidade, isto € da propriedade que a substincia viva possui
de reagir a estimulos elementares como o frio, o calor ou a luz.
Num grau de evolugio mais proximo esta propriedade teria
dado lugar a mecanismos de auto-regulacio mais complexos do
que a simples resposta a agentes externos ou internos, como € o
caso dahomeostasia.

A homeostasia, no essencial, € o nome atribuido a0s meca-
nismos bio-fisioldgicos que tém a ver com a manutengio de
fungdes vitais do organismo dentro de determinados limites,
ndo si as mais periféricas como as mais profundas que tém a
ver com o metabolismo basal. Exemplos de homeostasia sio a
regulagdo da fome — saciedade, da sede, da temperatura do
corpo e da manutengdo mais ou menos constante, em cada
individuo, das quantidades de dgua, sal, glucose, proteinas e
gorduras no sangue.

Ora, a nogao fundamental presente nos mecanismos
homeoestaticos ¢ a de equilibrio por exigéncia e necessidade
bioldgicas, isto é: “tem que ser assim” sob pena de sobrevir a
morte. Quer dizer: a homeostasia confunde-se com a ideia de
necessidade (se é que no € a “necessidade”em actuagio).

E € aqui que a nocdo de homeostasia se identifica com a
nogdo de vontade: homeostasia e vontade tém em comum a
necessidade, isto é, a caréncia, auséncia ou falta do que quer
que seja, relativamente a um padrao.

Avontade ¢ a energia interior que me impele 2 realizagio
do que quer que seja; é uma necessidade que persiste.

Avontade consiste também num esforco de adaptagio, ou
desujeicao aum determinado objectivo, 20 que eu quero, como
se o que eu quero fosse a condi¢ao do meu equilibrio.

Avontade é um acto simples que se traduz no “eu quero”
(vontade, desejo e querer sdo sindnimos).

De facto, a vontade nio se deixa definir em si, mas s6 nas
suas objectivacdes. Quando digo: quero isto, isto_é que dd
inteligibilidade e determina a minha vontade. A vontade em si
permanece como uma energia interna, subjacente, que se
centra na concretizagio dos seus objectivos, mantendo-se
constante o seu nivel de energia, isto ¢ igual a si propria. A
vontade € determinagio, ¢ forga e poder, € tendéncia: mas nio
passadisto, ando ser em acto.

A vontade, como conceito geral, abrangente, acolhe em si
muitos outros conceitos que sdo a sua expressio parcial:
aspiragio, desiderato, intengdo, tendéncia, objectivo, propésito,
fim, etc. etc. O que chama a atengio para a enorme dimensio
que a faculdade da vontade tem na vida humana: passamos o
tempo a desejar, isto €, a querer.

Avontade nio é plural, como os sentimentos: € univoca: eu
quero, eu nio quero, sendo que 0 no querer é também querer.
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VONTADE E ALEGRIA

Avontade em si nem € agradivel, nem desagradivel; estes
estados pertencem ao dominio do sentimento. Mas ¢ apelativa,
isto &, supde-se que o objecto da vontade “interessa” porque, se
alcancado, produzird satisfagdo. Santo Agostinho funde alegriae
vontade. Diz o venerando Doutor : “...pois, que outra coisa sao o
desejo e a alegria sendo vontade conforme com as coisas que
queremos? Que sdo o medo e a tristeza sendo vontade des-
conforme com as coisas que queremos? ". Para nds, satisfagio
nio é vontade; ¢ uma sua consequéncia. O agrado resultante da
satisfacio da vontade ja ndo é vontade: ¢ sentimento. A vontade
esti a0 servigo da necessidade e do que é bom para satisfacio
desta.

Quando passamos de uma concepgao organica da vontade
que €, para nds, homeostasia, a um nivel superior — o da
vontade humana, o que é caracteristico davontade € que elando
se deixa determinar por conceitos da razao.

0S SENTIMENTOS

0 sentimento dos sentimentos

Confesso que tenho alguma dificuldade em falar de
sentimento. A minha dificuldade reside em compreender o que
€ que o amor ¢ o 6dio, por exemplo, tém em comum. $ao
sentimentos, responder-me-ao. $6 se for, direi, por serem
estados da consciéncia que aparentamos entre si por se
distinguirem, seguramente, da vontade ou da inteligéncia.
Parece-me que tem sentido falar em sentimentos, na sua
diversidade quando ao invocar diferentes vivéncias, encontra-
mos em algumas delas uma semelhanga que parece irmani-
las. O que quero dizer ¢ que se o sentimento existe (ndo senti-
mentos) € neste entendimento de que se trata de uma plura-
lidade de manifestagdes psiquicas com uma base comum — o
bem estar ou o mal-estar.

Posto isto, chamo sentimentos aqueles estados de espirito
que umas vezes de maneira vaga e indefinida, outras mais
veementemente, me vio atestando o que se passa comigo, com
0s oulros, com coisas e situagdes, sem que se trate de meras
percepcoes. “Sinto-me bem”, “estou triste”, “tenho fé", sdo
exemplos de sentimentos.

Pluralidade, bipolaridade e comunicabilidade.

0Os sentimentos em si, ndo se definem; sao plurais; bipo-
lares; e, ainda que no possam definir-se, podem comunicar-se.

Quando digo que os sentimentos ndo se definem, o que
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quero dizer é nio consigo descrever a sua natureza por palavras,
isto €, por conceitos. Nao consigo explicar o que os sentimentos
sio, falando. Dou um exemplo. Quando me pedem para definir
o que & um tridngulo, respondo: € um poligono de trés lados e
trés Angulos. Esta decomposigdo de um conceito da razio nos
seus elementos constitutivos nao € possivel no que concerne aos
sentimentos.

0 que nos leva a concluir que os sentimentos sdo uma
faculdade simples da consciéncia. Tudo isto se constata através
de exemplos simples: quando digo que estou triste que mais
posso explicar sobre o que sinto se ndo que sinto tristeza? Ou,
quando estou alegre, se ndio que sinto alegria? O que torna os
sentimentos diferentes de outras operagdes da razio e das
criagdes desta, onde tudo se explica pois podemos analisd-las.

Mas se os sentimentos sao, em si, simples, sdo, por outro
lado, plurais, quer dizer, existe grande variedade de sentimen-
tos, podendo até estabelecer-se uma ordenagao que vai dos mais
orglnicos e bisicos (v.g. sinto-me bem, que pode ter uma cono-
tagdo bioldgica) até aos mais elevados e espirituais (tenho fé).

0 sentimento ¢, por outro lado, a faculdade geral que di o
“tom” A consciéncia. E precisamente a tonalidade que distingue
o sentimento de outras operagbes do espirito, como a pura
reflexio.

Quer dizer que “ sentimos” quando reconhecemos em nés
uma determinada tonalidade do estado de consciéncia, uma
vivéncia que, em dltima andlise ou tem a ver com bem estar,
satisfacdo, prazer ou com insatisfagio, mal estar, desprazer,
sofrimento.

A tonalidade d4 ao sentimento uma natureza bipolar, de
agrado ou de desagrado. O sentimento nem sempre se mani-
festa, explicitamente, como sendo prazer ou dor; mas atrevo-me
a dizer que tudo o que passa nesta esfera remete em (ltima
andlise para um fundo de conforto ou desconforto, de bem estar
ou de mal estar, de agrado ou desagrado.

Note-se que a reflexdo sobre um determinado problema
pode vir acompanhada de um sentimento, de prazer; ou de dor.
Mas nio se trata da mesma coisa. Diria entdo que num dado
momento reflexio e sentimento podem conviver. Mas ndo hd
que confundi-los. O mesmo se passa com a satisfacio da
vontade. A satisfagio da vontade pode dar prazer (provavel-
mente a obtengdo do prazer é uma das justificacdes para a
existénciadavontade).

Se, como dissemos, os sentimentos ndo se traduzem,
comunicam-se.

Na impossibilidade de dizer aos outros o que sente, o ho-
mem inventou diferentes formas de expressao, uma espécie de
mediacio, pela qual traduz para os outros os sentimentos que
lhe viio na alma. Essas diferentes formas de expressio sio as
artes. As artes sio as grandes formas de expressao dos senti-
mentos humanos.

Enfim, o sentimento serd o estado de vivéncia presente na
auséncia davontade ou da reflexio.

Emocgodes e Sentimentos

A emogiio pode ser definida como um estado psicoldgico
intenso mas transitorio, que se faz acompanhar muitas das
vezes por alteracdes corporais objectivas. Na verdade as emo-
¢des parecem caracterizar-se nio s6 pela perturbagio passa-
geira do estado de consciéncia mas por desequilibrios de
natureza fisiologica. As emogdes parecem ser percebidas como
um desvio 4 situagio de tranquilidade espiritual que devem
caracterizar o individuo adulto normal e culto por uma outra,
vividaintensamente que é, em si, a emocio.

Tem-se discutido muito se sfio as alteracdes a nivel corporal
que desencadeiam o distirbio psicoldgico, ou se é um deter-
minado estado de consciéncia que determina modificagdes
fisioldgicas. Ndo achamos esta questio relevante na medida em
que entendemos a emogio como um complexo psico-fisiol6-
gico. Um punho cerrado ndo representa para nés a conse-
quénciade um estado de célera; é acileraemsi.

0 que é certo é que 2 emogao — a emogao intensa de terror,
alegria ou medo —ndo € um estado puramente psicoldgico, mas
também fisico, com alteracdes observiveis no laboratério de
psicologia. Na alta emotividade o ritmo cardio-respiratério
altera-se; a contracgio ou dilatagio das arteriolas da face produz
palidez ou enrubescimento; a composicdo do sangue altera-se
com uma maior percentagem de adrenalina; pode perder-se o
controle dos esfincteres do dnus ou da bexiga; uma sonda
introduzida no dnus pode registar contraccdes ou dilatagdes; a
formula quimica do cérebro, mais pessoal em cada um de nds
que as impressoes digitais, altera-se. E caso para dizer que
debaixo dos efeitos de uma emogao intensa somos outros. O que
d razdo a0 vulgo quando diz: eu nem estava em mim. Tudo isto
depende das condigdes especificas de cada organismo; o cio €
menos emotivo que o lobo e nés menos emotivos que os cdes.

Ainda que tenham tentado estabelecer-se, com relativa
facilidade, as emocoes bisicas do ser humano ( alegria, tristeza,
medo, célera, asco, surpresa) todas as emogdes se parecem
submeter a um denominador comum que siio o agrado —apro-
ximagdo ou a evitagio — fuga que as tornam quanto a nds,
aparentadas com os sentimentos. Nao parece haver diferenca
qualitativa de fundo entre emogdes e sentimentos mas somente
de grau, isto ¢, de intensidade. Assim enquanto a emogio é um
estado afectivo intenso mas de duracdo passageira, o senti-
mento é um estado afectivo menos intenso mas de duragio e
marca eventualmente mais duradouras.

Ainda que sob um sinal mais brutal que o sentimento, ¢
com nuances mais limitadas, parece que tanto as emogoes
como os sentimentos se podem reduzir sempre a estados
afectivos agradiveis ou desagraddveis. Por exemplo: o contacto



social de agrado ou desagrado em relagio a uma pessoa
originaria um sentimento de simpatia ou antipatia para com os
outros por efeitos de generalizagio.

Provavelmente enquanto a emocio se desencadeia sob a
influéncia brutal do orginico o sentimento, sem perder a sua
caracterizagio afectiva positiva ou negativa, situar-se-ia mais na
esfera intelectual. Todavia se da emocio se pode falar de impeto,
de torrencialidade, emogio e sentimento t€ém em comum ndo
serem definiveis —mas comunicdveis.

Conclusoes

A razio de ser da matéria abordada nas piginas que
precedem deve-se.,como ji tive oportunidade de referir, a estar
também convencido, que a vontade, os sentimentos e as
faculdades de conhecer sdo as trés instincias irredutiveis do
psiquismo humano. Digo irredutiveis neste sentido: a) que nao
se confundem entre si; b) que nao se pode aprofundd-las mais,
a ponto de descobrir outras que sejam o seu fundamento; e, c)
que as restantes operacoes do espirito, ou sdo actividades gerais
do psiquismo humano (vg. a atengdo) ou estdo relacionadas
com elas: (vg. a imaginagio resulta provavelmente de uma
relagdo entre o sentimento e ainteligéncia).

Hd a dizer que se estas trés instincias sio irredutiveis nio
significa que sejam estanques. Vontade, conhecimento e senti-
*mento relacionam-se entre si no ambito da unidade da consci-
éncia. Porém, quando um desejo eventualmente realizado,
produz satisfagdo, ndo ¢é necessdrio concluir que desejo seja
agrado, ou o contririo.
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