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Resumo: O criptorquidismo é uma das altera¢des congénitas mais frequentes do aparelho reprodutor masculino em cdes
e gatos, caracterizando-se pela falha de descida de um ou de ambos os testiculos para o escroto. Esta condic¢do associa-se
a subfertilidade ou infertilidade e a maior risco de complicagées, nomeadamente tor¢do testicular e neoplasias como
seminomas e tumores de células de Sertoli. O diagnostico baseia-se na combinagdo de exame fisico minucioso e métodos
imagiologicos, com destaque para a ecografia abdominal, podendo ser complementado por avaliagdo hormonal em
situagades especificas. O tratamento de elei¢do é a orquiectomia bilateral, com remogdo dos testiculos presentes, escrotais
ou retidos, evitando a progressdo para doenga neoplasica e a transmissdo do defeito hereditario. Neste trabalho
descrevem-se trés casos de criptorquidismo em animais de companhia: dois gatos irmdos de ninhada com
criptorquidismo unilateral e um cdo com criptorquidismo bilateral, todos com testiculos localizados na cavidade
abdominal e diagnosticados por exame fisico e ecografia. Em todos os casos foi realizada orquiectomia bilateral, com
evolugdo pos-operatoria favoravel. Estes casos ilustram a importancia do diagnostico precoce, da correta localizagdo
dos testiculos retidos e da abordagem cirvurgica adequada, bem como o papel do enfermeiro veterinario na monitorizagdo

perioperatoria e na educagdo dos tutores sobre as implicagoes reprodutivas e oncologicas do criptorquidismo.
Palavras-chave: cdo, gato; criptorquidismo, orquiectomia; enfermagem veterindria

Abstract: Cryptorchidism is one of the most common congenital disorders of the male reproductive tract in dogs and cats,
characterized by the failure of one or both testicles to descend into the scrotum. This condition is associated with
subfertility or infertility and with an increased risk of complications, particularly testicular torsion and neoplasms such
as seminomas and Sertoli cell tumours. Diagnosis relies on a thorough physical examination combined with imaging
techniques, mainly abdominal ultrasonography, and may be complemented by hormonal assessment in selected cases.
The treatment of choice is bilateral orchiectomy, with removal of all testicles, both scrotal and retained, in order to
prevent neoplastic transformation and to avoid transmission of the hereditary defect. Three cases of cryptorchidism in
companion animals are described: two littermate cats with unilateral cryptorchidism and one dog with bilateral
cryptorchidism, all with testicles located in the abdominal cavity and diagnosed by physical examination and

ultrasonography. Bilateral orchiectomy was performed in all cases, with a favourable postoperative outcome. These cases
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highlight the importance of early diagnosis, accurate localisation of retained testicles and appropriate surgical
management, as well as the role of the veterinary nurse in perioperative monitoring and in educating owners about the

reproductive and oncological implications of cryptorchidism.

Keywords: dog; cat; cryptorchidism; orchiectomy; veterinary nursing.

1. INTRODUCAO Romagnoli, 1991; Yates et al., 2003). O
O criptorquidismo ¢ um defeito criptorquidismo apresenta-se mais

(- frequentemente sob a forma unilateral,
congénito do  aparelho  reprodutor

. . A sendo o testiculo direito o mais comumente
masculino, caracterizado pela auséncia de

. fi nto em ca mo em A
descida completa de um ou de ambos os afetado, tanto em cdes como em gatos

testiculos para o escroto (Cho et al., 2025 apresentacdo inguinal unilateral direita é
Evans & de Lahunta, 2013; Khan et al.,

2018; MacPhail & Fossum, 2018). Em caes

considerada a forma mais comum. Esta
predominancia ¢ geralmente atribuida ao
facto de o testiculo direito se localizar mais

representa uma das anomalias reprodutivas

. A cranialmente do que o esquerdo durante o
mais  frequentes, com prevaléncias

. . desenvolvimento embrionario, percorrendo
descritas entre 0,8 e 10%, sendo mais P

um trajeto de descida mais longo, o que o
comum em ragas de pequeno porte e em

animais de racga pura (Bichard & Nappier, torna  mais  suscetivel a falhas,
2008; Khan et al., 2018; Spangenberg,

2021; Tannouz et al., 2019; Yates et al.,

particularmente na fase inguino-escrotal da
descida testicular (Cho et al., 2025; Evans
& de Lahunta, 2013; MacPhail & Fossum,
2018; Khan et al., 2018; Krzeminska, 2024;

2003). Em gatos a ocorréncia € menor, com
valores entre 0,4 e 3,8%, descrevendo-se
) . Romagnoli, 1991; Spasojevic et al., 2022;
predisposicdo em algumas ragas como o

Persa (Cho et al., 2025; Meyers-Wallen,
2012; Millis et al., 1992; Tsutsui et al.,

2004; Yates et al., 2003).

Tannouz et al., 2019; Villalobos-Gomez et
al., 2023; Yates et al., 2003).

A permanéncia do testiculo em
ambiente abdominal leva a exposicdo a

A retengao testicular pode ser unilateral

. . temperaturas superiores as do escroto, o
ou bilateral e ocorrer ao longo do trajeto p P ’

normal de descida, encontrando-se o que compromete a espermatogenese e
b

. . . . éncli testicular.
testiculo no canal inguinal ou na cavidade promove  degenerescéncia estieriar
abdominal (Evans & de Lahunta, 2013;

Hadziselimovic & Girard, 1977;

Animais com criptorquidismo unilateral

tendem a ser subférteis, enquanto os com
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forma bilateral sdo geralmente estéreis.
Para além da alteragao da fertilidade, existe
um risco significativamente aumentado de
tor¢ao testicular e de desenvolvimento de
neoplasias, em particular seminomas e
tumores de células de Sertoli, nos testiculos
retidos (Henrique et al., 2016; MacPhail &
Fossum, 2018; Pecile et al., 2021; Reis et
al., 2021; Romagnoli, 1991). O carater
hereditario da doenga, provavelmente de
base poligénica, leva a que a reprodugdo de
animais afetados seja desaconselhada
(Amann & Veeramachaneni, 2007; Bichard
& Nappier, 2008; Khan et al., 2018;
Libermann et al.,, 2022; MacPhail &
Fossum, 2018; Mothé et al., 2024; Pecile et
al., 2021; Reis et al., 2021; Romagnoli,
1991; Spangenberg, 2021).

O diagnostico de criptorquidismo
assenta no exame fisico sistematico,
incluindo palpa¢do cuidada da bolsa
escrotal e das regides inguinais,
complementado por ecografia para
localizar testiculos nao palpaveis ou
intra-abdominais (Bichard & Nappier,
2008; Bracco et al., 2023; Khan et al., 2018;
Libermann et al.,, 2022; MacPhail &
Fossum, 2018; Mothé et al., 2024; Reis et
al., 2021; Spada et al., 2025; Spangenberg,
2021; Spasojevi¢ et al., 2022; Zappone et
al., 2024). Outros métodos, como a
tomografia computorizada (Spada et al.,

2015; Stokowski et al., 2016) ou a
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avaliacao sérica da hormona
anti-Miilleriana (Axnér & Holst, 2015;
Gharagozlou et al., 2014; Pecile et al.,
2021; Posastiuc et al., 2024; Prapaiwan et
al., 2023; Themmen et al., 2016; Walter,
2020), podem ser uteis em casos
selecionados. O tratamento recomendado
consiste na orquiectomia  bilateral,

recorrendo  a  abordagem  inguinal,
laparotomia ou laparoscopia, consoante a
localizagao dos testiculos (Bichard &
Nappier, 2008; Libermann et al., 2022;
MacPhail & Fossum, 2018; Mothé et al.,
2024; Pecile et al., 2021; Reis et al., 2021;
Romagnoli, 1991; Spangenberg, 2021;
Steckel, 2011).

Com este trabalho pretendeu-se
descrever trés casos clinicos de
criptorquidismo em animais de companhia,
dois em gatos irmaos de ninhada e um em
cdo, todos com testiculos intra-abdominais,
enfatizando a abordagem diagnostica e
cirargica e o contributo do enfermeiro

veterinario em todas as fases do processo.
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2. DESCRICAO DOS CASOS
CLINICOS
Casos 1 e 2 — gatos irmiaos com

criptorquidismo unilateral

Dois gatos machos, irmaos de
ninhada, de raca Europeu comum, com
aproximadamente 9 meses de idade e pesos
de 5,8 kg e 5,3 kg, foram apresentados a
consulta com o objetivo de realizagdo de
ovariohisterectomia (OVH) eletiva. Os
tutores adotaram os animais com 9 semanas
de idade, como sendo fémeas, e relataram
comportamento de marcag¢do de territorio
no interior da habitacdo no primeiro gato e
vocalizagdo excessiva compativel com
comportamento de estro no segundo.
Ambos eram animais de interior, sem
antecedentes patologicos relevantes e com
protocolo de vacina¢do e desparasitacido
atualizado.

No exame fisico do primeiro gato
verificou-se a presenca de tomcat jowls
(Figura 1A) e do testiculo direito escrotal de
tamanho e consisténcia normais, com
auséncia do testiculo esquerdo na bolsa
escrotal (Figura 1B); a palpacdo inguinal
ndo foi identificada estrutura compativel
com testiculo retido. No segundo gato
verificou-se situagdo semelhante, com
apenas o testiculo esquerdo escrotal
palpavel, e auséncia de testiculo direito na
bolsa e regido inguinal (Figura 2). Os

restantes parametros do exame clinico

encontravam-se dentro da normalidade em

ambos 0s animais.

Figura 1. Presenca de tomcat jowls (A) e criptorquidismo

unilateral esquerdo (B).

Figura 2. Criptorquidismo unilateral direito.

Foi realizada ecografia abdominal
(Figura 3) nos dois gatos, tendo sido
identificada, em cada um, uma estrutura
oval com ecogenicidade compativel com
testiculo retido na cavidade abdominal,
localizada cranialmente a bexiga, em
topografia proxima do respetivo anel
inguinal, e mediastinum testis visivel. Nao
foram observadas evidéncias de massas
focais nem alteracdes em outros Orgaos

abdominais.
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Figura 3. Testiculos intra-abdominais visualizados por
ecografia. (A) Esquerdo; (B) Direito.

Optou-se pela realizacdo de orquiectomia
bilateral em ambos o0s animais, sob
anestesia geral, com protocolo analgésico
multimodal. O testiculo escrotal foi
removido  por abordagem  escrotal
convencional, enquanto o testiculo retido
foi excisado através de laparotomia ventral
mediana, ap6s identificacdio visual e
dissecagao cuidadosa do cordao
espermdtico. Em ambos os casos, a
hemostase foi efetuada por laqueagao dupla

dos vasos testiculares e do ducto deferente,
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procedendo-se a remog¢ao completa de cada
testiculo.

Para controlo da dor e inflamagao
administrou-se meloxicam a 0,1 mg/kg por
via subcutanea no pos-operatorio imediato,
sendo  prescrita  continuagdo  com
meloxicam 0,05 mg/kg por via oral, uma
vez ao dia, durante 5 dias. Ambos os gatos
receberam alta no proprio dia da cirurgia,
com recomendacdes de restricdo de
atividade, uso de colar isabelino e vigilancia
das incisdes. A recuperagdo pos-operatoria
decorreu sem  intercorréncias, com
cicatrizag¢do adequada das feridas cirurgicas

e sem alteracdbes de apetite ou

comportamento relatadas pelos tutores.

Caso 3 — cdo com criptorquidismo
bilateral

Um cdo macho de raga Galgo, com 3
anos de idade e peso de 24,8 kg, adotado aos
2 anos com a informag¢do de se encontrar
esterilizado, foi  encaminhado  para
avaliagdo por auséncia de bolsa escrotal
desenvolvida e de cicatriz compativel com
orquiectomia, apesar da presenga de
comportamento de  acasalamento e
marcacdo de territorio no interior da
habitacdo. O animal era mantido como cao
de companhia, apresentava desparasitacao e
vacinacdo atualizadas e nao tinha
antecedentes de  doenca  sistémica

conhecidos.
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Ao exame fisico observou-se
auséncia de cicatriz compativel com
orquiectomia e de bolsa escrotal
desenvolvida (Figura 4), nao sendo
identificadas estruturas compativeis com
tecido testicular nas regides inguinais
direita ou esquerda. O exame fisico geral
nao revelou outras alteragdes significativas,
com parametros vitais dentro dos valores de

referéncia.

Figura 4. Criptorquidismo bilateral.

Foi efetuada ecografia abdominal
(Figura 5), na qual se identificaram duas
estruturas ovais, simétricas, com
ecogenicidade compativel com tecido
testicular e mediastinum testis identificavel,
localizadas na cavidade abdominal,
cranialmente a bexiga, em posi¢do proxima
dos anéis inguinais. As dimensdes
ecograficas (aproximadamente 3,2 cm a

esquerda e 2,4 cm a direita) eram inferiores

ao esperado para um galgo adulto,

sugerindo algum grau de atrofia testicular.
Nao foram observadas lesdes compativeis

com massas ou alteragcdes sugestivas de

tor¢ao testicular.

Figura 5. Testiculos intra-abdominais visualizados por
ecografia. (A) Esquerdo; (B) Direito.

Face ao diagndstico de
criptorquidismo bilateral intra-abdominal,
foi indicada orquiectomia bilateral por
laparotomia ventral mediana. Sob anestesia
geral e monitorizagao continua,
procedeu-se a abertura da cavidade
abdominal, identificacio dos corddes
espermaticos e dissecacdo dos testiculos
retidos, com ligadura cuidadosa dos vasos
testiculares e do ducto deferente, seguida da
sua remo¢ao. O abddémen foi encerrado em

camadas anatOmicas.
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No periodo intraoperatério foi
administrado paracetamol a 10 mg/kg por
via intravenosa para controlo da dor e, no
pos-operatorio imediato, carprofeno a 4
mg/kg por via subcutanea. O animal
recebeu alta no proprio dia, com prescri¢do
de carprofeno oral a 4 mg/kg, uma vez ao
dia, durante 5 dias, e recomendacao de
aplicagdo local de gelo sobre a incisdo,
repouso e vigilancia de sinais de dor ou
complicagdes. A evolugdo pds-operatoria
foi favoravel, na reavaliagdo nao se
observaram sinais de seroma, infecao ou
deiscéncia e os tutores reportaram retorno

rapido ao comportamento habitual.

3. DISCUSSAO

Os trés casos apresentados ilustram
diferentes formas de apresentacdo do
criptorquidismo em animais de companhia,
incluindo dois casos de criptorquidismo
unilateral em gatos e um caso de
criptorquidismo bilateral num cdo. Apesar
de o criptorquidismo inguinal unilateral,
particularmente do lado direito, ser a
apresentacao mais frequente (Cho et al.,
2025; Evans & de Lahunta, 2013; Khan et
al., 2018; Krzeminska, 2024; MacPhail &
Fossum, 2018;  Romagnoli, 1991;
Spasojevi¢ et al., 2022; Tannouz et al.,
2019; Villalobos-Gomez et al., 2023; Yates
et al., 2003), todos os casos descritos

corresponderam a criptorquidismo intra-
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abdominal, incluindo a forma bilateral,
associada a maior probabilidade de
esterilidade e de complicagdes como tor¢ao
e neoplasias testiculares. Embora esta
distribuicdo ndo seja representativa da
incidéncia geral da condigdo, constitui um
achado  relevante, evidenciando a
variabilidade clinica do criptorquidismo e a
importancia de uma abordagem diagnodstica
individualizada.

Nos felinos, o diagndstico constituiu
um achado clinico acidental, uma vez que
os tutores adotaram inicialmente os animais
como sendo fémeas e os animais foram
apresentados para OVH eletiva, o que
evidencia a dificuldade na sexagem de
gatinhos jovens e como o diagnostico pode
ser tardio na auséncia de exame fisico
cuidadoso. Os comportamentos de
marcacdo de territorio e vocalizagdo
compativel com estro relatados pelos
tutores destacou ainda o valor da anamnese
detalhada como complemento essencial ao
exame clinico. O facto de os dois gatos
serem irmaos de ninhada reforca a hipdtese
de base hereditaria do criptorquidismo,
sugerindo que estes animais ndo devem ser
utilizados para reproducdo (Amann &
Veeramachaneni, 2007; Blades ef al., 2022;
Khan et al., 2018; Romagnoli, 1991). No
cao, a historia de ado¢do com informacao de
animal esterilizado, associada a auséncia de

bolsa escrotal desenvolvida e de cicatriz de
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orquiectomia, mas com comportamento de
acasalamento e marcac¢ao de territorio, foi
determinante para levantar a suspeita de
criptorquidismo bilateral. Em todas as
situacdes, a auséncia de testiculos na bolsa
escrotal ap6s a idade esperada para a
descida testicular, associada a sinais
comportamentais relacionados com
atividade androgénica, deve motivar
investigagdo dirigida (Spangenberg, 2021;
Sordi, 2024).

Em todos os casos, o exame fisico
foi determinante para identificar a auséncia
de um ou ambos os testiculos no escroto,
mas nao permitiu localizar os testiculos
retidos. A ecografia abdominal
desempenhou, por isso, um papel central na
confirmagdo  diagnostica,  permitindo
identificar  testiculos intra-abdominais,
cranialmente a bexiga e préximos dos anéis
inguinais, com  morfologia  oval,
mediastinum testis visivel e ecogenicidade
compativel com tecido testicular. No cdo, as
dimensdes ecograficas (cerca de 3,2 cm
num testiculo e 2,4 cm no contralateral)
foram consideradas inferiores ao esperado
para um galgo adulto, compativeis com
algum grau de atrofia testicular associada a
permanéncia prolongada em ambiente
abdominal. Estes achados vao ao encontro
de descricdes de alteragdes degenerativas e
redug¢do de tamanho em testiculos retidos

(Henrique et al., 2016; MacPhail &

Fossum, 2018; Pecile et al., 2021; Reis et
al., 2021; Romagnoli, 1991). Assim, o
diagnostico precoce e a intervencao
cirargica atempada assumem especial
importancia nestes casos, reforcando a
necessidade de uma abordagem diagnoéstica
eficaz e integrada.

O tratamento escolhido em todos os
animais foi a orquiectomia bilateral, de
acordo com o recomendado para caes e
gatos criptorquidicos, uma vez que a
remocgado de todos os testiculos, escrotais e
retidos, previne a transmissdo do defeito
hereditario e reduz o risco de neoplasias
testiculares e de tor¢ao (Bichard & Nappier,
2008; Henrique et al., 2016; Libermann et
al., 2022; MacPhail & Fossum, 2018;
Mothé et al., 2024; Pecile et al., 2021; Reis
et al, 2021; Romagnoli, 1991;
Spangenberg, 2021). Nos gatos, a
abordagem combinou abordagem escrotal
para os testiculos escrotais com laparotomia
ventral mediana para remocdo dos
testiculos intra-abdominais, enquanto no
cdo se optou por laparotomia ventral
mediana para acesso a ambos os testiculos
retidos. Apesar da laparoscopia ser
considerada minimamente invasiva
(Libermann et al., 2022; Miller et al., 2004),
em todos os casos a decisdo foi a
laparotomia. Nos felinos, a dimensdo

reduzida das estruturas foi considerada,

enquanto no cao, a decisao baseou-se na
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incerteza quanto ao tempo necessario para
localizar ambos os testiculos por
laparoscopia e no risco de conversao para
laparotomia, o que implicaria um aumento
significativo do tempo  anestésico.
Considerando tratar-se de um galgo, raga
reconhecida pela sua maior sensibilidade a
anestésicos, associada ao baixo teor de
gordura corporal e particularidades no
metabolismo de farmacos, com potencial
aumento do risco de complicagdes
sobretudo em procedimentos prolongados
(Court, 1999; McNerney, 2019; O’Neill,
2024), a opcdo por uma abordagem
cirirgica direta e previsivel foi considerada
mais segura.

Em todos os casos o perioperatério
decorreu sem complicagdes relevantes, com
controlo da dor baseado na utilizacdo de
anti-inflamatoérios nao esteroides
(meloxicam nos gatos e carprofeno no cao),
repouso, protecdo da incisdo e vigilancia
proxima.

Estes casos sublinham ainda o papel
do enfermeiro veterinario ao longo de todo
o processo, desde a anamnese e
identificacdo de sinais comportamentais
sugestivos de integridade testicular, a
realizagdo de exames complementares,
preparagdo  anestésica e  cirurgica,
monitorizagdo intra e pos-operatdria e
educagdo dos tutores. A explicagcdo clara

das implicagdes reprodutivas e oncologicas
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do criptorquidismo e da razdo para a
orquiectomia bilateral, mesmo em animais
com apenas um testiculo retido, contribui
para uma tomada de decisdo informada por
parte dos tutores e para a reducao futura da
incidéncia desta patologia na populagdo

animal.

4. CONCLUSAO

Os casos descritos demonstram que
o criptorquidismo, tanto em cdes como em
gatos, deve ser suspeitado sempre que se
observe auséncia de um ou ambos os
testiculos na bolsa escrotal apds a idade
esperada para a descida testicular. A
combinagdo de exame fisico detalhado e
ecografia abdominal permite localizar com
boa precisdo testiculos retidos, orientando a
abordagem cirurgica mais adequada. A
orquiectomia  bilateral permanece o
tratamento de  eleig¢do, prevenindo
complicacdes graves como tor¢ao testicular
e neoplasias, e evitando a transmissiao
hereditaria da condigdao. O envolvimento
ativo do enfermeiro veterindrio na
avaliacdo, no perioperatério e na
comunicagdo com o tutor contribui para
melhores resultados clinicos e para uma

abordagem mais eficaz e informada do

criptorquidismo em animais de companbhia.
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