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Resumo: A toxoplasmose, causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, é uma zoonose de distribui¢do global
com relevancia em saude publica e veterinaria, enquadrada na abordagem One Health. Neste estudo, estimou-se
a seroprevaléncia de anticorpos I1gG anti-T. gondii em gatos domésticos exclusivamente indoor da Area
Metropolitana de Lisboa (AML), investigou-se a presenca do parasita nas fezes por métodos coprologicos e
moleculares, e avaliou-se o conhecimento e as pradticas preventivas dos tutores relativamente a esta zoonose.
Foram analisadas 84 amostras de soro por ELISA e 12 amostras fecais por coprologia (método de Faust) e por
PCR convencional de gatos domésticos. Paralelamente, foi aplicado um questiondrio estruturado a 71 tutores. A
seroprevaléncia observada foi de 35,7% (IC 95%: 25,5-46,0), sugerindo exposi¢cdo significativa ao parasita em
meio urbano. A auséncia de oocistos e de ADN de T. gondii nas amostras fecais, indicam que os gatos
domésticos atuam sobretudo como sentinelas da contaminagdo ambiental, mais do que como fontes diretas de
infe¢do. Os questionarios evidenciaram lacunas na literacia dos tutores, nomeadamente quanto as vias de
transmissdo e as medidas preventivas. O médico veterinario foi citado como fonte de informagdo por apenas
25,0% dos participantes, o que refor¢a a importdncia da vigildncia epidemiologica e educagdo em saude na

pratica clinica veterindria, em linha com os principios One Health.
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Abstract: Toxoplasmosis, caused by the protozoan Toxoplasma gondii, is a zoonosis with a global distribution
and relevance to both public and veterinary health, fitting within the One Health approach. In this study, we
estimated the seroprevalence of anti-T. gondii IgG antibodies in strictly indoor domestic cats in the Area
Metropolitana de Lisboa (AML), investigated the presence of the parasite in feces using coprological and
molecular methods, and assessed owners’ knowledge and preventive practices regarding this zoonosis. A total of
84 serum samples were analyzed by ELISA and 12 fecal samples by coprological analysis (Faust method) and by
conventional PCR. Concurrently, a structured questionnaire was administered to 71 owners. The observed
seroprevalence was 35.7% (95% CI: 25.5-46.0), suggesting significant exposure to the parasite in urban
environments. The absence of oocysts and T. gondii DNA in fecal samples indicates that domestic cats act mainly
as sentinels of environmental contamination rather than as direct sources of infection. The questionnaires
revealed gaps in owners’ literacy, particularly regarding transmission routes and preventive measures. The
veterinarian was cited as a source of information by only 25.0% of participants, which reinforces the importance
of epidemiological surveillance and health education in veterinary clinical practice, in line with One Health

principles.
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1. INTRODUCAO A transmissdo ao ser humano ocorre,

rincipalmente, por via oral, através da
A toxoplasmose, causada por Toxoplasma prEetp > P ’

o ol ingestdo de oocistos esporulados presentes
gondii, ¢ uma das zoonoses parasitarias de

. , L em solos, dgua ou alimentos contaminados,
maior impacto global em saude publica e

d istos teciduai
veterinaria  (Food and  Agriculture O de quistos tecldiats et camme crua ou
mal cozinhada (Lélu et al, 2012; McGarry,
Elsheikha & Taylor, 2024; Tenter et al,

2000; Robert-Gangneux & Dardé, 2012).

Organization of the United Nations [FAO]
& World Health Organization [WHO],

2014).
A transmissdo transplacentaria, embora

Os felideos, em particular o gato doméstico menos  frequente, assume particular

(Felis catus), sdo os Gnicos hospedeiros relevancia clinica, podendo resultar em

definitivos do parasita, sendo responsaveis toxoplasmose congénita com sequelas

pela excrecdo de oocistos, o que determina neurologicas e oculares graves ou perda

o seu papel central na epidemiologia da fetal (Gargaté et al, 2016). Gravidas e
infecdo (Dubey, 2020; Must, Hytonen,
Orro, Lohi & Jokelainen, 2017; Kokkinaki
et al, 2023; Robert-Gangneux & Dardé,

individuos imunocomprometidos
constituem os grupos de maior risco para

desenvolver doenca ativa ou reativagdo de
2012; Tenter, Heckeroth & Weiss, 2000). infecio latente (Jones & Dubey, 2012).
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A epidemiologia da infegdo por 7. gondii é
multifatorial, sendo influenciada por
determinantes ambientais,
comportamentais e do hospedeiro, com
implicagdes diretas na  interface
humano-animal-ambiente preconizada pelo
conceito Omne Health (Dubey, 2020;

Schiéfer et al., 2024).

Entre os principais fatores de risco
identificados na literatura incluem-se a
idade (Jones & Dubey, 2010; Lopes, Sargo,
Rodrigues & Cardoso, 2011), o tipo de
habitat (Lopes, Cardoso & Rodrigues,
2008; Mir¢6 et al, 2004), o comportamento
predatorio (Dunay, Zoélyomi, Gulyds, &
Dunay, 2024; Gyorke, et al, 2011), a dieta
(Dubey, 2020; Gyorke, et al, 2011) e as
coinfegoes virais (Akhtardanesh et al,
2010; Lopes et al, 2011). As condigdes
climaticas influenciam a esporulagdo,
persisténcia e dispersdo dos oocistos,
afetando a transmissdo do parasita
(Afonso, Thulliez, & Gilot-Fromont, 2006;
Sharif et al., 2009).

A coinfe¢gdo com o virus da
imunodeficiéncia felina (FIV, do inglés
“Feline immunodeficiency virus”) ou o
virus da leucemia felina (FeLV, do inglés
“Feline leukemia virus”) pode agravar o
quadro clinico e prolongar a excrecdo de
0ocistos, em

consequéncia da

imunossupressao associada (Cohn & Coté,
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2019; Lappin & Dubay, 2023; Schifer et
al, 2024; Zhu, Shapiro & VanWormer,
2021). Na maioria dos casos, a infegdo
felina ¢ subclinica; sinais inespecificos
como febre, anorexia e letargia ocorrem
principalmente em animais jovens ou

imunodeprimidos (Dubey, 2020).

O diagnostico laboratorial requer a
integracdo de diversos métodos, uma vez
que nenhuma técnica isolada ¢ conclusiva
(Dubey, 2020; Salant et al, 2007). A
serologia por ELISA ¢ amplamente
utilizada para detecdo de anticorpos IgG,
indicativos de exposicdo prévia e
imunidade adquirida (Montazeri et al,
2020). Em gatos seropositivos, a
probabilidade de reexcre¢do de oocistos ¢
baixa, atuando estes animais sobretudo
como sentinelas da circulagdo ambiental do
parasita (ABCD, 2024; Dubey et al, 2020).
Métodos  diretos, como a PCR
(nomeadamente com alvo no gene B/) e as
técnicas coproldgicas, permitem
identificar, respetivamente, o ADN do
parasita ou os oocistos, embora a janela de
detecao seja limitada ao curto periodo de

excrecao fecal (Waap et al, 2012; Salant et
al, 2007).

Na Europa, a seroprevaléncia de 7. gondii
em felinos domésticos situa-se entre 30% e
40%, sendo que em Portugal os valores

reportados oscilam entre 25% e 45%,
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dependendo da regido e do estilo de vida
dos animais (Hatam-Nahavandi et al,
2021; Montazeri et al, 2020; Schifer et al,
2024).

O clima mediterranico de Portugal
favorece a persisténcia ambiental dos
oocistos e, consequentemente, niveis
elevados de exposicdo em animais e
humanos (Afonso et al, 2006; Montazeri et
al, 2020). No entanto, a informacao
epidemioldogica  nacional ~ permanece
escassa, particularmente em 4areas urbanas
como a Area Metropolitana de Lisboa

(AML).

A prevengdo da toxoplasmose baseia-se em
medidas de gestdo sanitdria, incluindo
controlo alimentar, restricdo do acesso ao
exterior e adog¢do de praticas adequadas de
higiene, particularmente na manipulagdo
de liteiras antes da esporulagdo dos
oocistos, que ocorre, geralmente, entre 1 a
5 dias ap0s a sua excregdo, dependendo das
condi¢des ambientais (Robert-Gangneux &

Dardg¢, 2012; Tenter et al, 2000).

Persistem, contudo, lacunas na literacia dos
tutores, que tendem a sobrevalorizar o
risco de transmissdao por contacto direto
com o gato, desvalorizando as vias
alimentar e ambiental,
epidemiologicamente  mais  relevantes
(Elmore et al., 2010; Oliveira, 2013; Uddin

etal., 2023)

O médico veterinario ¢ um interlocutor
privilegiado na promog¢do desta literacia,
com capacidade de desmistificar percegdes
erradas e promover comportamentos
preventivos adequados no contexto da
consulta clinica (Oliveira, 2013; Pereira et

al, 2023).

2. MATERIAIS E METODOS

2.1. Animais e critérios de selecdo

Entre janeiro e maio de 2025, foi
selecionada uma amostra de conveniéncia
de 84 gatos domésticos (sem acesso ao
exterior) acompanhados no VetLuz
Hospital Veterinario (Lisboa), incluindo
amostras adicionalmente fornecidas pelo
laboratério URANOLABPT.

Os critérios de inclusdo abrangeram
animais com idade superior a 6 semanas,
independentemente do estatuto clinico ou
retroviral (FIV/FeLV). Foram excluidos
animais com acesso ao exterior ou

alimentados com carne crua.

2.2. Recolha de dados clinicos e
epidemiologicos

A caracterizagao epidemioldgica e a
avaliacdo da literacia em satde foram
realizadas com base nas fichas clinicas dos

animais € num questiondrio estruturado
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aplicado aos tutores, disponibilizado em

formato fisico ou digital.

2.3. Questionario aos tutores

Dos 84 gatos incluidos na andlise
serologica, foi possivel obter respostas de
71 tutores, aos quais foi aplicado um
questionario organizado em trés eixos: (i)
perfil do animal (idade, regime alimentar,
estatuto retroviral e historial sanitéario); (ii)
perfil sociodemografico do tutor, (idade,
nivel de escolaridade e composicdo do
agregado familiar); e (iii) literacia em
saude (vias de transmissdao, grupos de
risco, sintomatologia nos humanos). Os
dados obtidos foram codificados no
Microsoft Olffice Excel® para andlise

estatistica descritiva e inferencial.

2.4. Amostragem biolégica:

e Amostras sanguineas (n==84): obtidas
por venopungdo em contexto de
consulta de rotina. O soro foi separado
por centrifugagdo (1000 x g, lmin) e
conservado a -20 °C até a sua analise.

® Amostras fecais (n=12): recolhidas das
liteiras pelos respetivos tutores ou
durante o periodo de internamento,
tendo sido armazenadas a 4 °C até

processamento laboratorial.
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2.5. Serologia

A detecao de anticorpos IgG anti-7. gondii
foi realizada por ELISA, utilizando o kit
comercial NB Cat 7. gondii 1gG ELISA
RUO (BG-CAT 10299; Novateinbio Inc.,
Woburn, MA, EUA). A interpretagdo dos
resultados foi qualitativa, com base na

densidade otica medida a 450nm e 620nm.

2.6. Coprologia

As amostras fecais (n=12) foram
processadas pelo método de Faust baseado
na flutuacdo em solugao saturada de sulfato
de zinco (ZnSO.), complementado por
técnicas de sedimentacdo. A observagao foi
realizada por microscopia Otica para

identificacdo morfoldgica de oocistos.

2.7. Detecao molecular
O ADN foi extraido das amostras fecais
utilizando o kit comercial innuPREP Stool
DNA Kit (Analytik Jena GmbH,
Alemanha). O procedimento foi realizado
seguindo as instrugdes do fabricante, com
otimizagdes pontuais para a matriz fecal.

De forma a maximizar a eficiéncia da
extracdo e promover a rotura da parede dos
oocistos, o protoloco incluiu uma etapa
inicial de lise mecanica. Para tal, foram
pesados 200400 ug de fezes para tubos de
2,0 ml (innuSPEED Lysis Tube X)
esferas,

contendo apropriadas  para

disrup¢do mecanica. Seguiu-se a adigdo de
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1 mL de solugdo de lise e a
homogeneiza¢ao em vortex durante 1 min.
Posteriormente, as amostras foram
incubadas a 95 °C durante 15 min, com
agitagdes periodicas, e 650 pL do
sobrenadante foram transferidos para o
pré-filtro, sendo centrifugados a 10.000 x g
durante 2 min. O filtrado foi transferido
para um novo tubo, onde se adicionaram
25 pL de Proteinase K, procedendo-se a
digestdo enzimatica a 70 °C durante 30
min, também com agitacdes periodicas. As
etapas subsequentes incluiram a adi¢dao da
solugdo de ligagdo, a passagem pela coluna
de silica, lavagens sucessivas e eluicao
final do ADN em tampao apropriado para
posterior amplificagao.

A amplificacdo parcial do gene Bl (194
pb) foi realizada por PCR convencional
com as condicoes referidas na Tabela 1. Os
produtos da reacdo foram submetidos a
corrida eletroforética em gel de agarose
(1,5%) e visualizados sob luz UV. Os
produtos de PCR com amplificagdo
compativel com o ADN de 7. gondii,
foram purificados e  posteriormente
sequenciados pelo método de Sanger. A
pesquisa de homologos foi feita por andlise

de BLAST®.

2.8. Analise estatistica
Os dados foram analisados no programa

IBM® SPSS® Statistics 26.0, recorrendo a

estatistica descritiva e testes de associacao
(Qui-quadrado de Pearson e Teste Exato de
Fisher). Foi considerado um nivel de

significancia de p < 0,05.

3. RESULTADOS

3.1.Detecdo de anticorpos

Dos 84 gatos incluidos no estudo, 30
(35,7%; IC 95%: 25,5-46.0%) foram
seropositivos para anticorpos IgG anti-T.
gondii. A caracterizagdo dos animais
seropositivos encontra-se na Tabela 2. A
maioria era clinicamente saudavel (56,6%),
com estatuto retroviral negativo para
FIV/FeLV (73,3%).

Nao foram encontradas associacdes
estatisticamente significativas entre

seropositividade e as varidveis individuais

analisadas (p > 0,05; tabela 3).

3.2. Analise coproldgica e molecular
A analise direta das 12 amostras fecais por
microscopia 6tica ndo revelou a presenga
de oocistos morfologicamente compativeis
com 7. gondii. Identificou-se, contudo, a
presenca de quistos de Giardia spp. numa
amostra (1/12; 8,3%).
Na analise molecular, foi observado um
fragmento de tamanho esperado numa
unica amostra (1/12, 8,3%). Todavia, a
andlise da sequéncia obtida, ndo confirmou

a presenca de ADN de 7. gondii.
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3.3.Andlise dos questionarios aos

tutores

A amostra de tutores (n=71)
caracterizou-se pela predominancia do
sexo feminino (58/71; 82,0%; grafico 1),
da faixa etaria dos 4660 anos (22/71;
30,9%; tabela 4) e da formagdo superior
(51/71; 71,8%; tabela 4), tendo 23,9%

apenas a escolaridade obrigatoria.

B Faoimino
B Mazcnling

Grifico 1 - Frequéncia relativa dos tutores
inguiridos segundo o género (n=71).

No universo dos participantes, 86,0%
(61/71; grafico 2) afirmaram conhecer o

termo toxoplasmose.
14,0
ﬂ.-b

Grifico 2 - Frequéncia relativa dos tutores
inquiridos segundo o nivel de literacia (n=71)

Embora 76,1% dos tutores reconhegcam a
toxoplasmose como uma zoonose, apenas
23,9% afirmaram conhecer a

sintomatologia humana (Tabela 5).
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No que respeita a percecao de risco e vias
de transmissdo, destacam-se os seguintes
pontos:

e Vias de transmissdo: persistem mitos
significativos, com 21,1% (Tabela 5)
dos tutores a identificarem o contacto
direto com o gato como via de
transmissdo. Em contrapartida, a via
alimentar e ambiental foi menos
reconhecida, com apenas 12,7%
(Tabela 5) a assinalarem o consumo de
agua ou alimentos contaminados como

fator de risco.

e Grupos de risco: enquanto 57,7%
(Tabela 5) identificaram as gravidas
como grupo vulneravel, apenas 15,5%
identificaram o risco para individuos

imunocomprometidos.

e Papel do médico veterindrio: mais de
metade dos inquiridos (54%; grafico 3)
nunca discutiu o tema em consulta
veterinaria.  Este  profissional  foi
indicado como fonte de informagado por
apenas  25%  (grafico 4) dos

participantes, sendo superado pelos

profissionais de saude humana (41%;

grafico 4).
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Grifico 4 - Distribuigio das fontes de
informacdo dos tutores inquiridos (n=71).

No entanto, 38% dos tutores manifestaram
preferéncia por receber esclarecimentos
sobre a zoonose precisamente no contexto

da consulta veterinaria (Grafico 5).

Informaphes duramss a
consulta veterinima
Pablicagdes am redas
socias
™ Folheton 2 climdcar
Tatenndria
Arzras do mm medics
da Mpdici=a Frma=a
Palastzi om sreming
comumitarios

6,0%03.0%0

Grifico  5:
preferenciais wtilizados pelos tutores para obtengio de
informacio sobre a tematica em estudo (n=71).

Frequéncia  relativa  dos  mcios

e Praticas preventivas: verificou-se que
59% dos tutores higienizavam a liteira
com uma frequéncia inferior a didria

(Gréafico 6), e apenas 13% referiram a

utilizacdo sistematica de protecao
adequada (luvas; grafico 7).
kL)
W Diariamenrs

B Menzalmente
W Semanalments
B Trimestrabments

Grifico 6 - Frequéncia  relativa  da
higienizagio da liteira do sew gato na
totalidade (n=T1).

W A vezes

W Munca

W Faramenie

W Sappre

Grifico 7 - Frequéncia relativa da utilizacio de
protegio adequada na limpera das hiteiras por
parte dos tutores (n=71).

Das 58 mulheres inquiridas, 12 tiveram
gatos durante a gravidez, mas nenhuma
relatou  complicagdes  gestacionais
relacionadas com toxoplasmose; 62%
referiram utilizar protecao adequada ao

limpar a liteira (Grafico 8).
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Grafico 8 - Distribuigio das mulheres gravidas que
usavam protecdo na limpeza das liteiras (n=12).

4. DISCUSSAO

A toxoplasmose constitui um modelo
paradigmatico de zoonose de interface,
onde a dindmica de infecdo por 7. gondii
espelha a interdependéncia entre saude
animal, humana e ambiental que define a
abordagem One Health (Center for Disease
Control and Prevention [CDC], 2025;
WHO, 2025).

A seroprevaléncia de 35,7% (IC 95%:
25,4%45,9%) observada neste estudo ¢
consistente com os padrdes internacionais,
situando-se proximo da média europeia
(37,3% — 43,0%) e da prevaléncia mundial
(37,5%) (Hatam-Nahavandi et al, 2021;
Montazeri et al, 2020; Schifer et al, 2024).

A andlise comparativa com estudos
nacionais revela uma variagao
epidemioldgica significativa ao longo das
ultimas décadas (Tabela 6). O valor obtido

(35,7%) aproxima-se dos 41,0% descritos

22:(2026)1-25

em Oeiras e Cascais (Dias, 2012) e dos
35,8% registados no Alto Douro (Lopes et
al, 2008). Contudo, ¢ substancialmente
superior aos 10,0% reportados
recentemente na AML por Pereira et al
(2023) e aos 24,2% descritos na Grande

Lisboa por Duarte et a/ (2010).

Esta  discrepancia reflete  diferengas
metodologicas entre técnicas de
diagnostico (ELISA, MAT ou IFAT), bem
como determinantes climaticos, incluindo
pluviosidade e a humidade caracteristicas
das regides mediterranicas, que favorecem
a sobrevivéncia dos oocistos no ambiente
(Afonso et al, 2006; Montazeri et al, 2020;

Schifer et al, 2024).

E particularmente interessante que a
prevaléncia  encontrada em  gatos
exclusivamente domésticos (35,7%) se
aproxime mais do valor registado em gatos
errantes de Lisboa (44,2%; Waap et al,
2012) do que de outros estudos em gatos

domésticos (Tabela 6).

Apesar de os gatos incluidos neste estudo
viverem predominantemente em ambiente
doméstico (sem acesso ao exterior) € com
dieta baseada em formulacdo comercial, a
seropositividade encontrada demonstra que
a exposicao ao parasita ndo ¢ eliminada por
completo em  contextos  urbanos
controlados. Este achado aponta para a

importancia de vias de transmissao
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indiretas, como a introducao acidental de
oocistos no domicilio por calgado, objetos
ou superficies contaminadas, bem como a
possibilidade de exposi¢do prévia antes da
adog¢do ou de contacto ocasional com o
exterior (Dubey, 2020; Esteves et al, 2014;
Lopes et al, 2008; Schifer et al, 2024).

Tais wvias indiretas, documentadas na
literatura, demonstram que o risco de
exposicao, embora reduzido, nao ¢
totalmente  eliminado em  contextos
urbanos controlados, alertando para a
importancia de boas praticas preventivas e
para uma maior literacia dos tutores
(Dubey, 2020; Pereira et al, 2016; Schéfer
et al, 2024).

A auséncia de oocistos ¢ de ADN de T.
gondii nas amostras fecais € concordante
com a literatura, que descreve a excrecao
fecal como  fendmeno  transitorio,
geralmente circunscrito a 1-2 semanas
apés a primoinfecdo (Dubey, 1995;
Hatam—Nahavandi et al, 2021;
Robert-Gangneux & Dardé, 2012). A baixa
sensibilidade da microscopia Otica e as
limitagdes da PCR em matrizes fecais
reforcam esta interpretacdo (Salant et al,
2007; Taylor et al, 2016; Zhao et al, 2025).
Resultados  negativos ndo  excluem
exposicdo prévia nem infe¢do latente,

refletem, sobretudo, a auséncia de excrecao

ativa no momento da colheita (Dubey et al,

2020; Zhao et al, 2025).

Do ponto de vista epidemiologico, os gatos
seropositivos funcionam primariamente
como sentinelas da  contaminagdo
ambiental, apresentando risco muito
reduzido de transmissdo direta ao ser
humano; s3o os animais seronegativos,
ainda suscetiveis a primoinfe¢do, o0s
potenciais excretores de oocistos (Dubey et
al, 2020; Zajac et al, 2021; Zulpo et al.,
2018). Esta leitura baseada em evidéncia ¢

essencial para evitar a estigmatizacao

injustificada do gato doméstico.

A auséncia de associagdes estatisticamente
significativas entre a seropositividade para
T. gondii e as variaveis analisadas (p >
0,05; tabela 3) ¢ provavelmente explicada
pelo reduzido tamanho amostral e pela
homogeneidade do estilo de vida numa
amostra de conveniéncia composta por
animais exclusivamente indoor (Montazeri

et al, 2020; Schafer et al, 2024).

A maior frequéncia de seropositivos em
animais com mais de 10 anos (46,7%;
tabela 2) estd em linha com o efeito da
exposi¢do cumulativa ao longo da vida
(Dubey et al, 2020; Gyorke et al, 2011;
Kokkinaki et al, 2023). Paralelamente, o
grupo etario entre 1 e 5 anos (33,3%;
tabela 2) assume relevancia epidemioldgica

particular, pois sdo estes 0s animais com
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maior probabilidade de primoinfecao
recente e, consequentemente, de excre¢ao
ativa de oocistos, contribuindo ativamente
para a transmissdo ambiental (Dubey et al,

2020; Tomasina & Francia, 2020).

Por fim, a coabitacdo com outros felinos,
verificada em 43,3% dos casos (Tabela 2),
embora ndo constitua uma via de
transmissdo direta, pode favorecer a
exposicao indireta através da partilha de
espacos e objetos contaminados com
oocistos no ambiente doméstico (Dubey et
al, 2020; Dunay et al, 2024). Este cenario
de exposicdo ambiental indireta ¢
corroborado por estudos que demonstram
tendéncias de maior seropositividade em
lares com multiplos gatos,
independentemente  da  auséncia  de

significancia  estatistica em amostras

limitadas (Dunay et al, 2024).

A maioria dos tutores apresentava
formagdo superior (71,8%; tabela 4) e
predomindncia do sexo feminino (82%;
grafico 1), perfil que a literatura associa a
maior familiaridade com a toxoplasmose,
sobretudo pela exposi¢do a informagdo em
contexto de gravidez e acompanhamento
obstétrico (do Vale et al, 2021,
Diregao-Geral de Saude [DGS], 2006;
European Food Safety Authority [EFSA]
& European Centre for Disease Prevention

and Control [ECDC], 2024; Gargaté et al.,

22:(2026)1-25

2016; Jones et al., 2003; Lopes et al.,
2012; Ogunmodede et al., 2005; Oliveira,
2013; Pereira et al., 2016). Ainda assim, a
seroprevaléncia em mulheres portuguesas
em idade fértil ronda os 18% (Gargaté et
al., 2016) o que significa que uma
propor¢ao substancial permanece
suscetivel a primoinfecdo durante a
gravidez, reforcando a necessidade de
comunicagdo preventiva eficaz e baseada

em evidéncia.

Apesar de 86,5% (Grafico 2) dos tutores
afirmarem conhecer 0 termo

“toxoplasmose”, persistem lacunas
relevantes no seu conhecimento especifico
sobre vias de transmissdo e medidas
preventivas. Uma propor¢do consideravel
(21,1%; tabela 5) ainda identifica o
contacto direto com o gato como via de
transmissdo; apenas 12,7% (Tabela 5)
reconhece o papel dos alimentos ou agua
contaminados: estes dados confirmam, ndo
so iliteracia, mas também a perpetuacao de
um erro ou mito, ja descrito em estudos
prévios (Elmore et al, 2010; Lappin et al,
2019; Oliveira, 2013), onde se atribui ao

gato a responsabilidade pela transmissdo

direta.

A reduzida sensibilizacdo para os grupos
de risco, com apenas 15,5% dos tutores a
reconhecer 0s individuos

imunocomprometidos e 57,7% as gravidas
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como populagdes vulneraveis, evidencia
lacunas criticas na literacia em saude e
uma percecao de risco desajustada. Este
desconhecimento traduz-se diretamente em
praticas preventivas inadequadas no
domicilio: 64% (grafico 6) dos tutores
realizam a higienizagao da liteira com uma
frequéncia inferior a recomendada (didria,
ou seja, antes da esporulacdo) e apenas
13% (grafico 7) utilizam sistematicamente
protecao adequada (luvas) durante este

procedimento.

O papel do médico veterinario revelou-se
secundario na educacao dos tutores, sendo
fonte de informacdo para apenas 25%
(grafico 4) dos participantes, e nisto
superado pelos profissionais de saude
humana (40%; grafico 4). Paradoxalmente,
38,0% (grafico 5) dos participantes
expressaram  preferéncia por receber
esclarecimentos ~ sobre  toxoplasmose
precisamente no contexto da consulta
veterinaria, 0 que aponta para uma
oportunidade de comunicagao
sistematicamente subutilizada. Este achado
evidencia a necessidade de reforcar a
comunicagdo preventiva e a integracdo de
protocolos de avaliacdo do risco zoondtico

na pratica clinica veterindria (Jones et al,

2003; Oliveira, 2013; Pereira et al, 2023).

Em suma, os resultados deste estudo

reforcam a necessidade de uma abordagem

diagndstica integrada, serologica,
coprologica e molecular, para a vigilancia
epidemiologica da toxoplasmose felina, e
sublinham que a promogao da literacia dos
tutores ¢ componente indissocidavel de
qualquer estratégia preventiva eficaz no

quadro One Health.

5. CONCLUSAO

Este estudo documenta uma
seroprevaléncia de 35,7% para T. gondii
em gatos domésticos da AML,
confirmando a circulagdo endémica do
parasita em meio urbano e o papel
sentinela destes animais. A auséncia de
excre¢ao ativa de oocistos reforga que o
risco zoondtico direto associado ao
contacto com o gato ¢ limitado, sendo a
exposi¢do humana predominantemente

mediada por vias alimentares e ambientais.

As lacunas de literacia identificadas,
aliadas a preferéncia dos tutores pela
consulta veterindria como contexto de
esclarecimento, sublinham o papel central
do médico veterinario como agente de

saude publica na prevencao desta zoonose.

Estes dados reforcam a necessidade de
vigilancia epidemioldgica continua, de
diagnostico laboratorial integrado e de
estratégias educativas estruturadas na

interface médico-veterinario/tutor, em
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consonancia com os principios One

Health.
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Tabelas

Tabela 1 — Condig¢des da reacdo de PCR para a amplificacio parcial do gene BI de

Toxoplasma gondii.
Passo da reacao Temperatur Tempo N.? de ciclos
a
Desnaturagao inicial 95°C 3 minutos 1
Desnaturagdo 94 °C 30 segundos
Hibridacao dos primers 57°C 45 segundos 40
Extensao 72 °C 1 minuto

Extensdo Final 72 °C 10 minutos 1
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Tabela 2 — Caracterizaciao dos gatos domésticos seropositivos (n = 30).

Categorias n % Categorias n %

Sexo Sinais clinicos

Macho 13 433 Com 13 433

Fémea 17 56,7 Sem 17 56,7

Idade Desparasitacao

<1 ano 3 10,0 Atualizada 12 40,0

1-5 anos 10 333 Desatualizada 9 30,0

6-10 anos 3 10,0 Desconhecido 9 30,0

>10 anos 14 46,7

Estado Reprodutivo Vacinacao

Inteiro 11 36,7 Atualizada 15 50,0

Castrado 18 60,0 Desatualizada 6 20,0

Desconhecido 1 3,3 Desconhecido 9 30,0

Raca Imunossupressao

Europeu comum 27 90,0 Quimioterapia 0 0

Persa 1 3,3 Corticosteroide 1 3,3

Ragdoll 1 33 Doenca Renal 3 10,0
Cronica

British Shortair 1 3,3 Ciclosporina 1 33

Coinfeciao FIV/FeLV Concelho

Positivo para FIV 0 0 Alcochete 1 3,3

Positivo para FeLV 3 10,0 Amadora 1 33

Positivo a ambos 1 3,3 Lisboa 23 76,7

Negativos 22 73,3 Mafra 2 6,7

Desconhecido 4 13,4 Moita 1 3,3
Odivelas 1 3,3
Sintra 1 3,3

Coabitantes Origem

Nenhum 16 53,3 Adotado da rua 6 20,0

Gatos 13 433 Adotado de casa 4 13,3

Caes 1 3,3 Desconhecida 20 66,7

n- Frequéncia Absoluta; % - Frequéncia Relativa; FIV - virus da imunodeficiéncia felina; FeLV - virus da leucemia felina
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Tabela 3 — Fatores associados a seropositividade para 7. gondii em gatos domésticos (n=84).

St eiﬁ:;:;:)ss, Seropositivo (n=30),  Valor de p
n n (%)
Sexo 1,000
Macho 37 13 (43.,3)
Fémea 47 17 (56,7)
Idade 0,519
<1 ano 9 3 (10,0)
1-5 anos 24 10 (33,3)
6-10 anos 16 3(10,0)
>10 anos 35 14 (46,7)
Estado Reprodutivo 0,482
Nao castrado 26 11 (36,7)
Castrado 57 18 (60,0)
Desconhecido 1 1(3,3)
Raca 0,427
Europeu comum 69 27 (90)
Persa 4 1(3,3)
Siamés 4 0
Ragdoll 1 1(3,3)
British Shortair 5 1(3,3)
Scottish Fold 1 0
Coinfecio FIV/FeLLV 0,424
Positivos para FIV | 0
Positivo para FeLV 5 3 (10,0)
Positivo a ambos 1 1(3,3)
Negativos 58 22 (73,3)
Desconhecido 19 4(13,4)
Coabitantes 0,304
Nenhum 52 16 (53,3)
Gatos 31 13 (43,3)
Caes 1 13.,3)

FeLV - virus da leucemia felina; FIV - virus da imunodeficiéncia felina.
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Tabela 4 - Descricio dos tutores participantes quanto a faixa etaria e nivel de
escolaridade (n=71).

n %

Faixa etaria

18-25 anos 5 7,0
26-35 anos 19 26,7
36-45 anos 9 12,6
46-60 anos 22 30,9
> 60 anos 14 19,7
Nao respondeu 2 2,8
Nivel de escolaridade

Ensino superior 51 71,8
Escolaridade obrigatéria 17 239
Nao respondeu 3 4,2

n - frequéncia absoluta; % - frequéncia relativa.
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Tabela 5 - Caracterizacio do conhecimento dos tutores relativamente a toxoplasmose
(n=71).

Questoes n %
Sabe que os gatos podem ser infetados pelo parasita?

Sim 56 78,9
Nao 15 21,1
Sabe que o parasita pode ser transmitido ao ser humano?

Sim 54 76,1
Nao 17 23,9
Sabe como ocorre a transmissao do parasita para o ser humano?

Contato direto com o gato 15 21,1
Consumo de alimentos ou d4gua contaminados com oocistos 9 12,7
Limpeza inadequada da caixa de areia do gato 17 23.9
Falta de higiene pessoal apds manipular a caixa de areia ou 30 42,3

atividades na areia ou terra

Conhece os sintomas da toxoplasmose no ser humano?

Sim 17 23,9
Nao 54 76,1
Sabe que a forma infetante do parasita pode ser eliminada pelas

fezes dos gatos?

Sim 44 62,0
Nao 27 38,0
Sabe qual o grupo que esta mais suscetivel a toxoplasmose?

Gravidas 41 57,7
Individuos sob tratamento quimioterapico ou imunossupressor 11 15,5
Criangas 2 2,8
Qualquer pessoa 12 16,9
Nao sei 5 7,0

Considera que o risco de infecio por toxoplasmose ao conviver
com gatos € alto?

Sim 7 9,9
Nao 30 423
Nao sei 34 479

n = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa
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Tabela 6 - Comparacio das seroprevaléncias de IgG anti-Toxoplasma gondii em gatos.

Ano da
Método
recolhade Localizagao Populagao Seroprevaléncia
Seroldgico
amostras
Gatos
Presente estudo 2025 AML ) ELISA 35,7%
domésticos
AML 10,0%
Gatos
Pereiraetal,2023  2021-2022 Norte . ELISA
domésticos 13,3%
Portugal
) Gatos
Neves et al, 2020  2018-2019 Madeira ) MAT 30.5%
domésticos
Fernandes et al, Gatos
2016-2017 Portugal MAT 26,0%
2019 domésticos
) Gatos
Esteves et al, 2014  2007-2008 Lisboa ] MAT 20,5%
domésticos
. Gatos
Oeiras e .
Dias, 2012 2011 . domésticos e IFAT 41,0%
Cascais
errantes
Waap et al, 2012 2009-2010 Lisboa Gatos errantes MAT 44.2%
Grande Gatos
Duarte et al, 2010  2003-2005 ) ) MAT 24,2%
Lisboa domésticos
Tras-os-Mon
Gatos
Lopes et al, 2008 2004-2005 tes e Alto ) MAT 35,8%
domésticos
Douro
Gatos ELISA +
Schifer et al, 2024  2008-2022 Europa ) 37,3%
domésticos MAT
Montazeri et al Gatos _
1967-2017 Europa Vérios 43,0%
2020 domésticos
Hatam-Nahavandi Gatos .
1970-2020 Mundial Varios 37,5%
et al, 2021 domésticos

AML - Area Metropolitana de Lisboa; ELISA - Ensaio imunoenzimatico, do inglés “enzyme-linked immunosorbent assay”; MAT - Teste de

Aglutinagdo Modificada, do inglés “modified agglutination test”; IFAT - Teste de Imunofluorescéncia indireta, do inglés “indirect fluorescent

antibody test”.
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