Revista Lus6fona de Ciéncia e Medicina Veterinaria 17: (2024) 48-53

O ENFERMEIRO VETERINARIO COMO CATALISADOR DE BOAS
PRATICAS SANITARIAS NA PECUARIA

THE VETERINARY NURSE AS A CATALYZER OF GOOD
SANITARY PRACTICES IN THE LIVESTOCK SECTOR

Cétia N. da Costa’, Angela Martins', Angela Damaso*'3

! Escola Superior de Salde, Protecdo e Bem Estar Animal (ESPA) - Instituto Politécnico da
Lusofonia (IPLUSO), Lisboa, Portugal

°|-MVET Research in Veterinary Medicine — Faculty of Veterinary Medicine, Luséfona University,
Lisbon University Center, Portugal.

$CECAV - Centro de Ciéncia Animal e Veterinaria - Faculdade de Medicina Veterinaria de Lishoa,
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Portugal.

“Corresponding author: angela.damaso@ulusofona.pt; 964807415

Resumo: A formacéo de enfermeiros veterinarios estd em expansdo em Portugal e outros paises. Estes profissionais
ocupam de forma crescente lugares de destaque, ndo s6 em clinicas de animais de companhia, mas também no apoio a
médicos veterinarios de animais de producao e diretamente ao produtor, tomando posi¢des de responsabilidade técnica
em exploragdes pecuérias. Dada a sua formagéo técnico-cientifica da realidade veterinaria, o enfermeiro veterinario
pode ter um papel importante ndo s6 na melhoria da sadde animal e consequentemente na economia da exploracao, mas
também na estipulagéo de praticas que contribuam para o cuidado da sadde publica no setor pecuario. Este trabalho
teve como objetivo descrever o papel do enfermeiro veterindrio numa exploracdo de ovinos de leite, os desafios que
enfrentou e o seu impacto na redugdo do uso de antimicrobianos nesta exploracéo.

A enfermagem veterindria mostrou ser de extrema importéncia na identificacéo correta de animais doentes, tanto a nivel
individual como de efetivo, na implementacdo de medidas higienosanitarias preventivas de doengas e na formagéo
continua do pessoal sobre o uso de medicamentos, métodos de aplicacdo e gestdo de residuos veterinarios. O uso de

antimicrobianos na exploracao reduziu em 67% apo6s a intervencao do enfermeiro veterindrio.
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Abstract: The training of veterinary nurses is expanding in Portugal and other countries. These professionals are
increasingly occupying prominent positions, not only in pet clinics, but also in support of farm animal clinician and
directly with producers, taking on roles of technical responsibility on livestock farms. Given their technical and scientific
training in the veterinary field, veterinary nurses can play an important role not only in improving animal health and,
consequently, the farm's economy, but also in establishing practices that respect public health in the livestock sector. This
study aimed to describe the role of veterinary nurses on a dairy sheep farm, the challenges they faced, and their impact
on reducing the use of antimicrobials on this farm.

Veterinary nursing proved to be extremely important in correctly identifying sickness, both at an individual and herd

level, in implementing hygiene measures to prevent diseases, and in continuous staff training on the use of medicines,
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application methods, and management of veterinary residues. The use of antimicrobials on the farm fell by 67% after the

veterinary nurse's intervention.
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1. INTRODUCAO

Os medicamentos de uso veterinario
(MUVs) disponiveis para aplicacdo em
espécies pecuarias estdo sujeitos a
prescricdo médico-veterinaria e geralmente
a compra ocorre em entidades armazenistas
que dispensam estes produtos contra a
apresentacdo da dita prescricao.

Foi, porém, comum num passado
préximo em Portugal que esta dispensa de
MUVs ocorresse sob 0 acordo de entrega da
prescricdo pos-compra. Atualmente, ainda
que tal ndo ocorra com frequéncia, € comum
qgue seja vendida uma embalagem, por
exemplo de 100ml, quando o tratamento
requer 20 mls. Mais ainda, a clinica de
efetivo baseia-se muitas vezes em
protocolos terapéuticos pré-estabelecidos
pelo médico-veterinario, com base em
diagndsticos feitos pelo clinico, e cuja
prescricdo reflete as necessidades de
tratamento de cada efetivo para os dias,
semanas ou meses vindouros. Estas
situacbes fazem com que seja frequente a
disponibilidade de MUVs numa exploragao
pecuadria sem o controlo direto de um
médico-veterinario, 0s quais na sua maioria

praticam medicina de produgcdo num

formato de clinica ambulante e néo
residente na exploracéo.

E assim premente que em cada
exploracdo pecuéria exista um ou mais
técnicos de saude animal que se
responsabilizem pela identificacdo de
animais doentes e seu tratamento correto,
com o devido conhecimento dos riscos de
utilizacdo destes medicamentos, das vias de
administracdo e dos efeitos adversos que
estes podem provocar no animal, e ainda do
impacto que estas administracGes (ou falta
delas) tm na satde animal, ambiental e na
salde publica, mais conhecida por Uma S6
Salde (One Health). Uma das grandes
preocupacbes atuais € a crescente
resisténcia de agentes microbianos a estas
moléculas  antimicrobianas (Brito e
Trevisan, 2021), com grande impacto na
vida humana (Cassini et al., 2015). O uso
racional destas substancias na producédo
animal e a preservacao da sua eficicia deve
passar por melhorar a regulamentacao,
aumentar a consciencializacdo e a educagao
de todos os intervenientes na producdo
animal, e ter pessoal bem formado que
lidere praticas de Uma SO Saude em cada

exploracéo.
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A falta de

consciencializacdo dos trabalhadores das

informacao e

exploracbes acaba por ser uma das
principais razoes para o uso de medicagdes
de forma indevida mais especificamente do
uso de antimicrobianos, ndo estando estes
profissionais cientes dos riscos associados
ao uso destas medicagOes, incluindo os
riscos de desenvolvimento da resisténcia a
estas moléculas. Tais praticas podem
promover o aumento de bactérias
resistentes, tornando certas infe¢fes mais
dificeis de tratar em animais e humanos,
resultando em tratamentos mais
prolongados e crescentemente em mortes
por ineficacia dos tratamentos (Silvia e
Zanutto, 2020).

A enfermagem veterindria é uma
profissdio que tem vindo a ganhar
popularidade no mundo veterinario, dada a
crescente especializagcdo da profissdo na
area de animais de companhia e a exigéncia
dos tutores no cuidado médico dos seus
animais, mas também em outras areas da
veterinaria como a producdo animal. Neste
setor, 0 enfermeiro veterinario reine um
conjunto de skills que o podem qualificar
para o0 papel de «Pessoa responsavel», tal
como explicito no Decreto-Lei n.° 81/2013,
art® 2°, o qual € “a pessoa singular que na
exploracdo pecuaria, entreposto ou centro
de agrupamento detido por pessoa coletiva
¢ o responsavel direto pela gestdo da
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exploracdo, entreposto ou centro de
agrupamento pela implementacdo das
normas de licenciamento, sanitéarias, de
bem-estar animal e de protecdo do
ambiente” ou para outro posto de
responsabilidade direta ou indiretamente
ligada a saude animal.

O objetivo deste texto foi descrever as
atividades de um estagiario da licenciatura
em enfermagem  veterindria  numa
exploracgdo de ovinos de leite em Portugal,
as suas intervencbes de enfermagem
veterindria implementadas e o impacto

destas no dia-a-dia da exploracéo.

2. Material e Métodos

O estudo teve lugar numa exploracao de
cerca de 250 ovinos de carne, na regido
Oeste de Portugal, entre agosto 2023 e
janeiro de 2024.

As intervencdes implementadas pelo
futuro  enfermeiro  veterinario  na
exploracdo, sob a supervisdo do orientador

de estagio, foram as seguintes:

2.1 Identificacdo de animais doentes,
tratamento correto e registo dos

tratamentos

Muitos animais apontados como doentes
pelo produtor ou funcionarios eram

submetidos quase sempre a terapéutica
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antimicrobiana. O estagiario examinou 0s
animais doentes, identificando se era um
processo infecioso ou outro. Em caso de
duvida sobre o protocolo terapéutico a
utilizar, foi feito contacto com o medico-
veterinario.

2.2 Estabelecimento  de  protocolos

terapéuticos sem utilizacdo de MUVs

Em situacGes clinicas em que ndo era
necessaria prescricio médica, e sob
supervisdo  médico-veterinaria,  foram
estabelecidos  protocolos  terapéuticos,
como por exemplo, em tratamento de
toxémia de gestacdo ou cetose com
propilenoglicol oral; tratamento de feridas
ou miiases com solucdo de iodopovidona e
spray de aluminio; ou tratamento de lesbes
de ectima contagioso com violeta de
genciana, em vez de moléculas

antimicrobianas.

2.3 Implementagdo de rotinas de
limpeza, desinfecdo e gestdo de

residuos

Foram estipuladas rotinas de limpeza e
desinfecdo das instalacOes (e.g. parques de
estabulacdo, sala de ordenha) e dos
equipamentos  utilizados  direta e
indiretamente com os animais (e.g. baldes e
tetinas dos borregos, seringas reutilizaveis),

e criados sistemas para facilitar o descarte

de residuos, como a disponibilizacdo de
diferentes embalagens para o descarte de
seringas, agulhas e embalagens usadas de

medicamentos.

2.4 Capacitacao do pessoal

Foi feita uma formacéo continua sobre 0s
tipos de doencas que podem afetar os
animais nas diferentes idades,

diferenciando  problemas infeciosos,
parasitarios ou metabdlicos, e as diferentes
alternativas de tratamentos. Foram
demonstrados sinais de doenca dos animais
a todos os funcionarios intervenientes na
salde dos animais. A importancia dos
registos de tratamento e a forma como esses
registos devem ser realizados foi também
foco da capacitacao do pessoal.

Foram também reforcadas as ideias de
que a limpeza e desinfecdo sdo medidas
preventivas de doencas e da importancia de
realizar as rotinas estabelecidas; e que o
armazenamento e descarte correto de
residuos deve ser realizado de acordo com a
legislacdo (Decreto-Lei n.° 239/97 de 9 de

Setembro).

3. Resultados e Discussao

A Figura 1 apresenta a evolucdo da
frequéncia com que  determinados
protocolos terapéuticos ocorreram antes e

depois das intervencdes praticadas pelo
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estagiario. Num lote de ovinos, onde antes
teriam sido aplicados antimicrobianos em
30 animais, por decisdo do produtor, ap6s
intervencgdo, passaram a ser utilizadas estas
moléculas em apenas 10 animais,
correspondendo a uma reducdo de 67% do
uso de antimicrobianos, tendo estes sido
substituidos  corretamente por  outros
produtos adequados ao problema do animal.
Foi ainda recomendada a utilizacdo de um
anti-inflamatorio, nomeadamente 0

Meloxidolor 20mg/mi (meloxicam,
Dechra), o qual existia na exploragéo, mas
que até entdo ndo havia sido utilizado no
rebanho, o qual deve ser usado na
terapéutica  concomitante ~ com 0
antimicrobiano em casos de, por exemplo,
metrite ou pneumonia, ou isoladamente em
situacbes de artrite crénica ou coriite

assética (ou laminite).

4. Concluséao

A presenca do futuro enfermeiro
veterinario nesta exploracao revelou-se de
extremo valor para a producdo mais
sustentavel deste efetivo, apostando na
prevencdo de doencas, na criagdo de
protocolos de boas praticas e na formacao
continua do pessoal.

Visitas regulares de pessoal veterinario
devem ser uma pratica comum em todas as
exploracOes, de forma a que sejam feitos

diagnosticos precisos das doencas presentes
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nas exploragbes e implementados

protocolos  terapéuticos  corretos e
atualizados. O enfermeiro veterinario deve
ser uma peca fundamental numa exploragéo
pecuéria, estabelecendo uma ponte de
comunicacdo continua com o médico
veterinario, de forma a garantir que o0s
tratamentos estdo a ser aplicados com base
em diagndsticos precisos e que 0S
protocolos de tratamento ja existentes séo
claros e estéo a ser seguidos, especialmente
no que respeita a administracdo de
antimicrobianos (Santana et al., 2023).

A capacitacdo do pessoal é um fator
chave para o desenvolvimento sustentavel
da producdo animal e o enfermeiro
veterinario tem os skills certos para integrar
uma equipa multidisciplinar de formacéo no

setor pecuario (Doidge et al., 2020).
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Antes do E.V Depois do E.V

N° de aplicacdes

Figura 1: Nimerode aplicacdes de diversos produtos ao efetivo antes e depois da intervencéo do
futuro enfermeiro veterinario (E.V.), em 4 meses de atividade residente na exploracéo
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