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Resumo

A interdisciplinaridade ¢ um tema abordado na literatura das ciéncias
da educacédo ha varias décadas. Apesar de pertinente e relevante,
na pratica do ensino-aprendizagem ainda ndo € mobilizada de forma
significativa em experiéncias educativas. Esse aspeto assume uma
importancia acrescida sobretudo ao nivel do 1.° ciclo, pois as suas
especificidades, sobretudo a da monodocéncia, parecem permitir
uma maior articulagéo interdisciplinar, que, segundo a literatura, aca-
ba por ndo acontecer com tanta frequéncia como seria expectavel.
No entanto, véarias continuam a ser as dificuldades apontadas para a
sua realizag&o, sendo que a propria definicdo de interdisciplinaridade
pode levar a multiplos significados entre o corpo docente, assim como
dificuldades na sua concretizagdo. Com o objetivo de compreender as
concecbes dos professores do 1.° ciclo sobre tarefas interdisciplina-
res, foi realizado um inquérito por questionario a 74 professores portu-
gueses desse nivel de ensino. Os resultados revelam a existéncia de
concecoes diversas acerca do que ¢ interdisciplinaridade. Além disso,
mostram que existem areas nas quais 0s professores veem com mais
facilidade a concretizag&o de tarefas interdisciplinares.
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Interdisciplinary tasks: conceptions of elementary teachers

Abstract: Interdisciplinarity has been discussed in the field of educational sciences for several decades, consis-
tently recognized for its pedagogical relevance and potential. Nevertheless, its effective integration into teaching
and learning practices remains limited, particularly in primary education. This issue is especially pertinent in the
context of the 1st cycle of basic education in Portugal, where the monoteaching model theoretically offers more
favorable conditions for interdisciplinary approaches. Despite this potential, significant challenges persist in
the operationalization of interdisciplinary teaching. One major barrier is the conceptual ambiguity surrounding
interdisciplinarity itself, with varying interpretations among educators, which hampers its consistent application.
In order to explore the conceptions held by teachers regarding interdisciplinary tasks, a quantitative study was
conducted involving 74 primary school teachers. The data reveal a wide range of understandings concerning
the nature and scope of interdisciplinarity. Additionally, the findings suggest that teachers identify particular
curricular domains where interdisciplinary work is perceived as more achievable and meaningful, highlighting
the need for clearer guidance and professional development in this area.

Keywords: Interdisciplinarity; Elementary school; Teachers.

Taches interdisciplinaires: conceptions d’ enseignants du premier cycle

Résumeé: Linterdisciplinarité est un sujet abordé dans la littérature des sciences de I'éducation depuis plusieurs
décennies. Bien que pertinent et important, il n'est toujours pas mobilisé de maniére significative dans les
expériences éducatives en pratique d’enseignement-apprentissage. Cet aspect devient encore plus pertinent,
notamment au niveau du élémentaire, car ses spécificités, en particulier la monodocence, semblent permettre
une plus grande articulation interdisciplinaire qui, selon la littérature, ne se produit pas aussi fréquemment
qu’on pourrait I'attendre. Cependant, plusieurs difficultés persistent quant a sa mise en ceuvre, et la définition
méme de linterdisciplinarité peut donner lieu a de multiples interprétations parmi le corps enseignant, ainsi
qu’a des obstacles a sa concrétisation. Afin de comprendre les conceptions des enseignants du élémentaire
sur les taches interdisciplinaires, une enquéte par questionnaire a été réalisée aupres de 74 enseignants por-
tugais de ce niveau d’enseignement. Les résultats révelent I'existence de conceptions variées sur ce qu’est
l'interdisciplinarité. De plus, ils montrent qu'il existe des domaines dans lesquels les enseignants percgoivent
plus facilement la mise en ceuvre de taches interdisciplinaires.

Mots-clés: Interdisciplinarité; Elémentaire; Enseignants.

Tareas interdisciplinarias: concepciones de los maestros de primaria

Resumen: La interdisciplinariedad es un tema abordado en la literatura de las ciencias de la educaciéon desde
hace varias décadas, siendo reconocida por su pertinencia y relevancia pedagégica. No obstante, su moviliza-
cion en las practicas de ensefianza-aprendizaje aun es limitada, especialmente en contextos educativos reales.
Esta cuestion adquiere particular importancia en el primer ciclo de la educacion béasica, donde las especifici-
dades del modelo de monodocencia parecen favorecer una mayor articulacion interdisciplinaria. A pesar de
este potencial, persisten diversas dificultades en su implementacion, entre ellas la multiplicidad de significados
atribuidos al concepto de interdisciplinariedad por parte del profesorado, lo cual genera obstaculos en su apli-
cacion practica. Con el objetivo de comprender las concepciones de los docentes del primer ciclo respecto a
las tareas interdisciplinares, se llevo a cabo una encuesta mediante cuestionario a 74 profesores portugueses.
Los resultados evidencian una diversidad de comprensiones en torno a la nocién de interdisciplinariedad. Asi-
mismo, sefialan que existen areas curriculares en las cuales los docentes perciben una mayor viabilidad para
el desarrollo de propuestas interdisciplinares, subrayando la necesidad de una clarificacion conceptual y de
apoyo formativo en este &mbito.

Palabras clave: Interdisciplinaridad; Primaria; Maestros.
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Introducao

As dificuldades e as poucas experiéncias relatadas, associadas a implementacao
de praticas interdisciplinares no &mbito do 1.° Ciclo do Ensino Basico, constituem a
principal problematica do projeto que estd na base do presente estudo. Intitulado
de “Cenarios de aprendizagem interdisciplinar na aprendizagem de Lingua Portu-
guesa, Matematica e Estudo do Meio no 1.° ciclo (CAI1Ciclo)”, o projeto tem como
principais objetivos: (i) descrever e analisar as concecdes e praticas de professores
do 1.° ciclo relativas a interdisciplinaridade; (ii) concetualizar, implementar e avaliar
cenarios interdisciplinares; e (iii) estimular mudangas nas praticas pedagogicas do
1.° CEB através da construgdo e implementagdo de cenarios interdisciplinares em
contextos reais.

O estudo que agora se apresenta relaciona-se essencialmente com o primeiro
objetivo do projeto. Tendo em consideracdo a importancia de realizar um diagnéstico
para conhecer as concecgbes e praticas dos professores, com vista a um trabalho
mais informado e fundamentado, este estudo foca-se nesse objetivo, pois somente
uma descri¢do minuciosa do contexto permitira melhores respostas na criagcédo de
materiais pedagdgicos, o que se relaciona com o segundo objetivo do projeto.

Assim, e apds uma aprofundada revisédo de literatura, na qual se analisaram pro-
gramas/cenarios descritos que procuraram dar resposta a problemas relacionados
com a implementacéo de praticas interdisciplinares, com este estudo, procuramos
caracterizar concegdes, praticas, assim como necessidades de professores do 1.°
ciclo do ensino basico relativamente a implementac&o de atividades interdisciplina-
res, tentando, também, compreender quais as oportunidades e 0os constrangimentos
associados ao contexto do 1.° CEB na implementacéo desse tipo de propostas pe-
dagodgicas.

Revisao da Literatura

A interdisciplinaridade tem sido tema e desafio recorrente e assumido no pano-
rama cientifico, pelo menos nos ultimos 50 anos. No caso do campo das ciéncias
da educacéo, a sua afirmacéo, desde os anos 70, incentiva a uma transformacéo
epistemoldgica do evoluir da teoria, praxis, planeamento, agéo e reflexdo do trabalho
escolar de uma abordagem demasiado disciplinar da escola tradicional para uma
progressiva abordagem interdisciplinar na escola moderna. Dado que este projeto
enfoca aprendizagens interdisciplinares, importa clarificar o conceito de interdisci-
plinaridade, que, muitas vezes, € confundido com multidisciplinaridade e transdis-
ciplinaridade.
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De acordo com Pombo et al., (1993), a interdisciplinaridade significa uma zona
intermédia entre a disciplinaridade, ou pluridisciplinaridade, e a transdisciplinarida-
de. A interdisciplinaridade existe quando as diversas disciplinas dialogam entre si
e se complementam, evitando-se toda a fragmentagdo causada pela disciplinarida-
de classica (Luck, 2013). Nesse sentido, podemos dizer que a interdisciplinaridade
comporta a integracéo de diferentes areas do conhecimento num trabalho de troca
e colaboracao. Corresponde a interac&o entre duas ou varias disciplinas, sendo que
esta interacdo pode ir da simples comunicacdo das ideias até a integragcdo mutua
dos conceitos, da epistemologia, da terminologia, da metodologia, dos dados e da
organizacgéo da pesquisa e do ensino que a eles se ligam (Leif, 1976).

Plasmada no Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria (PASEO) (Por-
tugal, 2017), a interdisciplinaridade dos saberes é um dos pilares fulcrais para ala-
vancar o contributo do sistema educativo para a promocao do desenvolvimento de
valores e de competéncias transversais nos alunos e que lhes permitam responder
aos desafios complexos deste século e fazer face as imprevisibilidades resultantes
das mudancgas contemporaneas.

Potencialidades da pratica da interdisciplinaridade

Num estudo conduzido por Oliveira (2017), numa situacdo de monodocéncia,
a interdisciplinaridade revelou ser uma estratégia motivadora, reflexiva, inclusiva,
auxiliadora e reguladora das aprendizagens, desde que realizada com intenciona-
lidade pedagodgica para corresponder aos interesses e necessidades dos alunos.
Concluiu-se que os alunos do 1.° CEB participaram ativamente nas atividades reali-
zadas segundo uma abordagem interdisciplinar e ndo sentiram dificuldades no pro-
cessamento da informacao, o que se refletiu nos seus desenhos e textos. Ja no caso
de polidocéncia, os alunos do 2.° CEB, embora inicialmente tivessem manifestado
alguma estranheza e até relutancia, mostraram-se mais motivados para as aprendi-
zagens nas disciplinas de Histéria e Geografia de Portugal e Portugués.

Tendo em consideragao as diferencas do regime de docéncia existentes entre o
1.°e 0 2.° CEB, e o facto de a estratégia interdisciplinar nos processos de ensino e
de aprendizagem implicar a cooperacédo entre docentes e entre docentes e alunos,
foi possivel perceber que no 1.° CEB, a adogdo desta estratégia esta facilitada. A
monodocéncia permite que o professor utilize mais facilmente a abordagem interdis-
ciplinar, cruzando saberes, diversificando os recursos e envolvendo os alunos.

Teixeira (2017) realga a interdisciplinaridade como estratégia didatica de sucesso
escolar, defendendo que, ao se introduzir a interdisciplinaridade nas intervencdes
pedagodgicas, as criangas/alunos conseguem atingir multiplas aprendizagens ao se
apropriarem de um conjunto de conhecimentos que se interligam entre si, ao invés
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de situacdes em que o saber é ensinado de forma segmentada. Para além disso,
concluiu que a interdisciplinaridade, quando convocada na construcdo de materiais
pedagdgicos, ganha maior relevancia na produgé&o do conhecimento, contribuindo
para aprendizagens mais significativas e ativas.

Lopes (2014) foca a potencialidade do trabalho interdisciplinar na ancoragem
dos saberes na cultura do quotidiano, sendo estes problematizadores do real: quan-
do se organiza o curriculo em torno de questdes sociais e pessoais, 0 conhecimento
que é parte da vida quotidiana, bem como o que frequentemente se denomina por
“cultura popular”, também entra no curriculo.

Num estudo de Cavadas e Mestrinho (2019), os futuros professores reportam
véarias potencialidades associadas a realizagao de projetos integradores na sua for-
macéo, principalmente, a relevancia das propostas articuladoras para uma melhor
compreensdo dos conteudos de diferentes unidades curriculares. Valorizam, ainda,
o forte caréacter pratico das atividades e a vivéncia das diferentes etapas de um
processo investigativo. Conclusdes semelhantes foram encontradas noutros estudos
recentes (Dameéo et al., 2021; Oliveira, 2021; Santana et al., 2024).

Desafios da pratica da interdisciplinaridade

Outros estudos ha que apontam para os desafios que podem ser encontrados
nas praticas da interdisciplinaridade. Por exemplo, no estudo de Simoneti e Bernardi
(2018) houve unanimidade dos entrevistados no que se refere a falta de tempo para
planeamento e elaboragcdo de uma atividade interdisciplinar com seus pares, visto
que ndo é possivel pensar praticas dessa natureza sem que haja didlogo entre os
professores. As comunidades de praticas cooperantes entre professores ndo estao
instituidas por todo o tecido escolar, o que dificulta fortemente o desenvolvimento de
praticas colaborativas e reflexivas. Varios estudos destacam a auséncia de tempo
nas escolas para refletir (Cavadas & Mestrinho, 2019; Rodrigues, 2017), avaliar e im-
plantar inovag6es como um dos entraves de uma proposta interdisciplinar. Trata-se,
portanto, de um obstaculo que se prende com organizacao escolar institucional e de
foro administrativo.

Oliveira (2017) refere, por exemplo, que através da observacédo direta das aulas
das docentes cooperantes e das entrevistas realizadas as mesmas, aperceberam-se
de que aquelas, pontualmente, praticam a interdisciplinaridade no seu dia a dia,
mas, na grande maioria das vezes, sem intencionalidade pedagdgica. Todas as pro-
fessoras cooperantes afirmaram que a interdisciplinaridade é relevante e que existe
vantagem na sua utilizacdo. Contudo, esta opinido nao se refletia nas suas praticas
educativas, uma vez que a preparacédo e planificacdo das aulas nao contemplavam
de forma objetiva esta estratégia.
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Bonatto et al. (2012) argumentam que o exercicio interdisciplinar vem sendo con-
siderado uma integracdo de conteudos entre disciplinas do curriculo escolar, sem
grande alcance e sem resultados convincentes. Por falta de tempo, interesse ou pre-
paragcao, o exercicio docente ignora geralmente a intervenc&o de outras disciplinas
na realidade ou facto que esta a ser trabalhado com os alunos.

Podem existir também limitacdes relativamente a formacéo inicial de professores.
Teixeira (2017) ressalta as insegurancas iniciais dos professores em formacao em re-
lacdo a promocéo da interdisciplinaridade no ensino. Importa referir que no inicio do
estagio havia alguns receios e angustias no que toca a pratica educativa interdisci-
plinar, havendo alguma inseguranca ao introduzir este tipo de estratégia no processo
de ensino e aprendizagem.

Metodologia

Sendo o objetivo desta investigagdo caracterizar concegdes assim como neces-
sidades dos professores do 1.° CEB relativamente a implementacao de atividades
interdisciplinares, considera-se adequada uma metodologia de investigac&do de ca-
récter qualitativo seguindo um paradigma interpretativo (Denzin & Lincoln, 2000).

Os dados deste estudo foram obtidos através da aplicacdo de um questionario
original online, realizado no Google Forms, que foi divulgado pelos autores com a
ajuda dos parceiros deste trabalho, o Centro Ciéncia Viva e a Direcao Geral de Edu-
cacao. Tendo como ponto de partida a revisdo de literatura, o questionario, com seis
questdes de fechadas e oito questdes de resposta aberta, apresenta uma primeira
parte, em que se visa a caracterizacdo dos participantes, nomeadamente no que diz
respeito ao sexo, idade, formacao académica, distrito/ilha onde atualmente leciona
e ha quantos anos leciona; uma segunda parte que se relaciona com as percecdes
dos professores sobre a interdisciplinaridade; e a terceira relacionada com as suas
praticas interdisciplinares. Numa fase prévia, todos os docentes do projeto respon-
deram ao questionario com o objetivo de aferir a sua aplicabilidade e corrigir even-
tuais falhas. Posteriormente, os dados foram tratados numa folha de célculo Excel.

Os dados foram analisados através de uma analise interpretativa, tendo como
ponto de partida a revisdo de literatura realizada. As categorias de analise foram
construidas a partir de uma analise de conteudo de natureza indutiva, seguindo os
principios classicos deste método. Apds uma leitura flutuante dos dados, procedeu-
-se a identificagdo de unidades de sentido recorrentes, que foram progressivamente
agrupadas com base em critérios de semelhanca semantica e conceptual em fungéo
da reviséo da literatura. Este processo deu origem a categorias provisoérias, poste-
riormente refinadas através de sucessivas leituras e de um confronto sisteméatico
com os dados empiricos, de modo a garantir a sua coeréncia interna e distingéo
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mutua. As categorias finais resultam, assim, de um processo iterativo entre os dados
recolhidos e a interpretacéo analitica, assegurando a sua pertinéncia face aos obje-
tivos do estudo.

Participantes

Os participantes deste estudo foram 74 professores de 1.° ciclo, maioritariamente
do sexo feminino (93,2%), com idades compreendidas entre os 22 € 0s 74 anos, sen-
do a média das idades correspondente a 47,2 anos. A maioria dos inquiridos leciona
ha mais de 20 anos. Em termos de formac&o académica, 58 inquiridos tém concluida
uma Licenciatura, 1 um Bacharelato, 14 um Mestrado e 1 um Doutoramento. Apesar
de terem respondido professores de diversos distritos e ilhas do pais, metade leciona
na zona de Lisboa e Vale do Tejo (LVT).

Todos os participantes foram informados sobre os objetivos do projeto, tendo-se
garantido o anonimato das respostas. Foi, ainda, indicado que a participagdo no
estudo implicava a aceitagdo dos termos relativos ao consentimento informado e
a permisséo para a utilizacdo dos dados recolhidos no decorrer de trabalhos de
investigacéo.

Apresentacédo dos Resultados

Concecoes sobre tarefas interdisciplinares

No que diz respeito aos resultados, cinquenta e um docentes referem que as
tarefas interdisciplinares séo tarefas que abrangem diferentes areas do saber, como,
por exemplo, Estudo do Meio e Portugués, Estudo do Meio e Matematica e Portugués
e Matematica (Tabela 1).

Tabela 1 Carateristicas associadas as tarefas interdisciplinares.

DIMENSOES CATEGORIAS FREQUENCIA
ABSOLUTA
(NUMERO TOTAL DE
RESPOSTAS)

Diferentes/diversas &areas do saber 38

Pelo menos 2 areas do saber 9

Numero de areas do saber -
Pelo menos 3 areas do saber

Todas as areas

N&o explicitado 34
. ~ Conteudos/Conhecimento/ 14
Foco na articulagao .
Conceitos
Competéncias 4
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DIMENSOES CATEGORIAS FREQUENCIA
ABSOLUTA
(NUMERO TOTAL DE
RESPOSTAS)
Orientado por temas 9
Necessidade de ligagao entre as 3
Aspetos metodolégicos das  tarefas
tarefas Adocao da metodologia de trabalho 3
de projeto
Promocé&o de competéncias 4

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

A grande maioria destes docentes (38/51) optou por n&o especificar o numero
minimo de areas envolvidas, referindo apenas que devem ser diferentes/diversas,
enquanto outros docentes optaram por explicitar: 9 consideram ser necesséria a
articulac&o entre duas ou mais areas; 2 a articulagcéo entre trés ou mais areas; e 2
indicaram ser necessario abranger todas as areas.

Entre os docentes que referem a necessidade de as tarefas interdisciplinares
articularem areas, a grande maioria (34 docentes) nao indica qual o foco dessa ar-
ticulacao. No entanto, 14 docentes explicitam a necessidade de articular conceitos/
conhecimentos/saberes, e 4 de articular ou mobilizar competéncias de diferentes
areas disciplinares, embora n&o referiam quais.

Apesar de em numero mais reduzido, ha docentes que referem alguns carateris-
ticas pedagogico-didaticas que as tarefas interdisciplinares devem contemplar: 9
referem a necessidade de as tarefas englobarem um tema que pode ser abordado
transversalmente (por exemplo, o corpo humano); 4 a necessidade de promoverem
o desenvolvimento de competéncias, tais como as competéncias sociais e a de mo-
bilizacdo de conhecimentos entre areas; 3 a necessidade de as tarefas possuirem
um fio condutor, ndo tendo, no entanto, sido capazes de precisar como o concretizar;
3 a adogéo da metodologia de trabalho de projeto, que se caracteriza por ser uma
abordagem pedagdgica centrada na resolugao de problemas reais em que os alunos
investigam, planificam e executam um trabalho de modo ativo e colaborativo.

Vantagens associadas as tarefas interdisciplinares
Em termos gerais, uma das vantagens apontadas é o contributo das tarefas in-

terdisciplinares para a melhoria da aprendizagem dos alunos, como se pode ver na
Tabela 2.
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Tabela 2 Vantagens no uso de tarefas interdisciplinares.

Dimensoes Categorias Frequéncia absoluta (nimero tc
de respostas)

Planeamento de tarefas Maior cooperacéo entre professores 1
Melhoria da qualidade do ensino 8
Implementacao de tarefas Gestdo mais adequado do tempo e 7
recursos
Aprendizagens mais integradas 18
Aprendizagens mais significativas e 14
auténticas

Aprendizagem dos alunos

Desenvolvimento de competéncias gerais 12

Maior motivacao/envolvimento 11

Melhor compreensao 6

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

Vérias respostas denotam as razdes que contribuem para essa melhoria. Entre
as razGes mais invocadas, destaca-se o desenvolvimento de aprendizagens mais
integradas, assim como mais significativas e auténticas. Por fim, h&a ainda docentes
que salientam o papel que estas tarefas desempenham na motivacéo e envolvimento
dos alunos, sem, no entanto, conseguirem precisar como.

Desvantagens associadas as tarefas interdisciplinares

Trinta e cinco docentes reportam nao identificar desvantagens/dificuldades as-
sociadas ao desenvolvimento de tarefas interdisciplinares. Entre os que descrevem
desvantagens/dificuldades (Tabela 3), é evidente um maior enfoque no planeamento
das tarefas, o que contrasta com o cenario descrito para as vantagens associadas a
interdisciplinaridade.
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Tabela 3 Desvantagens no uso de tarefas interdisciplinares.

Dimensodes Categorias Frequéncia
absoluta
(numero
total de
respostas)

Maior exigéncia/complexidade no planeamento

Pouca disponibilidade de materiais de apoio

Planeamento de tarefas - -
Pouco tempo disponivel para o planeamento

Pouca adeséo dos colegas

Implementagao de tarefas Mais tempo para a execugéo de tarefas

Gramatica escolar

O|lWwlN|lWw|o|»~|

Aprendizagens dos alunos ~ Abordagem mais dificil para os alunos

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

No que diz respeito ao planeamento de tarefas interdisciplinares, surgem varias
dificuldades que se inter-relacionam: i) planeamento mais complexo, em virtude da
necessidade de articular contetdos de diferentes areas; ii) pouco tempo disponivel
para o planeamento de aulas; iii) poucos materiais de apoio disponiveis; iv) pouca
adesao por parte de outros colegas.

O facto de a implementacédo de tarefas interdisciplinares implicar mais tempo
€ perspetivado por alguns professores como uma desvantagem, intimamente as-
sociado a dificuldade em cumprir o curriculo. H& ainda professores que apontam
dificuldades de implementagdo em virtude da propria dinamica escolar, isto é, da
inflexibilidade dos espacos e tempos atribuidos as diferentes areas disciplinares.

Regularidade e recursos na adog¢éao de tarefas interdisciplinares

Quando questionados sobre o facto de realizarem tarefas interdisciplinares, ape-
nas trés dos professores inquiridos responderam que ndo o costumam fazer, sendo
que dois desses docentes referem que comecariam a usar tarefas interdisciplinares
caso existisse material de apoio digital e adaptado aos programas em vigor.

Por outro lado, dos 71 inquiridos que responderam realizar tarefas interdisciplina-
res (Tabela 4), para além das que aparecem nos manuais escolares, 32,4% referem
realiza-las todos os dias, 22,5% duas a trés vezes por semana e 19,7% semanalmen-
te, ou seja, a maioria dos professores inquiridos refere realizar tarefas interdisciplina-
res de modo regular.
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Tabela 4 Regularidade de utilizacdo de tarefas interdisciplinares.

FREQUENCIA ABSOLUTA
(NUMERO TOTAL DE RESPOSTAS)

REGULARIDADE DE UTILIZAGAO

Todos os dias 23
Duas a trés vezes por semana 16
Semanalmente 14
Quinzenalmente 5
Mensalmente 6
Uma vez por periodo/semestre escolar 3
Ocasionalmente 1
Outro 3

Fonte: Elaborada pelos autores.

De facto, a caracterizagao das tarefas interdisciplinares denunciou diferentes enten-
dimentos. Por exemplo, para a docente A “[...] para ter portugués basta ter escrita, o
texto apresentado € algum tipo de texto e ja se trabalha a disciplina de portugués”, o que
denota pouca intencionalidade, organizagao e planeamento da interdisciplinaridade.

Relativamente aos recursos utilizados na selegcédo ou preparagdo de tarefas in-
terdisciplinares (Gréafico 1), os professores selecionaram mais do que uma opg¢éo,
sendo que a maioria das respostas (87,3%) é referente a conceptualizagdo das pro-
postas por parte dos professores, referindo-se 66,2% a utilizacao de propostas par-
tilhadas por outros colegas e 46,5% ao recurso a paginas da internet.

Grafico 1 Recursos utilizados aquando da selegdo/ preparacéo de tarefas interdisciplinares

crizcgo propriz | - -0
Propostas utilizadas e partinadas por colezzs [ NN -0
Pagnas da Internet _ 45.50%
Manuais escolares _ 45.10%

Brochuras g/ou publicagties de Instituighes de
Ensing Superior - 14-10%

Propostasde alunos ]| 2.80%

Fonte: Autoria propria.
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Areas das tarefas disciplinares

Em relacdo as areas que costumam trabalhar com cada uma das tarefas inter-
disciplinares, € de referir que alguns dos professores inquiridos (6) mencionaram
a area de Cidadania, mas, devido a natureza dessa area ser interdisciplinar, essas
respostas ndo foram contabilizadas nas tabelas abaixo. Por outro lado, e devido ao
facto de alguns dos inquiridos subdividirem a area de Educacéo Artistica, enquanto
outros ndo o fizeram, as respostas foram sempre contabilizadas com a Educacéo
Artistica como um todo.

Ao analisar as respostas dos professores em relagdo as areas que costumam
trabalhar com as tarefas interdisciplinares, comegamos por perceber quantas areas
os inquiridos referem trabalhar com cada uma das tarefas interdisciplinares que rea-
lizam com os seus alunos.

Analisando os dados recolhidos, verifica-se que a maioria das respostas dos do-
centes se centra no trabalho interdisciplinar de duas areas, sendo que o numero de
respostas vai diminuindo consoante o numero de areas vai aumentando. Tal pode ser
explicado pela dificuldade associada em interligar varias areas disciplinares.

Em relacéo as areas concretas (Tabela 6), os professores referiram diversos con-
juntos de areas sendo que a maioria incide no trabalho, em modo interdisciplinar,
entre as areas de Estudo do Meio e Portugués, Estudo do Meio e Matematica e Por-
tugués e Matematica. E de realcar que apenas 6 inquiridos referem realizar tarefas
interdisciplinares que envolvam, em simultaneo, as areas de Estudo do Meio, Portu-
gués e Matematica.

Analisando as areas mais referidas pelos professores como tratando-se das areas
que trabalham na realizac&o de tarefas interdisciplinares (Tabela 7), verifica-se que
existe uma tendéncia para trabalharem mais facilmente tarefas interdisciplinares que
envolvam a area do Portugués, seguida da do Estudo do Meio, da Matemética e da
Educacgéo Artistica (na sua globalidade ou apenas em parte).

Tabela 6 Areas trabalhadas nas tarefas interdisciplinares.

AREAS TRABALHADAS FRIEQUENCIA ABSOLUTA
(NUMERO TOTAL DE RESPOSTAS)

Estudo do Meio e Portugués 30

Estudo do Meio e Matemética 20

Estudo do Meio e Educacao Artistica 8

Portugués e Matematica 20

Portugués e Educacéo Artistica 17

Matematica e Educacao Artistica 15
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AREAS TRABALHADAS FR]EQUENCIA ABSOLUTA
(NUMERO TOTAL DE RESPOSTAS)

Matematica e Educacéo Fisica 7

Estudo do Meio, Portugués e Educacéo Artistica 15

Portugués, Matematica e Educagao Artistica 12

Estudo do Meio, Portugués e Matematica 6

Outros 26

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

Tabela 7 Numero de referéncias a cada area.

AREAS TRABALHADAS FREQUENCIA ABSOLUTA (NUMEBO TOTAL DE OPCOES
DE RESPOSTA QUE INCLUEM A AREA)

Portugués 120

Estudo do Meio 100

Matematica 99

Educacéo Artistica 83

Educacéo Fisica 20

TIC 10

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

Discussao

No presente trabalho procuramos caracterizar e analisar as praticas e as perce-
¢bes dos docentes do 1.° CEB relativamente a implementacao de atividades inter-
disciplinares.

Tal como noutros estudos (Baumfield et al., 2010; Leite, 2018; Miranda, 2020;
Pereira & Antunes, 2021), os docentes do 1.° ciclo do Ensino Basico parecem pers-
petivar de forma positiva a implementacéo de tarefas interdisciplinares. No entanto,
0s resultados aparentam evidenciar pouca compreensao sobre 0 que s&0 e como se
caracterizam as praticas interdisciplinares (Clements & Sarama, 2021). Este aspeto
€ igualmente identificado noutros paises, mesmo quando a aprendizagem interdisci-
plinar constitui o cerne de alguns curriculos, como € o caso do curriculo da Escdécia
(Harvie, 2020).

Os resultados revelam ainda que, enquanto as vantagens associadas a interdis-
ciplinaridade reportadas pelos docentes dizem essencialmente respeito a melhoria
das aprendizagens dos alunos (Chiang et al., 2022; Dias & Loureiro, 2022; Habeeb
et al., 2024, Leite, 2018; Lugo-Lopez & Pérez-Almagro, 2022; Oliveira, 2021; Peixoto,
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2022), as desvantagens surgem mais associadas ao planeamento e implementagcéo
das tarefas.

A dificuldade manifestada por varios professores no que diz respeito a propria
definicao de tarefas interdisciplinares, associada a elevada proliferagdo de concep-
tualizagdes sobre interdisciplinaridade e praticas interdisciplinares, assim como a
propria dificuldade/complexidade que alguns docentes associam a construcéo de
tarefas interdisciplinares, sustenta a necessidade de um maior investimento ao nivel
da formacao inicial e continuada de professores, assim como de uma maior teoriza-
cao e sistematizacao desta area (Goos et al., 2023).

Através dos dados analisados, torna-se possivel verificar que é estabelecida uma
forte associacgédo entre a interdisciplinaridade e a promogao de competéncias gerais,
como a autonomia e a criatividade que, por sua vez, contribuem para o desenvol-
vimento mais global e integral do aluno (Angelo, 2023; Magalhaes, 2020). Ha, no
entanto, docentes que se focam mais na dimens&o cognitiva, realcando a melhoria
ao nivel da compreenséo dos conteudos cientificos como a grande vantagem das
tarefas interdisciplinares. (Kim et al., 2023).

Enquanto as vantagens dizem essencialmente respeito as aprendizagens dos
alunos, as desvantagens surgem associadas a construcdo dos materiais didaticos
que suportam estas tarefas interdisciplinares e a escassez de tempo para elaborar
ou reunir estes mesmos materiais, tal como evidenciado noutros estudos ja referidos
(Cavadas & Mestrinho, 2019; Simoneti & Bernardi, 2018). Tais constatacées levam-
-nos a ressaltar a preméncia de haver materiais didaticos pertinentes que auxiliem o
professor na dinamizacéo de aulas de cariz interdisciplinar (Lupo et al., 2020).

E ainda de destacar o facto de os docentes néo terem mencionado desafios ao
nivel da articulacao e colaboracao entre docentes, o que contrasta com os resultados
de outros estudos (e.g. Dias & Loureiro, 2022; Simoneti & Bernardi, 2018). Esta au-
séncia de referéncias por parte dos participantes pode indiciar que, no contexto em
analise, a articulagao entre docentes é percecionada como eficaz ou suficientemente
consolidada, ndo sendo entendida como um constrangimento relevante. Outra pos-
sibilidade podera consistir numa normalizacdo dessas dificuldades, que deixam de
ser explicitadas no discurso docente, ou ainda numa menor valorizacdo da colabo-
racéo entre docentes enquanto dimenséao critica do processo educativo. Assim, este
resultado sugere a necessidade de aprofundar a forma como os docentes concep-
tualizam e vivenciam a colaboragéo profissional, bem como os fatores contextuais
que podem explicar esta divergéncia face a literatura existente.

Por fim, como se pdde constatar, a area das TIC foi a menos referida pelos pro-
fessores como area utilizada nas tarefas interdisciplinares aplicadas. Este dado tor-
na-se particularmente relevante se se atender ao facto de as TIC, na matriz curricular
do 1.° ciclo, a semelhanca de Cidadania e Desenvolvimento, assumirem um caracter
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transdisciplinar, pressupondo-se a sua integracao e articulagao com qualquer ou-
tra area disciplinar. No entanto, a reduzida referéncia as TIC pode nao significar a
sua auséncia das praticas pedagogicas, mas antes a sua diluicdo enquanto area
auténoma, sendo percecionada pelos docentes como um recurso ou instrumento
transversal ao servico das restantes disciplinas. De qualquer forma, esta menor vi-
sibilidade levanta a questdo de saber até que ponto a transdisciplinaridade das TIC
se traduz numa integracéo intencional e sistematica, ou se, pelo contrario, contribui
para a sua desvalorizacdo enquanto area de aprendizagem com objetivos préprios.
Seria necessario um aprofundamento desta questdo, mas parece-nos que sera mais
0 segundo aspeto.

Conclusao

O presente estudo permitiu compreender as praticas e percecdes de docentes
do 1.° Ciclo do Ensino Basico relativamente a implementacéo de atividades interdis-
ciplinares. Os resultados revelam uma valorizagéo clara desta abordagem, sobretu-
do pelo seu contributo para a melhoria das aprendizagens e para o desenvolvimento
global dos alunos. Contudo, evidencia-se uma compreenséo ainda pouco consolida-
da do conceito de interdisciplinaridade, aspeto que se mantém consistente com a
literatura nacional e internacional.

Se a interdisciplinaridade ¢é relevante na formacédo de qualquer cidadao, ela é
ainda mais premente na formagéo de professores dos primeiros anos de escolari-
dade, dado que se espera que eles proprios adotem um ensino com essas carate-
risticas. Também Cavadas e Mestrinho (2019) apontam para a necessidade de os
futuros professores terem de lidar com projetos integradores na sua formacgéo inicial
para serem capazes de transpor para a sua pratica futura. No entanto, os planos de
estudo da licenciatura em Educacgédo Béasica estdo ainda alicergcados numa légica
eminentemente disciplinar, sendo escassos 0s exemplos de unidades curriculares
que procuram cruzar saberes de diferentes areas (Valente et al., 2023).

As principais dificuldades identificadas pelos docentes situam-se ao nivel do pla-
neamento, da definicdo das tarefas e da elaboracdo de materiais, mais do que nas
aprendizagens dos alunos. Estes constrangimentos reforcam a necessidade de um
maior investimento na formacado de professores, bem como na producédo de refe-
renciais tedricos e recursos pedagogicos que apoiem a concretizacdo de praticas
interdisciplinares de forma intencional e estruturada.

O desenvolvimento de tarefas interdisciplinares e a sua divulgagdo parecem
constituir outro eixo da maior importancia que ira permitir, a par com a formacéo de
professores, mitigar varios constrangimentos percecionados pelos docentes relati-
vamente a adocgao de praticas interdisciplinares. Em primeiro lugar, permitirdo dar
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resposta direta a escassez de materiais que suportem estas tarefas (Curi & Martins,
2020). Em segundo, contribuirdo para mitigar constrangimentos de ordem temporal,
uma vez que o tempo associado a preparacdo das tarefas sera canalizado para a
adaptacéo de recursos ja existentes (Gao et al., 2020; Goos et al., 2023). Em terceiro,
concorrerdo para que os docentes tenham contacto com diferentes propostas, com
diferentes metodologias, contribuindo para aumentar o reportério de metodologias e
abordagens interdisciplinares (Goos et al., 2023; Solares-Rojas et al., 2022).

A necessidade de apostar no desenvolvimento de recursos didaticos deste am-
bito é ainda mais premente uma vez que os docentes tém inUmeros recursos para
o0 desenvolvimento de aulas sobre os mesmos contelddos, mas com uma natureza
disciplinar.

O presente estudo apresenta algumas limitagées. A metodologia ndo permitiu
a observacao direta das praticas pedagodgicas. A amostra de 74 professores apre-
senta limitacGes de representatividade, nomeadamente a concentracdo geografica
na regido de LVT. Por fim, a diversidade de concegdes sobre interdisciplinaridade
pode ter influenciado algumas respostas. Apesar destas limitagdes, os resultados
contribuem para uma melhor compreensé&o das concec¢des e necessidades dos pro-
fessores do 1.° CEB relativamente a interdisciplinaridade.
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