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Resumo

Hoje, os estudantes de enfermagem estdo mais acérrimos do mundo
digital e necessitam de ferramentas que os cativem para o desenvolvi-
mento de competéncias, tanto na academia, como na pratica clinica. A
inclusédo de um podcast pode ser uma nova perspetiva para a potencia-
lizagé&o do processo ensino-aprendizagem. O objetivo deste artigo € ma-
pear as evidéncias sobre a utilizagdo de um podcast como ferramenta
pedagdgica no curso de licenciatura em enfermagem. Esta revisdo, sob
o ponto de vista metodolégico, seguiu o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping reviews
e esta registada no Open Science Framework. Doze estudos foram in-
cluidos nesta revisao, tendo em conta o titulo, resumo, texto completo
e critérios de incluséo. Os resultados mostram que o podcast é consi-
derado uma ferramenta facilitadora do ensino e aprendizagem na area
da salde, pela possibilidade ilimitada de reprodutibilidade, facilmente
acedida a partir de um telemdvel em qualquer sitio ou hora. E porque
permite ser utilizado tanto pelos discentes como pelos docentes, € uma
ferramenta benéfica, facilitadora e dinamizadora como material de apoio,
com possibilidade de ser utilizada em diversos conteidos no curso de
licenciatura em enfermagem.
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The Use of Podcasts as a Complementary Tool to Face-to-Face Nursing
Teaching: A Scoping Review

Abstract: Today, nursing students are more acutely aware of the digital world and need tools that captivate them
for the development of skills, both in academia and in clinical practice. The inclusion of a podcast can be a new
perspective to enhance the teaching-learning process. Objective: To map the evidence on the use of a podcast as a
pedagogical tool in the nursing graduation course. Methodology: This review followed the Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping reviews and is registered in the Open Science
Framework. Twelve studies were included in this review, considering the title, abstract, full text, and inclusion criteria.
The results show that the podcast is considered a facilitating tool for teaching and learning in the health area, due to
the unlimited possibility of reproducibility, easily accessed from a mobile phone anywhere or anytime. And because
it can be used by both students and teachers, it is a beneficial, facilitating and dynamizing tool as support material,
with the possibility of being used in various contents in the nursing degree course.

Keywords: podcast; learning; teaching; nursing.

L'utilisation des podcasts comme outil complémentaire a enseignement
présentiel en soins infirmiers : Une Examen de la Portée

Résumé : Aujourd’hui les étudiants en sciences infirmieres sont plus conscients du monde numérigue et ont besoin
d’outils qui les captivent pour développer leurs compétences, a la fois dans le cadre universitaire et dans la pratique
clinique. Linclusion d’un podcast peut constituer une nouvelle perspective pour améliorer le processus d’enseigne-
ment et d’apprentissage. Objectif : Recenser les données probantes sur I'utilisation d’un podcast en tant qu’outil
pédagogique dans le cadre d’un cours d’infirmier diplomé. Méthodologie : Cette étude a suivi les Preferred Repor-
ting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping reviews et est enregistrée dans I'Open
Science Framework. Douze études ont été incluses dans cette analyse, en tenant compte du titre, du résumé, du
texte intégral et des criteres d’inclusion. Les résultats montrent que le podcast est considéré comme un outil facilitant
I’enseignement et I'apprentissage dans le domaine de la santé, en raison de la possibilité illimitée de reproductibilité,
facilement accessible a partir d’un téléphone portable n’importe ou et n'importe quand. Et parce qu'il peut étre utilisé
a la fois par les étudiants et les enseignants, c’est un outil bénéfique, facilitant et dynamisant en tant que matériel de
soutien, avec la possibilité d’étre utilisé dans divers contenus dans le cours d’infirmier diplomé.

Mots-clés : podcast ; apprentissage ; enseignement ; infirmieres.

El uso de podcasts como herramienta complementaria a la ensefianza
presencial de la enfermeria: Una Scoping Review

Resumen: Hoy en dia, los estudiantes de enfermeria son mas conscientes del mundo digital y necesitan herramien-
tas que les cautiven para el desarrollo de competencias, tanto en el &ambito académico como en la préactica clinica.
La inclusién de un podcast puede ser una nueva perspectiva para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Objetivo: Mapear la evidencia sobre el uso de un podcast como herramienta pedagdgica en el curso de diplomatura
en enfermeria. Metodologia: Esta revision siguio la extension Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses for Scoping reviews y esta registrada en el Open Science Framework. Se incluyeron 12 estudios en
esta revision, teniendo en cuenta el titulo, el resumen, el texto completo y los criterios de inclusién. Los resultados
muestran que el podcast se considera una herramienta facilitadora para la ensefianza y el aprendizaje en el &ambito
de la salud, debido a la posibilidad ilimitada de reproducibilidad, facimente accesible desde un teléfono maévil en
cualquier lugar o en cualquier momento. Y debido a que puede ser utilizado tanto por alumnos como por profesores,
es una herramienta beneficiosa, facilitadora y dinamizadora como material de apoyo, con posibilidad de ser utilizado
en diversos contenidos de la carrera de enfermeria.

Palabras Clave: podcast; aprendizaje; ensefianza; enfermeria.
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Introducao

Atualmente, a nossa vida é cada vez mais “online”, sendo uma realidade transversal
aos varios contextos da vida humana, designadamente, o trabalho, a escola € o lazer.
Esta forma de estar socialmente foi intensificada durante a pandemia por Covid-19,
sendo que professores e estudantes tiveram necessariamente de se adaptar de um
dia para o outro a um ensino “on-line”, através das distintas plataformas e ferramentas
disponiveis (Rieger et al., 2021; Peeples et al., 2019). Entre as ferramentas digitais utili-
zadas, destacam-se as videoconferéncias para as aulas sincronas (Rieger et al., 2021).

Tal como para a generalidade da comunidade académica do Ensino Superior, para
o Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE), a situagéo ndo foi muito diferente (Rie-
ger et al., 2021). Professores e estudantes tiveram de se adaptar e, sobretudo, adotar
novas estratégias para dar resposta as solicitagdes intrinsecas as aprendizagens exi-
giveis a este ciclo de estudos. Simultaneamente, foi reconhecida a importancia destas
formas de comunicagao no processo de aprendizagem e de desenvolvimento de com-
peténcias em enfermagem (Rieger et al., 2021). Esta interacado digital veio possibilitar
aos estudantes de enfermagem, serem os protagonistas da sua propria aprendizagem,
uma vez que estudam ao seu proéprio ritmo, sem restricao de tempo e espaco (Moreira,
2020).

No &mbito da Enfermagem, esta interacao digital pode ser vista como uma forma
de criar redes de varios saberes e identidade profissional (Moreira, 2020). Com efeito, a
utilizagé&o de ferramentas pedagdgicas digitais propicia multiplas interagdes em varias
areas de atuagdo da enfermagem bem como outras perspetivas de transmisséo de
conhecimentos ndo exequiveis pelos métodos tradicionais. Sao varios os autores que
defendem a necessidade de incluir experiéncias educomunicativas na aprendizagem
dos estudantes, através da integracao de ferramentas digitais, para néo correr o risco
de ficar obsoleto (Celaya et al., 2019; Neves & Bellini,2022). Salientam ainda que é
nesta era digital que se estao a desenvolver os estudantes que hoje ensinamos, € a
escola tem a responsabilidade de facilitar um caminho autdnomo e de pensamento
critico, através de ferramentas que consigam ir ao encontro das suas necessidades e
melhorar as suas competéncias através de estratégias que facilitem a aprendizagem
centrada no estudante (Neves & Bellini, 2022). A escola € um meio privilegiado para
implementacdo de novas mudancas, para o desenvolvimento e formagdo dos indivi-
duos. Exige-se assim, uma reconfiguracdo do processo de ensino-aprendizagem, de
forma a responder as exigéncias da atualidade, nomeadamente, no que diz respeito a
inovagéo, criatividade, adaptabilidade, enquanto aposta para uma educagédo de qua-
lidade para todos.

Um exemplo de ferramenta digital € o podcast. Na area da educagao existem estu-
dos que incorporam o podcast como uma ferramenta de aprendizagem (Marrocco et
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al., 2014; Scartezini & Arantes, 2023). Um podcast séo arquivos de audio e/ou video
que podem ser descarregados, transferidos e/ou consumidos em qualquer momento,
permitindo que a informacgéao circule com maior alcance e seja de facil acesso aos es-
tudantes (Marrocco et al., 2014; Neves, & Bellini, 2022). Entre as vantagens apontadas
ao Podcast, destacam-se: a oportunidade de melhorar comunicacao e interagdo entre
estudantes; facilidade de uso; a utilizagdo dos sentidos e com adaptacéo aos diferen-
tes estilos de aprendizagem, consoante os conteudos e disciplinas (Moreira, 2020;
Neves, & Bellini, 2022).

Utilizar o Podcast na formagdo em enfermagem, sera assim, uma estratégia moti-
vadora e impulsionadora do ensino-aprendizagem, permitindo que os estudantes as-
sumam um papel ativo, invertendo a tradicional condi¢cdo de recetores passivos de
informacao em sala de aula.

A importancia que reiteradamente vem sendo concedida na literatura internacional
a esta ferramenta digital na educagdo em geral, e particularmente na enfermagem,
conjugada com a escassez de informagao em termos nacionais, constituiram o mabil
para a realizagdo do presente estudo, que tem como objetivo mapear a evidéncia
cientifica disponivel acerca da utilizacdo do Podcast pelos estudantes no Curso de
Licenciatura em Enfermagem, enquanto ferramenta suplementar de aprendizagem.

Material e Métodos

Desenho do Estudo

Foi efetuada uma scoping review, tendo em conta as etapas definidas por Tricco et
al., (2018). Esta metodologia tem como objetivos mapear os principais conceitos que
apoiam determinada area do conhecimento; examinar a extenséo, alcance e natureza
da investigag&o nessa area e identificar as lacunas de investigagdes existentes; além
de fornecer uma visao geral da evidéncia existente (Munn et al., 2018). Procura-se dar
resposta a seguinte questao: Qual a evidéncia cientifica existente acerca da utilizagao
do Podcast pelos estudantes no Curso de Licenciatura em Enfermagem?

O protocolo foi elaborado de acordo com os Preferred Reporting Items for Syste-
matic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Foi
registado no Open Science Framework https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/J6RSX, a 18
junho 20283.

Estratégia de Pesquisa

A pesquisa foi realizada conforme recomendado por Peters et al. (2017), em
trés etapas. Na primeira etapa, com o objetivo de identificar as palavras-chave uti-
lizadas, com maior frequéncia, nos titulos e resumos, bem como os termos de in-
dexacéo utilizados na literatura, foi realizada uma pesquisa restrita nas bases de
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dados MEDLINE (via PubMed) e CINAHL Complete (via EBSCO). Na segunda etapa,
foram identificados os descritores utilizados que estavam incluidos no Medical Sub-
ject Headings (MeSH) e nos Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS) e realizada a
pesquisa nas seguintes bases de dados: MEDLINE (via PubMed), CINAHL Complete
(via EBSCO), Academic Search Complete (via EBSCO), MediclLatina (via EBSCO),
Nursing & Allied Health Collection (via EBSCO), SciELO, Cochrane Central Register
of Controlled Trials e Cochrane Database of Systematic Reviews, Science Direct, and
Web of Science. De modo a pesquisar estudos ndo publicados, foi realizada a pes-
quisa nos Repositérios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal, Open Air e MedNar
e World Wide Science.

Na terceira etapa, foram analisadas as referéncias bibliograficas de todos os arti-
gos e identificados outros estudos passiveis de ser incluidos nesta revisao. A equagao
pesquisa utilizada foi: (Podcast OR Webcast) AND (school) AND (nurs®). A pesquisa foi
realizada durante o més de junho de 2023, por todos os investigadores, organizados
em dois grupos de trés participantes cada (CF, VA e LM; JL, OV e FF).

Apresenta-se na tabela 1, a estratégia de pesquisa em cada base de dados.

Tabela 1Estratégia de pesquisa nas Bases de Dados.

Base de Dados Estratégia de pesquisa
EBSCOhost Podcast® AND School AND Nurs *
Portuguese, Spanish, or English language full text available
PubMed Podcast* AND School AND Nurs *
Portuguese, Spanish, or English language: Full text available
SciELO Podcast OR Webcast AND Escolas AND enfermagem
ScienceDirect (Podcast OR. Webcast) AND School AND (nursing OR nurse) Open access
Web of Science Podcast® AND School AND nurs *
Portuguese, Spanish, or English language Full text available
Open Grey Podcast * AND School AND nurs * Full text available
MedNar Podcast * AND School AND nurs * Full text available
WorldWideScience (Podcast OR Webcast) AND School AND (nursing OF. nurse) Full text
available

Os critérios de elegibilidade foram definidos com base na estratégia PICO: (Popu-
lag&do: Estudantes de Enfermagem; Interesse — Podcast; Contexto: Escola de Enferma-
gem). Foram considerados estudos primarios e secundarios, de paradigma qualitativo,
quantitativo, e com metodologia mista, para maximizar a evidéncia cientifica acerca do
objeto de estudo. Como critérios de incluséo, os artigos integrados na revisdo devem:
estar disponiveis em texto integral, escritos em portugués, inglés, espanhol e francés.
N&o foi estabelecido qualquer intervalo temporal quanto a data de publicagao. Foram
excluidos os artigos que nao versassem sobre o objeto de estudo.
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Extracdo de dados

A selecao primaria dos artigos iniciou-se com a leitura de titulos e resumos daque-
les que cumpriam os critérios de inclusdo. Os artigos elegiveis passaram para a fase
seguinte: leitura integral, com a analise do texto completo, sendo posteriormente atri-
buido um cdédigo a cada artigo validado (S1-S12), que foi mantido ao longo de todo o
processo de extracdo de dados. Esta analise foi realizada por todos os investigadores.

Nos casos em que existiu duvida ou discrepéancia, foi resolvido através da discus-
séo entre todos até se chegar a um consenso. Os resultados obtidos com o processo
de triagem sao apresentados de acordo com as recomendacdes do PRISMA-ScR
(Tricco et al., 2018).

A sintese dos dados € adiante apresentada nos resultados em formato narrativo,
com recurso a tabela que inclui toda a informacé&o recolhida pelos investigadores em
cada artigo, conforme tabela 3.

Avaliacéo da qualidade

Para a avaliagdo da qualidade dos artigos selecionados, foi utilizado o instrumento
de avaliagao critica de Hawker et al., (2002). Este consiste numa escala de avaliagdo
cuja pontuagdo minima é zero e a maxima € quatro (0= muito pobre € 4= bom). A pon-
tuacao da escala varia entre 9 e 36 pontos. Quanto mais elevada € a pontuagdo maior
€ a qualidade do artigo (Hawker et al., 2002).

Resultados
Um total de 423 estudos foram identificados pela pesquisa. Destes, apds remogao
dos duplicados, estudos excluidos pelo titulo e resumo, foram aceites 12 estudos pe-

los investigadores, por cumprirem os critérios de elegibilidade. O processo de selegcao
dos estudos esta resumido no fluxograma PRISMA, conforme demonstra a figura 1.
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Figura 1

Fluxograma PRISMA da selegéo de estudos
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Tendo em conta os critérios definidos Hawker et al. (2002), a qualidade dos estudos
elegiveis € Boa, variando a sua pontuagéo entre os 30 e 34 pontos, conforme tabela 2.
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Tabela 2
Avaliagéo da qualidade dos artigos (Hawker et al., 2002)

Artigos Resumo Introducio  Métodose  Amostra Analise  Aspetos Resultados Transferibilidade Implicacdes Total

e Titulo e Objetivos Dados de Eticose e Generalizacio e Utilidade Pontos
(codigo) Dados Viés
S1 P 4 4 4 3 4 4 3 4 34
52 4 4 3 3 3 3 3 3 4 30
s3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 30
s4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 32
S5 4 4 3 3 3 3 3 3 4 32
S6 4 4 3 3 3 4 4 3 4 30
s7 4 4 4 4 3 4 4 3 4 34
58 4 4 3 3 3 a4 3 3 4 30
s9 4 4 3 3 3 a4 3 3 4 30
S10 4 4 3 3 3 4 4 3 4 32
s11 4 4 4 4 3 4 4 3 4 34
512 4 4 3 3 3 4 3 3 4 31

Caracteristicas dos estudos

Os doze estudos foram realizados em diferentes paises: Cinco no Reino Unido [S1;
S5; S6; S9; S10], dois no Irdo [S2; S12], dois na Noruega [S8; S11], um na Irlanda do
Norte [S3], um na China [S7] e um na Africa do Sul [S4]. Salienta-se o facto de n&o ter
sido encontrado qualquer estudo nacional que versasse 0 objeto da presente revisao.
Trés estudos sdo quantitativos [S3; S4; S5], trés qualitativos [S6; S8; S11], dois sdo
revisdes da literatura [S7; S9], dois quasi-experimentais [S2; S12] e dois utilizaram
métodos mistos [S1; S10].

Os participantes dos estudos incluidos na presente revisdo sao estudantes da li-
cenciatura em Enfermagem, exceto nos estudos [S6; S8], que inclui também estu-
dantes de farmacia e professores de enfermagem. No que respeita a dimensao das
amostras, varia entre 7 e 298 estudantes. A generalidade dos estudos ndo apresenta
a caracterizacao sociodemografica da amostra.

Na tabela 3 é apresentada a sintese dos artigos selecionados para o estudo.
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Tabela 3 - Detalhe dos estudos incluidos

AUTOR TIPO DE =
o )
N ANO, PAIS OBJETIVOS ESTUDO AMOSTRA | INTERVENGCOES ACHADOS

St Mostyn et al., Explorar a experiéncia | Métodos Estudantes de Uso de Podcasts A maioria dos
2013, Reino dos estudantes Mistos licenciatura em na construgao de estudantes acedeu
Unido de licenciatura em (Questionario | enfermagem conhecimento em aos podcasts,

enfermagem acerca e Focus- (n=189) Biologia considerou-os Uteis
do uso de podcasts Group) enquanto ferramenta
como suporte a de aprendizagem.
aprendizagem em A possibilidade de
Biologia repeticao foi um dos
principais beneficios
dos podcasts.
As dificuldades
de acesso foram
apontadas como
barreiras ao seu uso.

S2 Abedian et al., | Investigar o efeito Quasi- Estudantes de Uso de Podcasts e O ensino baseado em
2018, Irao do treino em experimental | 4° ano do curso | Workshops na podcast foi mais eficaz

workshop e podcast de licenciatura aquisigao de que os workshops na
no conhecimento em enfermagem | conhecimento sobre promogao do

e desempenho (n=60). questoes legais e conhecimento dos
dos Estudantes de Grupo de religiosas associadas a | alunos. Porém, ambos
Enfermagem no que intervencao doacéo de 6vulos. os métodos tiveram
toca a aspetos legais e (n=30) impacto positivo, face
religiosos relacionados Grupo de ao ensino tradicional.
com a doagao de controlo (n=30)

ovulos.

S3 Mitchell et al., Avaliar o efeito do Quantitativo Estudantes Durante o podcast Os podcasts tém a
2021, Irlanda uso do podcast na (Questionario, | do curso de foram abordados vantagem de poder ser
do Norte conscientizagdo dos pré-teste e licenciatura em aspetos-chave sobre acedidos a qualquer

estudantes do curso pos-teste) enfermagem os diferentes tipos momento Recomenda
de licenciatura em (n=298) de delirio, de forma a 0 uso de podcasts
enfermagem sobre o facilitar a compreenséao | como ferramenta
delirio. dos estudantes. de aprendizagem
assincrona

S4 Harerimana & Explorar as percegbes | Quantitativo Estudantes de 0 uso da tecnologia O uso da tecnologia
Mtshali (2019), | e expectativas (Questionario) | Enfermagem (n digital no ensino digital é essencial para
Africa do Sul dos estudantes de =150). em enfermagem, preparar os estudantes

enfermagem em para aumentar o de enfermagem
relagdo ao uso da Licenciatura: (n= | envolvimento ativo dos | para o trabalho em
tecnologia digital 121) estudantes. um ambiente de
na formagao em Formagao saude tecnoldgico
enfermagem pds-graduada: e, deve ser levado
(n=29) em consideragao
pelos professores,
para expandir a
aprendizagem.

S5 Meade, Avaliar a percecao Quantitativo Estudantes de Utilidade dos podcasts | Os podcasts de
Bowskill, & subjetiva e objetiva (Questiondrio) | de Enfermagem | enquanto ferramenta Farmacologia que
Lymn, 2009, (resultados nos (n=69) complementar de foram acedidos,
Reino Unido exames) dos aprendizagem numa indicaram que

estudantes de Pés-Graduagao os estudantes
enfermagem e de destinada a formar classificaram os
farmacia sobre o uso prescritores nao podcasts como sendo
de podcasts enquanto médicos Uteis em termos
ferramenta de apoio ao de ferramenta de
ensino presencial. aprendizagem,

S6 Meade, Explorar as Qualitativo Estudantes Obter uma visao Os beneficios do uso
Bowskill, & experiéncias de (Entrevista (n Total=7). aprofundada sobre de podcasts incluem
Lymn, 2011, alunos que tiveram semi- Estudantes de as experiéncias dar aos alunos maior
Reino Unido acesso a podcasts de | estruturada) enfermagem dos alunos usando controlo sobre a

palestras importantes (n=5); 0 podcast como propria aprendizagem;

sobre farmacologia
como ferramentas
complementares de
aprendizagem

Estudantes de
Farmacia (n=2)

ferramenta de
aprendizagem
suplementar na
unidade curricular de
farmacologia.

capacidade de aceder
repetidamente a
informagao.
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AUTOR TIPO DE ~
o )
N ANO, PAS OBJETIVOS ESTUDO AMOSTRA | INTERVENGOES ACHADOS

S7 Chen at al., Explorar se as atitudes | Revisao 18 Estudos Disposicéo dos A maioria dos
2021, China dos estudantes de Integrativa da estudantes de estudantes de

enfermagem em Literatura enfermagem para o uso | enfermagem tem
relagado ao uso de de ferramentas digitais | atitudes positivas
ferramentas digitais e vontade de usar

no processo de ferramentas digitais no
ensino-aprendizagem processo de ensino-

e identificar os fatores aprendizagem, porém
com influéncia nessas a taxa de uso real
atitudes permanece baixa.

S8 Meum et Explorar de que modo | Qualitativo Participantes (n | A tecnologia digital Tecnologias digitais
al.,2021, as tecnologias digitais (Focus- Total=10) pode ser integrada podem facilita as
Noruega podem facilitar a Group) Estudantes de como parte do habilidades técnicas

aprendizagem interativa Enfermagem programa de estudos e melhora interagao
num maodulo tedrico (n=7) em enfermagem professor-aluno.
de 15 créditos em Professores de
enfermagem basica Enfermagem
(n=3)
S9 Connor et Sintetizar evidéncias Revisao 26 Estudos Evidéncias acerca O podcast esta
al.,2021, Reino | sobre o uso do Integrativa da do uso do podcast a estabelecer-
Unido podcast na formagéao Literatura na formacao de se enquanto
em Enfermagem em Enfermagem em vérias | ferramenta de de
varias areas areas apoio a formagao
dos enfermeiros e
estudantes dessa
profisséo.
Pode ser usado
para influenciar
positivamente a
prética profissional e o
atendimento ao utente.

S10 | Williamson et Reportar a participacéo | Métodos Estudantes Os estudantes, O estudo sugere que
al., 2009, Reino | e satisfagao com o uso | Mistos do 3° Ano de através do auto- os estudantes aderiram
Unido de webcasting num (Questionario | Enfermagem de | relato, demonstram positivamente quer

maodulo de métodos de | com Saude Materna | o conhecimento ao podcasting, quer
pesquisa do terceiro questoes e Obstétrica adquirido e a satisfagéo | a interagéo sincrona
ano de graduagao em abertas e (n=129) de frequentar o modulo | entre professores e
Enfermagem de Saude | fechadas) por webcast estudantes.
Materna e Obstétrica

S11 | Aase, Tjoflat & | Explorar as Qualitativo Estudantes de Beneficios do Podcast | Os estudantes
Urstad, 2021, experiéncias dos (Focus- Enfermagem como ferramenta de sentiram que os
Noruega estudantes de Group) (n=11) aprendizagem na podcasts ajudaram a

enfermagem na reunido interprofissional | obter insights sobre
utilizagao de um diaria trabalho em equipa,
podcast como foram encorajados a
ferramenta de participar nas reunioes
aprendizagem durante didrias.

a pratica clinica no

hospital

S12 | Aghababaeiana | Investigar o efeito Quasi- Estudantes de Efeito dos podcasts O uso de podcasts
et al., 2019, do podcasting sobre experimental | Enfermagem (n no ensino de triagem em diferentes areas
Irédo triagem no =60) no caso do estudante pode ajudar a valorizar

conhecimento e Grupo de pré-hospitalar. e a diversificar o seu
desempenho dos intervengao Comparagdo com o uso No ensino e na
estudantes do pré- (n=30) método tradicional de aprendizagem.
hospitalar Grupo de ensino expositivo

controlo (n=30)

Fonte: Dados da pesquisa

Discussao
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A crise causada pela pandemia de COVID-19 conduziu a quase suspensido de
todas as atividades sociais, 0 que trouxe muitos desafios ao ensino superior em ge-
ral, e de modo muito particular a formagéo em enfermagem [S7]. Para os docentes e
discentes de enfermagem, o recurso a tecnologia digital foi a unica forma de viabilizar
a atividade letiva durante esse periodo [S7]. Quebrou-se o paradigma da hegemonia
do ensino presencial até ai vigente, apesar do uso das tecnologias digitais no ensino
ter tido origem na década de 1990 e se ter desenvolvido muito rapidamente apds os
anos 2000 [S11, S12].

Genericamente, essas tecnologias podem ser classificadas em quatro grupos, a
saber: audio, video, computadorizado e combinados [S7]. Nesse ambito, uma nova
ferramenta digital que recentemente atraiu muita atengdo no campo educacional, par-
ticularmente no ensino superior, foi 0 podcast, sendo apontada como uma ferramenta
poderosa, motivadora, complementar, mas n&o de substituicdo do ensino presencial
[S1, S2, S3, S5, S6, S7, S9, S11]. Face ao exposto, e tendo a presente revisdo sco-
ping como objetivo mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca da utilizacdo do
Podcast pelos estudantes no Curso de Licenciatura em Enfermagem, os resultados
obtidos foram organizados em trés principais categorias: (i) Percec¢do dos estudantes
acerca do podcast enquanto ferramenta digital; (i) Vantagens do uso do podcast no(s)
processo(s) de ensino-aprendizagem; (i) Constrangimentos associados/ decorrentes
do uso do podcast no(s) processo(s) de ensino-aprendizagem.

Percecéo dos estudantes acerca do podcast enquanto ferramenta digital

A percecao dos estudantes de enfermagem acerca do uso do podcast enquanto
ferramenta digital, evidencia ser positiva. Porém, Mostyn et al. (2013) [S1] e Meum et
al. (2021) [S8], acentuam o caracter de complementaridade dessa ferramenta, sub-
linhando que um ensino misto colhe beneficios de ambas as estratégias: digital e
presencial.

A facilidade de uso é um beneficio consensual entre os participantes dos estudos
integrados nesta reviséo [S1, S3, S4, S7, S8, S9, S11]. Nao obstante, no ponto relativo
aos constrangimentos associados ao uso do podcast, 0 acesso € simultaneamente
apontado como uma dificuldade. Por outro lado, a possibilidade de o estudante poder
auscultar o podcast em qualquer momento e lugar, sem restricdes temporais ou geo-
graficas, € indiscutivelmente reconhecida como uma mais-valia [S1, S3, S4, S7, S9,
S10, S11, S12].

A possibilidade de repeticao do podcast é também evidenciada como uma particu-
laridade positiva [S1, S5, S9, S10]. A possibilidade de rever as aulas parece ser impor-
tante quando néo foi possivel estar presente [S9] ou quando n&o foi possivel recolher a
informacao durante a aula presencial [S6]. Referindo-se especificamente a esta possi-
bilidade, relevam ainda a utilidade desta ferramenta para os estudantes internacionais,
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especialmente para aqueles cujo idioma nativo ndo € o inglés, permitindo, desenvolver
a compreenséo, o vocabulario e a pronuncia [S9].

Em abono do uso do podcast, Williamson et al. (2009), sustentam que se trata de
uma experiéncia educacional muito positiva, na medida em que oferece ao estudante
algo de diferente quando comparado com o ensino tradicional em sala de aula, con-
duzindo, a uma percecao genérica de “ganhos”, salientando, a titulo de exemplo, a
reducdo da pegada de carbono[S10].

Vantagens do uso do podcast no(s) processo(s) de ensino-aprendizagem

O uso do podcast enquanto ferramenta digital educacional parece ter um impacto
positivo na forma como os estudantes de enfermagem aprendem. Genericamente, os
achados emergidos indicam que os ganhos em aprendizagem orbitam a volta de trés
grandes dominios: aquisicao e desenvolvimento de conhecimentos, de competéncias
e melhoria da autoconfianca. Apesar dos reconhecidos ganhos, alguns participantes
relataram nao aprender nada ouvindo podcasts, em comparagdo com 0 acesso a for-
mas de educagdo mais tradicionais [S9]. Outros estudos observaram que a compreen-
s&o e aprendizagem dos alunos de enfermagem melhorou apds o uso dos podcasts,
porém sem especificar que conhecimentos ou competéncias foram desenvolvidos [S2,
S3, S10].

O beneficio mais frequentemente reportado pelos participantes dos estudos inclui-
dos nesta revis@o foi a aquisicdo e desenvolvimento de conhecimento. Argumentam
que alcancaram um melhor e mais profundo entendimento de assuntos tao diversos
como, por exemplo: Biologia [S1]; aspetos religiosos e legais associados a doagéo de
ovulos [S2]; conscientizagéo para os aspetos que envolvem o Delirio, designadamente,
sinais, sintomas, fatores de risco e prevenc¢ao [S3]; Farmacologia [S6] ou; triagem em
urgéncia hospitalar [S12]. Afirmam ainda que o conhecimento apreendido através da
auscultacdo de podcasts foi Util na preparagdo para os exames e avaliagdes [S1, S5,
S6], funcionando como instrumento de revisdo ou clarificacéo de tépicos especificos
[S5, S6].

Os estudantes de enfermagem relataram ter adquirido e desenvolvido competén-
cias uteis por via da escuta de podcasts [S9, S11, S12], aquisicao e desenvolvimento
competéncias de estudo e pesquisa [S1, S3, S4, S5, S12], pensamento critico [S2, S4,
S9, S11]; cooperacéao entre pares [S4, S10, S11] e, em termos gerais, de desempenho
[S3, S11, S12].

Um outro achado identificado relaciona-se com o uso de podcasts na melhoria da
autoconfianga dos estudantes [S12] e que a auscultacao de podcasts ajudou 0s estu-
dantes a ganhar visdo sobre como se envolver no trabalho em equipe e a sentirem-se
mais confiantes para intervirem nas reunides multidisciplinares e exporem 0s seus pon-
tos de vista acerca dos casos clinicos [S11].
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Genericamente [S1, S5, S6, S7, S11], os estudantes de enfermagem revelam sen-
tir-se mais confiantes e seguros quando recorrem ao podcast previamente a realizagao
de avaliagdes e/ou exames. Dizem que esta ferramenta torna o ensino mais significati-
vo para o estudante [S3] e que a sua utilizagdo fomenta ndo apenas uma compreensao
mais profunda dos conceitos comparativamente ao ensino tradicional como reduz o
stress e ansiedade associados ao estudo [S4, S6, S7, S11].

Constrangimentos associados/ decorrentes do uso do podcast no(s) processo(s)

de ensino-aprendizagem

No ponto anterior foram evidenciadas as vantagens percebidas pelos estudantes
de enfermagem relativas ao uso do podcast no processo de ensino-aprendizagem.
Todavia, nos estudos analisados existem resultados que evidenciam a existéncia de
constrangimentos decorrentes do uso do podcast. Entre os constrangimentos refe-
ridos estdo a auséncia de apoio do departamento de tecnologias de informagdo da
instituicao de ensino [S1, S6, S10]; amadorismo na produgao do podcast (existéncia
de ruido de fundo aquando da gravagéao) [S1, S5]; problemas associados ao hardware
e software [S6, S7, S9]. A iliteracia docente e discente quanto ao uso de ferramentas
digitais € outra questdo que emerge nos diversos estudos incluidos nesta revisao [S1,
S4, S5, S6, S8, S9]. Relativamente a este problema, Harerimana & Mtshali (2019)
[S4] sugerem, aquando do inicio do ano letivo, que o departamento de tecnologias
de informacéo institucional faga uma sessao de informacéo de modo a capacitar os
estudantes para o uso competente do site institucional e dos softwares de frequente
utilizagéo. Por seu lado, O'Connor et al. (2021) [S9] afirmam que seria facilitador, se os
podcasts produzidos fossem acompanhados de instrugdes de uso.

Quanto aos professores e no caso especifico dos podcasts alguns estudos subli-
nham a necessidade de apoiar os docentes nos procedimentos de gravagao, edigéo e
producé&o de modo a assegurar a qualidade dessas ferramentas e da informacao nelas
contida [S5, S9, S10], sublinham que a duragédo do podcast ndo deve exceder os 20
minutos [S3].

Um outro constrangimento emergente dos artigos analisados prende-se com a
utilizacéo excessiva de recursos digitais em detrimento do ensino presencial. Argu-
mentam os participantes que, tais praticas, podem colocar em causa a interagdo estu-
dante-professor-pares [S8, S12], limitando, por exemplo, a possibilidade de colocacgéo
de questdes aos docentes e colegas ou a obtencéo de feedback em tempo real [S6,
S8, S9, S12].
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Conclusoes

A presente revisédo scoping procurou mapear a evidéncia cientifica disponivel acer-
ca da utilizagdo do Podcast por estudantes de Enfermagem. As evidéncias encontra-
das mostram que estudantes de enfermagem, tém uma perce¢ao positiva acerca do
podcast enquanto ferramenta digital de apoio ao ensino. Dizem que caracteristicas
como a facilidade de acesso, portabilidade, flexibilidade, conveniéncia e possibilidade
de repeticéo da auscultagédo estimulam a sua utilizagdo. Como vantagens o uso do po-
dcast no processo de ensino-aprendizagem, aquisicdo e desenvolvimento de conhe-
cimentos, de competéncias e, ainda, aumento da autoconfianga dos estudantes. Os
estudantes identificam constrangimentos associados ao uso do podcast, dificuldades
de ordem técnica, iliteracia docente e discente na sua utilizagdo e a possibilidade de
utilizac&o excessiva de recursos digitais em detrimento do ensino presencial.

Apesar da percecao geral acerca do podcast enquanto ferramenta digital de apoio
ao ensino ser positiva, considerando o nimero reduzido de estudos incluidos na pre-
sente revisdo e que 0s mesmos nao incidem sobre a realidade do ensino de enfer-
magem nacional, parece ser necessario 0 desenvolvimento de mais pesquisas que
testem de forma robusta a eficacia dos podcasts no ensino e megam objetivamente as
melhorias nos resultados das aprendizagens nos mais diversos grupos de estudantes
e conteudos. Isso ajudaria a esclarecer o valor do uso desta ferramenta na formacgéo
em enfermagem, para que pudesse ser amplamente usada e influenciar positivamente
ndo apenas o ensino, mas também a pratica profissional.
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