Envelhecer em casa e na comunidade: entre autonomia e suporte social
Carlinda Santos Antunes | Daniela Esteves | Cristiana Dias de Almeida

Envelhecer em casa e na comunidade: entre autonomia e suporte social.
Contributos do cohousing e do coliving a partir de uma analise
comparativa europeia

Ageing in Place: between Autonomy and Social Support. Contributions of Cohousing
and Coliving from a Comparative European Analysis

Carlinda Santos Antunes | Universidade Lusofona, Porto, Portugal | carlindamsa@gmail.com
Daniela Esteves | Assistente Social

Cristiana Dias de Almeida | Universidade Lus6fona | Intrepid Lab, Porto, Portugal |
cristiana.almeida@ulusofona.pt | https://orcid.org/0000-0001-6269-7120

Resumo

O envelhecimento demogréfico coloca desafios crescentes as politicas sociais, aos sistemas de protecdo
social e aos modelos tradicionais de habitacdo, exigindo respostas que promovam autonomia, integragéo
social e qualidade de vida na velhice. Este artigo analisa as condi¢des sociais, econdmicas e habitacionais das
pessoas idosas no Sul da Europa e na Escandinavia, a partir de uma analise secundéria de dados do European
Social Survey (2010), reinterpretados a luz dos conceitos de ageing in place, cohousing e coliving. A
abordagem metodoldgica € quantitativa, de caracter exploratério e comparativo, incidindo sobre varidveis
como condi¢bes econdmicas, composicdo do agregado familiar, coabitacdo e perceces de soliddo. Os
resultados evidenciam diferencas estruturais significativas entre os dois contextos regionais, homeadamente
no papel da familia, na robustez dos sistemas de protecdo social e nas experiéncias de autonomia e
isolamento. A analise sugere que o cohousing apresenta maior potencial enquanto resposta estruturante em
contextos marcados por fragilidade econémica e dependéncia do apoio informal, enquanto o coliving surge
como uma solu¢do complementar, mais adequada a perfis especificos de pessoas idosas com elevada
autonomia. O artigo destaca, ainda, o papel central do Servico Social na mediagdo entre individuos,
comunidades e politicas puablicas, contribuindo para a constru¢do de respostas habitacionais ajustadas as
desigualdades sociais do envelhecimento contemporaneo.

Palavras-chave: Envelhecimento; Ageing in place; Cohousing; Coliving; Desigualdades sociais; Servi¢o
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Abstract

Population ageing poses increasing challenges to social policies, welfare systems and traditional housing
models, requiring responses that promote autonomy, social integration and quality of life in later life. This
article analyses the social, economic and housing conditions of older adults in Southern Europe and
Scandinavia through a secondary analysis of data from the European Social Survey (2010), interpreted in
light of the concepts of ageing in place, cohousing and coliving. A quantitative, exploratory and comparative
methodology is adopted, focusing on variables such as economic conditions, household composition, co-
residence and perceptions of loneliness. The findings reveal significant structural differences between the
two regions, particularly regarding the role of family support, the strength of welfare systems and
experiences of autonomy and social isolation. The analysis suggests that cohousing may represent a more
structurally relevant response in contexts characterised by economic vulnerability and reliance on informal
support, while coliving appears as a complementary solution, better suited to specific profiles of older adults
with higher levels of autonomy. The article also highlights the central role of Social Work in mediating
between individuals, communities and public policies, contributing to the development of housing responses
tailored to the social inequalities of contemporary ageing.
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1. Introducéo

O envelhecimento demografico constitui um dos principais desafios sociais
contemporaneos, colocando exigéncias crescentes as politicas publicas, aos sistemas de
protecdo social e aos modelos tradicionais de habitacdo. Em Portugal, esta tendéncia tem-
se intensificado nas Gltimas décadas, em resultado da diminuicdo das taxas de natalidade e
do aumento da esperanca média de vida, refletindo-se num crescimento significativo da
populacdo com 65 ou mais anos e num decréscimo da populacdo jovem e ativa (INE,
2024).

A percentagem de populacdo com 65 anos e mais, aumentou de 19,5%, registados em
2012 para 24,1% da populacdo, em 2023, havendo em simultdneo, nas mesmas décadas,
um decréscimo de populacdo jovem, registando-se uma reducdo de 14,9% para 12,8% da
populagdo jovem, o mesmo se verificando na populacédo ativa, passando de um valor de
65,6% para 63,1% (INE, 2024). Este cenario tem contribuido para o aumento do ndmero
de pessoas idosas a viverem sés, muitas vezes em contextos de fragilidade social,
isolamento e inseguranca.

Neste contexto, o ageing in place afirma-se como uma abordagem cada vez mais
valorizada, ao defender a permanéncia das pessoas idosas nos seus contextos habituais de
vida, com autonomia, seguranca e qualidade de vida. No entanto, a concretizacdo deste
modelo enfrenta constrangimentos relevantes, sobretudo quando as redes familiares se
mostram fragilizadas e os recursos comunitarios sdo insuficientes. E neste quadro que
emergem modelos habitacionais alternativos, como o Cohousing e o Coliving, enquanto
respostas inovadoras que procuram conciliar autonomia residencial com convivéncia
comunitaria e apoio matuo.

Os modelos de Cohousing e Coliving apresentam potencial para responder a
problematicas recorrentes associadas ao envelhecimento, como a soliddo, a inseguranca e a
escassez de suporte informal. Assentes em principios de partilha, cooperacéo e participacdo
ativa, estas formas de habitacdo promovem redes de apoio entre os residentes, facilitam a
criacdo de relacOes sociais significativas e contribuem para a reducéo do isolamento social.
Ao mesmo tempo, valorizam a independéncia e a autodeterminacdo das pessoas idosas,
oferecendo ambientes que respeitam as suas necessidades, ritmos e projetos de vida.

O modo como cada pessoa envelhece € influenciado por multiplos fatores, incluindo

condigdes socioeconOmicas, estilos de vida, acesso a cuidados de saude, prevencdo de
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doencas cronicas e contextos sociais e ambientais (Reis & Almeida, 2024; Carvalho,
2013). Apesar dos avancos cientificos e médicos que permitiram aumentar a longevidade,
estes ndo garantem, por si sO0, um envelhecimento com qualidade. Torna-se, assim,
fundamental repensar os modelos de habitacdo e de organizacdo social, de forma a
promover ndo apenas a sobrevivéncia, mas o bem-estar fisico, emocional e social ao longo
do processo de envelhecimento.

Historicamente, os cuidados prestados as pessoas idosas recaiam maioritariamente
sobre as familias, em particular sobre as mulheres. Contudo, as transformacdes sociais
associadas a industrializacdo e a crescente participacdo feminina no mercado de trabalho
vieram alterar este paradigma, exigindo a adaptacdo e reformulacdo das politicas sociais no
sentido de promover maior protecdo, valorizacdo e autonomia da populacdo idosa
(Carvalho, 2015). Neste contexto, os modelos de Cohousing e Coliving desafiam o modelo
habitacional tradicional, propondo formas de vida colaborativa que valorizam o apoio
matuo, a partilha de recursos e a participacdo comunitéria (MVestbro, 2010; Fonseca, 2020).

Embora a convivéncia comunitaria possa implicar desafios, como conflitos de
interesses ou dificuldades de adaptacdo, estes contextos também criam oportunidades
relevantes de intervencéo social. A literatura aponta que a interacdo social e o capital social
associados a modelos habitacionais colaborativos contribuem para o fortalecimento do
sentimento de pertenca, para a melhoria da salide mental e para a promogdo da autonomia
(Fonseca, 2022; Lewis, 2020). A permanéncia em ambientes familiares e comunitarios
permite, ainda, preservar vinculos emocionais, sociais e culturais essenciais ao bem-estar e
a qualidade de vida das pessoas idosas (Matias, 2016).

Neste quadro, o Servico Social assume um papel central na promocdo,
implementacdo e acompanhamento destes modelos habitacionais. Enquanto profissdo
orientada para a promocdo da mudanca social, da coesdo e do empoderamento dos
individuos, o Servico Social contribui para a construcdo de politicas, praticas e redes de
apoio que reforcam a autonomia, a dignidade e a participacdo das pessoas idosas (Faleiros,
2011). A intervencdo dos assistentes sociais revela-se particularmente relevante na
mediacdo de relagbes comunitarias, na adaptagdo a novos contextos residenciais e na
promogdo de respostas ajustadas as necessidades individuais, em consonancia com 0s

principios do envelhecimento ativo definidos pela Organizacdo Mundial da Saude.
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Deste modo, o presente artigo propde-se analisar os beneficios do Cohousing e do
Coliving no contexto do ageing in place, enquanto modelos habitacionais alternativos que
procuram responder aos desafios do envelhecimento contemporaneo. Ao articular
dimens@es habitacionais, sociais e comunitarias, pretende-se contribuir para a reflexdo
sobre solugdes inovadoras que promovam um envelhecimento digno, ativo e participativo,
bem como para o aprofundamento do debate no ambito do Servico Social e das politicas

sociais orientadas para a populacao idosa.

2. Metodologia

Na investigacdo em Ciéncias Sociais, a metodologia assume um papel central na
articulacdo entre o enguadramento tedrico e a producdo de conhecimento empirico,
permitindo analisar de forma sistematica os fendmenos sociais em estudo.

O presente estudo adota uma abordagem metodol6gica de natureza quantitativa, de
carater exploratério e analitico, assente na analise secundaria de dados, com o objetivo de
compreender as condi¢Bes sociais, econdmicas e habitacionais das pessoas idosas e
discutir, a luz desses resultados, o potencial dos modelos de ageing in place, cohousing e
coliving enquanto respostas promotoras de um envelhecimento auténomo e socialmente
integrado. A opc¢do por uma abordagem quantitativa justifica-se pela natureza da base
empirica utilizada e pela intencéo de identificar padr@es, tendéncias e diferencas estruturais
entre contextos sociopoliticos distintos.

A andlise empirica baseia-se nos dados do estudo de Calha (2015), intitulado “A
condicdo senior no Sul da Europa e na Escandindvia”, que recorre a informacdo
proveniente do European Social Survey (ESS, 2010). A utilizacdo de dados secundarios
permite uma reinterpretacdo analitica de informacdo previamente recolhida, conferindo-lhe
novos enquadramentos tedricos e contribuindo para a producdo de conhecimento
cumulativo no ambito das Ciéncias Sociais. Esta estratégia revela-se particularmente
pertinente quando o foco da andlise incide sobre fendmenos estruturais, como o
envelhecimento demogréfico, as desigualdades sociais e 0os modelos de protecéo social.

A amostra analisada é constituida por 1.651 pessoas com 65 ou mais anos,
distribuidas por dois contextos geograficos: paises do Sul da Europa (n = 1.174; 71,1%) e
paises da Escandinavia (n = 477; 28,9%). Esta distribuicdo permite uma andlise

comparativa entre modelos sociais diferenciados, caracterizados, respetivamente, por uma
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maior centralidade das redes familiares no apoio as pessoas idosas e por sistemas de
protecdo social mais institucionalizados e universalistas. A escolha destes dois contextos
visa explorar de que forma diferentes configuracfes sociais, econémicas e institucionais
influenciam as condicdes de envelhecimento e a possibilidade de permanéncia no
domicilio em condicOes de seguranga, autonomia e bem-estar.

As varidveis analisadas incidem sobre dimensdes consideradas centrais para o ageing
in place, nomeadamente caracteristicas sociodemograficas (sexo, idade e estado civil),
condicdes economicas (autoavaliacdo do rendimento), composicdo e dimensdo do
agregado familiar, grau de parentesco na coabitacdo, percecdes de solidéo e indicadores
subjetivos de bem-estar. Embora o estudo original ndo tenha sido concebido para analisar
especificamente modelos de cohousing ou coliving, estas variaveis permitem discutir, de
forma indireta, fatores estruturais e relacionais associados a autonomia residencial, a
convivéncia social e ao suporte informal, elementos centrais desses modelos habitacionais
colaborativos.

A andlise dos dados foi realizada através de procedimentos estatisticos descritivos,
permitindo identificar distribuicdes percentuais, padrdes comparativos e diferencas entre 0s
dois contextos regionais. Os resultados foram interpretados a luz de um enquadramento
tedrico centrado no ageing in place, na habitagdo colaborativa e nas desigualdades sociais
no envelhecimento, procurando estabelecer relacdes entre as condicdes empiricas
observadas e o potencial contributo de modelos habitacionais alternativos para a promogéo
da qualidade de vida das pessoas idosas.

Importa sublinhar que este estudo ndo pretende avaliar empiricamente experiéncias
concretas de cohousing ou coliving, mas antes discutir a sua relevancia enquanto respostas
sociais e habitacionais possiveis, sustentadas nos padrfes de vulnerabilidade, isolamento e
apoio social identificados nos dados analisados. Neste sentido, a metodologia adotada
permite uma leitura critica e contextualizada das condi¢Ges de envelhecimento em
diferentes modelos de organizacao social, contribuindo para o debate académico e para a

reflexdo sobre politicas publicas e praticas profissionais no dominio do Servigo Social.

3. Apresentacao dos resultados preliminares

Os resultados preliminares apresentados nesta sec¢do decorrem dos objetivos

definidos para a investigacdo, centrados na compreensao dos beneficios do Cohousing e do

Temas Sociais | n.° 9 | 2025 | pp.100-115 104



Envelhecer em casa e na comunidade: entre autonomia e suporte social
Carlinda Santos Antunes | Daniela Esteves | Cristiana Dias de Almeida

Coliving enquanto estratégias promotoras de um ageing in place bem-sucedido. Estas
abordagens habitacionais tém sido identificadas na literatura como alternativas inovadoras
aos modelos tradicionais, com potencial para reforcar a autonomia, a independéncia, a
convivéncia social e o bem-estar das pessoas idosas, contribuindo simultaneamente para a
prevencdo da institucionalizacdo e do isolamento social.

Os resultados apresentados decorrem da analise dos dados empiricos do estudo de
Calha (2015), reinterpretados a luz dos objetivos da presente investigacdo, centrados na
compreensdo dos beneficios de abordagens promotoras de um ageing in place bem-
sucedido.

O envelhecimento das sociedades ocidentais tem suscitado um interesse crescente
pela qualidade de vida na idade avancgada, entendida como um conceito multifacetado que
integra componentes objetivas e subjetivas, bem como fatores individuais e sociais. Neste
sentido, a qualidade de vida ndo se restringe a indicadores como rendimento, escolaridade
ou condi¢Oes materiais de habitacdo, abrangendo igualmente aspetos culturais, relagdes
sociais, apoio familiar e atitudes individuais face ao envelhecimento.

Neste estudo, a andlise da denominada “condig@o sénior” articula critérios subjetivos,
como a autoavaliagdo do envelhecimento e da satisfacdo com a vida, com critérios
objetivos, como a saude percebida e o bem-estar. A comparacao entre os contextos do Sul
da Europa e da Escandinavia permite evidenciar diferencas significativas no papel
desempenhado pela familia e pelo Estado no apoio as pessoas idosas, bem como na forma
como estas dimens@es se refletem nas percecBes sobre autonomia, seguranca e qualidade
de vida no processo de envelhecimento.

A andlise comparativa entre os contextos do Sul da Europa e da Escandindvia
evidencia diferencas significativas nas condicdes de vida, nos sistemas de apoio e nas
percecdes das pessoas idosas relativamente ao seu envelhecimento.

A amostra analisada, composta por 1.651 pessoas idosas, permite observar que 0S
paises da Escandinavia apresentam, de forma geral, melhores indicadores de qualidade de
vida, maior autonomia funcional e maior seguranca econémica, associados a sistemas de
protecdo social mais robustos e universalistas. Nestes contextos, o envelhecimento é
percecionado de forma mais positiva, sendo frequentemente associado a manutencdo da

independéncia e da participacao social.
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Por contraste, nos paises do Sul da Europa, os resultados evidenciam uma maior
dependéncia das redes familiares enquanto principal fonte de apoio as pessoas idosas.
Embora esta proximidade familiar possa constituir um fator de protecdo, os dados revelam
também maiores fragilidades econdmicas e sociais, bem como niveis mais elevados de
dependéncia informal, que podem limitar a autonomia e a capacidade de permanéncia no
domicilio em condigdes de seguranca e bem-estar.

A andlise das variaveis relativas as condi¢des de habitacdo, a convivéncia familiar, a
salude percebida e a situacdo financeira permite identificar fatores estruturais que
influenciam diretamente o ageing in place. Estes resultados reforcam a relevancia de
modelos habitacionais alternativos, como o Cohousing e o Coliving, enquanto respostas
que podem complementar os sistemas de apoio existentes, especialmente em contextos
onde o suporte institucional é mais limitado.

Um aspeto particularmente relevante na analise do envelhecimento demografico é a
feminizacdo da velhice, fendmeno diretamente associado a maior esperanca média de vida
das mulheres em comparacdo com os homens. Esta diferenca traduz-se em padrdes
distintos de estado civil e de organizacéo da vida quotidiana na velhice. De um modo geral,
0s homens tendem a falecer mais cedo, o que faz com que uma proporgéo significativa dos
homens idosos permaneca casada, fator que contribui para a reducdo da sua
vulnerabilidade social e para uma percecdo mais favoravel da qualidade de vida.

Os dados evidenciam que, no Sul da Europa, 79,4% dos homens idosos sdo casados,
enquanto na Escandinavia essa percentagem é de 71,8%. Em ambos os contextos, a
proporcdo de homens idosos a viver sozinhos é inferior & das mulheres, o que reforca o
papel protetor do casamento na velhice masculina.

Em contraste, as mulheres enfrentam com maior frequéncia situacdes de viuvez. Nos
paises do Sul da Europa, 42,4% das mulheres idosas sdo vilvas, percentagem que, embora
inferior, se mantém elevada na Escandinavia (32,3%). A viuvez associa-se a um aumento
significativo do nimero de pessoas idosas a viverem sozinhas, fenomeno particularmente
expressivo nos paises escandinavos, onde 49% das mulheres idosas residem sozinhas,
comparativamente a 28,5% no Sul da Europa.

Esta realidade € agravada por trajetorias de vida marcadas por desigualdades de
género no acesso ao mercado de trabalho, sobretudo nos paises do Sul da Europa. Neste

contexto, 40,3% das mulheres idosas nunca exerceram atividade remunerada, contrastando
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com apenas 3,1% na Escandindvia. A auséncia de percursos profissionais formais,
associada a baixos niveis de qualificacdo e a rendimentos reduzidos, contribui para uma
maior fragilidade econdmica e social das mulheres idosas, particularmente em situacdes de
viuvez.

Outra diferenca estrutural relevante prende-se com a composicdo do agregado
familiar. No Sul da Europa, 23,2% das pessoas idosas vivem em agregados com mais de
duas pessoas, enguanto na Escandinavia este valor se situa nos 3,1%. A coabitagdo com
filhos é igualmente mais frequente no Sul da Europa (41,6%), refletindo a centralidade da
familia enquanto principal rede de apoio na velhice.

Por contraste, na Escandindvia, embora a proporcdo de pessoas idosas a viverem
sozinhas seja mais elevada, a seguranca financeira das mulheres idosas tende a ser
superior, resultado de uma maior participacdo feminina no mercado de trabalho ao longo
do ciclo de vida e de sistemas de protecdo social mais robustos. No Sul da Europa, a
viuvez feminina associa-se com maior frequéncia a situacbes de vulnerabilidade
econdémica e a necessidade de coabitacdo com familiares, evidenciando diferencas
estruturais nos modelos de apoio ao envelhecimento entre os dois contextos analisados.

Tabela 1. Distribuicéo proporcional (%) das pessoas idosas segundo caracteristicas
demograficas e sociais e pais de residéncia, (2010)

Caracteristicas Paises do Sul Paises da
da Europa (%) | Escandinavia (%o)
Sexo (n=1174) (n=476)
Masculino 46,5 479
Feminino 53,5 52,1
Grupo etério (em anos) (n=1174) (n=477)
65-69 28,0 36,9
70-74 26,9 24,5
75-79 18,4 17,4
80-84 17,7 11,9
85-89 7,0 7,3
90-94 1,9 1,7
> 94 0,1 0,2
Estado civil (n=1170) (n=371)
Casado/Unido de facto 64,4 59,6
Divorciado/Separado 2,9 13,2
Viavo 28,6 21,1
Solteiro 4,1 6,1
Autoapreciacdo do nivel de rendimento (n=1170) (n=474)
E muito dificil viver com o rendimento atual 12,0 0,9
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E dificil viver com o rendimento atual 25,1 6,4

O rendimento atual da para viver 44,0 38,8

O rendimento atual permite viver 18,9 53,9
confortavelmente

NuUmero de pessoas com quem coabita (n=1174) (n=474)
Vive sozinho 20,9 36,5

1 pessoa 55,9 60,4

2 pessoas 13,6 2,5

3 pessoas 6,1 0,2
Mais de 3 pessoas 3,5 0,4
Grau de parentesco com quem coabita (n=928) (n=300)
Conjuge 81,2 96,3
Filho(a) 41,6 6,3
Pai/mae 2,8 0,1
Irméo(a) 3,3 0,6
Outro familiar 17,8 1,3
Outro ndo familiar 2,0 0,2

Fonte: Calha, 2015, pp. 532

A andlise dos dados apresentados na tabela evidencia diferencas estatisticamente e
socialmente relevantes nas caracteristicas demograficas e sociais das pessoas idosas
residentes nos paises do Sul da Europa e da Escandinavia, refletindo distingbes culturais,
econdmicas e estruturais associadas aos diferentes modelos de organizacdo social e de
protecdo social.

No que respeita a distribuicdo por sexo, verifica-se uma composicdo relativamente
semelhante em ambas as regides, com uma ligeira predominancia feminina (53,5% no Sul
da Europa e 52,1% na Escandinavia). Contudo, as diferencas tornam-se mais expressivas
quando se analisa a distribuicdo por grupos etarios. Na Escandinadvia, observa-se uma
maior concentracdo de pessoas idosas no grupo etario dos 65 aos 69 anos (36,9%),
comparativamente ao Sul da Europa (28,0%), o que podera refletir um envelhecimento
populacional mais recente ou melhores condi¢bes de salde e sobrevivéncia nas idades
iniciais da velhice. Em contraste, no Sul da Europa regista-se uma propor¢do mais elevada
de pessoas idosas em faixas etarias mais avancadas, nomeadamente entre os 80 e os 84
anos (17,7%) e entre os 90 e os 94 anos (1,9%), sugerindo um padréo de envelhecimento
mais prolongado.

Estes resultados estdo em consonancia com dados nacionais e europeus que apontam
para um acentuado envelhecimento demografico nos paises do Sul da Europa. De acordo
com a EAPN Portugal (2020), o aumento continuo da populacdo idosa e a inversédo da
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piramide demogréafica implicam uma alteracdo significativa no equilibrio entre a populagéo
com 65 anos ou mais e a populacédo ativa, tendéncia que se reflete nos resultados obtidos
para este conjunto de paises. O envelhecimento populacional traduz os avangos da ciéncia,
da economia e da saude publica, mas acarreta igualmente novos desafios sociais, cuja
resposta depende da eficacia das politicas publicas e das medidas de protecdo social
implementadas.

Relativamente ao estado civil, observa-se uma maior proporcdo de pessoas idosas
vilvas no Sul da Europa (28,6%) em comparacdo com a Escandinavia (21,1%), refletindo
ndo sé a maior longevidade feminina, mas também diferencas culturais na organizacao
familiar e conjugal. Em sentido inverso, a percentagem de pessoas divorciadas ou
separadas € significativamente mais elevada na Escandinavia (13,2%) do que no Sul da
Europa (2,9%), evidenciando padrdes distintos de conjugalidade e maior diversidade nos
arranjos familiares nos paises escandinavos.

Uma das disparidades mais marcantes emerge na autoavaliagdo do nivel de
rendimento. No Sul da Europa, 37,1% das pessoas idosas referem ter dificuldade ou muita
dificuldade em viver com o rendimento disponivel, enquanto na Escandinavia apenas 7,3%
reportam essa situacdo. Em contrapartida, 53,9% das pessoas idosas escandinavas afirmam
que o seu rendimento lhes permite viver confortavelmente, face a apenas 18,9% no Sul da
Europa. Estas diferencas podem ser explicadas pela existéncia de sistemas de protecéo
social mais robustos, universalistas e redistributivos nos paises escandinavos, que
asseguram maior seguranca econdémica na velhice. Conforme salientam Serafino e Tonkin
(2017), a maioria das politicas pablicas baseadas em evidéncias utiliza o rendimento como
principal indicador para medir a pobreza de forma relativa no interior das sociedades.

Em Portugal, esta vulnerabilidade econémica assume particular relevancia. Em 2021,
a populacdo com 65 anos ou mais ultrapassou, pela primeira vez, a taxa de risco de pobreza
ou excluséo social registada entre as criangcas com menos de 18 anos, resultado de um
aumento expressivo da exposicao deste grupo etario a precariedade economica (EAPN,
2023). Esta vulnerabilidade manifesta-se de forma mais acentuada em subgrupos
femininos, nomeadamente entre mulheres que vivem sozinhas (30,6%, face a 19,5% dos
homens) e entre mulheres com 65 anos ou mais (22,7%, comparativamente a 17,5% dos

homens). A disparidade é ainda mais expressiva entre mulheres com 75 anos ou mais, das
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quais uma em cada quatro se encontra em risco de pobreza ou exclusdo social (EAPN,
2023).

O padrdo de coabitacdo revela igualmente diferencas significativas entre os dois
contextos regionais. Na Escandinavia, 36,5% das pessoas idosas vivem sozinhas,
proporcdo substancialmente superior a observada no Sul da Europa (20,9%), refletindo
valores culturais que privilegiam a autonomia individual e a independéncia residencial. Em
contrapartida, no Sul da Europa, a coabitacdo com familiares é mais frequente, sendo que
41,6% das pessoas idosas vivem com filhos, face a apenas 6,3% na Escandinavia. Esta
maior coabitacdo intergeracional pode estar associada tanto a existéncia de redes familiares
mais ativas como a insuficiéncia de infraestruturas e servigos formais de apoio social.

Por fim, importa salientar que, de acordo com o Observatério de Luta Contra a
Pobreza (2020), o envelhecimento ndo comporta riscos apenas ao nivel da salude e da
situacdo financeira, mas potencia igualmente situacGes de dependéncia fisica e mental,
isolamento social e estigmatizagéo, fatores que afetam de forma significativa a qualidade
de vida das pessoas idosas e reforcam a necessidade de respostas sociais integradas e
sustentadas.

A anélise do grau de parentesco na coabitacdo evidencia diferengas relevantes entre
os paises do Sul da Europa e da Escandinavia, refletindo distintos modelos culturais,
familiares e de protecdo social. A presenca do cbnjuge enquanto principal coabitante
revela-se predominante em ambas as regides, embora mais expressiva na Escandinavia
(96,3%) do que no Sul da Europa (81,2%). Por outro lado, a coabitacdo com filhos
apresenta-se significativamente mais frequente no Sul da Europa (41,6%), evidenciando o
papel central da familia enquanto principal fonte de apoio as pessoas idosas neste contexto,
em contraste com o modelo escandinavo, mais dependente de servi¢os sociais formais.

Estes resultados reforcam que as condicdes de vida das pessoas idosas estdo
profundamente condicionadas pelos contextos culturais e socioeconémicos em que se
inserem. Nos paises escandinavos, a existéncia de sistemas de protecdo social abrangentes
contribui para uma maior independéncia econdmica e habitacional das pessoas idosas,
enguanto nos paises do Sul da Europa o apoio familiar continua a assumir um papel
determinante na resposta as necessidades associadas ao envelhecimento. Estas diferencas
evidenciam a importancia de politicas publicas ajustadas as especificidades regionais,

capazes de promover o bem-estar e a qualidade de vida na velhice.
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Tal como salientado pelo Observatério de Luta Contra a Pobreza (2020), as
transformacoes resultantes do envelhecimento demografico devem ser acompanhadas pelo
desenvolvimento de politicas sociais e econémicas inovadoras, orientadas para a adaptacao
da sociedade aos novos desafios. Neste contexto, a analise comparativa dos dados permite
evidenciar diferencgas significativas nas percecdes de soliddo entre as pessoas idosas das
duas regides, em funcgdo das suas condic¢des de habitacao.

A analise da frequéncia de soliddo revela que, entre as pessoas idosas que residem
sozinhas, 13,5% dos individuos nos paises do Sul da Europa referem sentir-se sempre ou
quase sempre s@s, valor substancialmente superior ao observado na Escandinavia (2,9%).
Em sentido inverso, 59,3% das pessoas idosas escandinavas que vivem sozinhas afirmam
nunca ou quase nunca sentir soliddo, comparativamente a 23,4% no Sul da Europa. Estes
resultados sugerem que os sistemas de apoio social e as politicas publicas escandinavas sao
mais eficazes na mitigacdo da soliddo entre as pessoas idosas que vivem sozinhas,
promovendo maior interacdo social e suporte emocional.

Entre as pessoas idosas que nao residem sozinhas, a prevaléncia de soliddo é ainda
mais reduzida. Nos paises do Sul da Europa, apenas 2,0% referem sentir-se sempre ou
quase sempre s0s, enquanto na Escandinavia este valor é praticamente inexistente (0,3%).
Adicionalmente, 87,3% das pessoas idosas escandinavas que vivem acompanhadas
afirmam nunca ou quase nunca sentir soliddo, face a 63,3% no Sul da Europa. Estes dados
reforcam a ideia de que, no contexto escandinavo, a convivéncia tende a estar associada a
interacdes sociais de maior qualidade, com impacto positivo no bem-estar emocional.

A comparagdo entre as duas regides evidencia o0 impacto das politicas sociais
inclusivas e dos sistemas de suporte na experiéncia da soliddo na velhice. Nos paises do
Sul da Europa, a maior prevaléncia de soliddo, sobretudo entre as pessoas idosas que
residem sozinhas, aponta para a necessidade de reforcar redes de apoio comunitario e
implementar estratégias de inclusdo social. Em contraste, os resultados observados na
Escandinavia demonstram que abordagens integradas, que conciliam autonomia residencial
com programas eficazes de integracdo social, podem reduzir significativamente os niveis

de soliddo em diferentes contextos de vida.
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4. Discussao

A anélise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que as condi¢bes de
envelhecimento das pessoas idosas sdo profundamente influenciadas pelos contextos
sociais, econdémicos e institucionais em que se inserem, refletindo modelos diferenciados
de organizacgdo do apoio social no Sul da Europa e nos paises da Escandinavia. Os dados
empiricos analisados revelam padrdes consistentes de desigualdade, nomeadamente no que
respeita ao papel da familia, a protecdo social formal, as condi¢cGes econdmicas e as
experiéncias de soliddo, permitindo uma leitura critica sobre a adequacdo dos modelos
habitacionais tradicionais face aos desafios contemporaneos do envelhecimento.

A comparacdo entre os dois contextos regionais demonstra que, nos paises do Sul da
Europa, a familia continua a assumir um papel central enquanto principal rede de suporte
as pessoas idosas, compensando, em muitos casos, a menor cobertura dos sistemas formais
de protecdo social. Contudo, esta centralidade familiar coexiste com niveis mais elevados
de vulnerabilidade econdmica, sobretudo entre pessoas idosas que vivem sozinhas e, de
forma particularmente acentuada, entre mulheres. A associacdo entre soliddo, fragilidade
financeira e dependéncia de apoio informal evidencia limites estruturais do modelo de
envelhecimento assente predominantemente na familia, levantando questBes sobre a
sustentabilidade deste paradigma num contexto de transformac6es demogréficas e sociais.

Em contraste, nos paises escandinavos, os resultados indicam uma maior autonomia
econOmica e residencial das pessoas idosas, associada a existéncia de sistemas de protecdo
social mais robustos e universalistas. Embora a propor¢do de pessoas idosas a viver
sozinhas seja superior neste contexto, a prevaléncia de soliddo revela-se significativamente
mais reduzida, sugerindo que 0s mecanismos institucionais de apoio e as politicas sociais
desempenham um papel relevante na mitigacdo do isolamento social. Ainda assim, estes
dados apontam para uma maior dependéncia do Estado enquanto principal garante de
seguranca e bem-estar na velhice, o que coloca igualmente desafios em termos de
sustentabilidade e personalizagéo das respostas sociais.

E neste quadro que os conceitos de ageing in place, cohousing e coliving assumem
relevancia analitica, ndo como solugdes universais, mas como modelos habitacionais
alternativos que permitem repensar a relacdo entre autonomia residencial, apoio social e
integracdo comunitaria. O ageing in place, enquanto abordagem centrada na permanéncia

das pessoas idosas nos seus contextos habituais de vida, surge como um principio
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orientador que dialoga diretamente com os dados empiricos, ao valorizar dimensdes como
a seguranca, a autonomia e a continuidade dos vinculos sociais.

O cohousing, entendido como uma forma de habitacdo comunitéria intencional que
combina espacos privados com areas comuns autogeridas, revela particular pertinéncia nos
contextos do Sul da Europa. A partir dos padrdes empiricos observados, este modelo
apresenta potencial para responder a fragilidades estruturais identificadas, nomeadamente a
soliddo associada a vida solitaria e a excessiva dependéncia das redes familiares. Ao
promover relacdes horizontais de apoio, participacdo ativa e convivéncia estruturada, o
cohousing pode constituir uma alternativa intermédia entre a permanéncia isolada no
domicilio e a institucionalizacdo, reforcando o capital social e a autonomia das pessoas
idosas.

Por sua vez, o coliving, caracterizado por uma maior flexibilidade residencial e pela
partilha de espacos e servigos sob gestdo externa, apresenta um potencial diferenciado e
mais limitado enquanto resposta ao envelhecimento. Os dados analisados permitem
discutir a sua adequacdo sobretudo em contextos urbanos e para perfis de pessoas idosas
com elevados niveis de autonomia funcional, mas com redes sociais fragilizadas. No
entanto, a menor densidade relacional e o cardcter menos participativo deste modelo
colocam limites a sua capacidade de responder as desigualdades estruturais associadas ao
envelhecimento, exigindo uma avaliacdo critica da sua aplicacdo no ambito das politicas
sociais.

A andlise evidencia, assim, que a eficacia dos modelos habitacionais colaborativos
depende fortemente das condi¢Ges socioecondmicas, culturais e institucionais em que sdo
implementados. Nos paises do Sul da Europa, onde as condi¢cfes materiais de vida
assumem maior relevancia e os sistemas formais de protecdo social sdo menos
desenvolvidos, o cohousing pode desempenhar um papel mais estruturante,
complementando ou substituindo parcialmente o apoio familiar tradicional. Ja nos paises
escandinavos, o coliving podera assumir uma fungdo mais complementar, mitigando
situacOes de isolamento sem substituir os mecanismos estatais existentes. Estes resultados
reforcam a necessidade de evitar abordagens normativas e homogeéneas, privilegiando
solugdes ajustadas as especificidades regionais e aos perfis individuais das pessoas idosas.

Neste contexto, o Servico Social emerge como um ator central na mediacdo entre

individuos, comunidades e sistemas de protecdo social. Mais do que promover modelos
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habitacionais especificos, a intervencdo do Servico Social deve centrar-se na avaliacdo
critica da adequacdo destas respostas as necessidades concretas das pessoas idosas,
considerando fatores como autonomia funcional, condi¢es econdmicas, redes de apoio
pre-existentes e preferéncias individuais. A capacidade de articular recursos comunitarios,
politicas publicas e participacdo ativa dos residentes constitui um elemento-chave para a
construcdo de respostas habitacionais socialmente sustentaveis e eticamente
fundamentadas.

De forma global, este estudo contribui para uma compreensdo mais aprofundada do
envelhecimento enquanto fenémeno multidimensional, evidenciando que os desafios
associados a longevidade ndo podem ser dissociados das desigualdades sociais e dos
modelos de organizacdo do apoio social. Ao articular dados empiricos com
enguadramentos tedricos contemporaneos, a andlise reforca a importancia de pensar o
envelhecimento para além da institucionalizacdo, promovendo abordagens que valorizem a
autonomia, a integracdo comunitaria e a dignidade das pessoas idosas. Ndo obstante, 0s
resultados devem ser interpretados com cautela, atendendo as limitacGes inerentes a
utilizacdo de dados secundarios, a natureza transversal do estudo e a restri¢cdo da analise a
dois contextos geogréficos especificos. Estas limitacdes apontam para a necessidade de
investigagOes futuras que aprofundem empiricamente o impacto de modelos de habitagéo
colaborativa em diferentes contextos sociais, contribuindo para o desenvolvimento de
politicas publicas e préaticas profissionais mais ajustadas as realidades do envelhecimento

contemporaneo.
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