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Resumo

Este artigo pretende clarificar a importancia do Servigo Social para o entendimento do condicionamento
dos tempos livres de criancas que frequentam o 1° ciclo na freguesia de S&o Domingos de Rana. Foi
utilizada uma abordagem metodologica qualitativa, recorrendo a entrevista exploratéria, comportada por
uma amostra de visdes e saberes de areas interdisciplinares imprescindiveis para os objetivos definidos. Os
resultados obtidos demonstram a evolugdo das estruturas familiares, com a conjugalidade marcada pelo
paradoxo da existéncia de afeto e do tempo de qualidade entre pais e filhos. As caracteristicas
sociodemogréficas das familias residentes na freguesia sdo potenciadas pela sua génese e caracterizadas
por uma populacdo heterdgena, interventiva na sociedade e com estabilidade econdémica e social. As
instituicdes de resposta aos tempos livres na freguesia séo classificadas pela escolarizagdo, com a escola a
adquirir maior representatividade, em resposta as necessidades dos pais. A familia é destacada em contexto
educativo e em contexto de mercado de trabalho, no sentido em que a sua articulagdo condiciona o
desempenho destas.
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Abstract

The following article intends to clarify the importance of the Social Work for the understanding of the
conditioning of children's free time that attend the 1st cycle in the parish of S8o0 Domingos de Rana. A
qualitative methodological approach was used, resorting to an explorative interview, compiled by a sample
of visions and knowledges of essential interdisciplinary areas for the established goals. The obtained results
demonstrated a development of family structures, with conjugality marked by the paradox of the existence
of affection and quality time between parents and children. The sociodemographic features of families
residents in the parish are highlighted by its origin and characterised by a heterogeneous population, active
in society and with economic and social stability. The institutions that respond to leisure time in the parish
are classified by schooling, with the school becoming more representative, in response to the needs of
parents. The family is highlighted in an educational context and in a labour market context, in the sense
that its articulation conditions their performance.
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Introducéo

Este artigo tem como base a investigacdo realizada no ambito do mestrado em
Servigo Social: Gestdo de Unidades Sociais e de Bem-estar, do Instituto de Servigo Social
da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, com o titulo: “Gestdao dos
tempos livres de criancas do 1° Ciclo: realidade da freguesia de Sdo Domingos de Rana".

A investigacao desenvolvida versa a problematica da auséncia de tempo livre nas
criangas que pode comprometer a infancia, relacionando-a com o impacto que o
comportamento parental e dos agentes educativos adquirem sobre estas.

A familia tem sido alvo de restruturagfes fomentadas pela evolucdo histérica com
a necessidade de se adaptarem a realidade, emergindo o paradoxo na relacdo entre os
membros da familia. Se por um lado o afeto e o cuidado dos seus membros sdo as
caracteristicas mais destacadas, garantindo a sustentabilidade e integridade familiar, por
outro lado existe um distanciamento relacional entre os mesmos, sobretudo provocado
pelas exigéncias do mercado de trabalho.

Deste entendimento, surgiu a necessidade de analisar a evolucdo do sistema
educativo, do mercado de trabalho, e a forma como as estruturas familiares podem ser
influenciadas e restruturadas devido a sua articulagdo com estes dois.

A infancia € area de intervencdo prioritaria, e, desta intervencao, recai a importancia
da familia no garante do crescimento e bem-estar da crianca. Aliado as familias e em
contexto escolar surge o servi¢o social, enquanto servi¢o de proximidade e numa Otica
sistémica, no sentido de intervir minimizando as consequéncias resultantes das exigéncias
sobre as quais as familias estdo subjugadas, criando uma harmonia entre a escola e a
familia.

O conceito de gestdo no presente estudo € aplicado no sentido da utilizacdo racional
dos recursos disponiveis em fungdo dos objetivos tracados, e das diferentes visdes e
saberes das personalidades entrevistadas. Esta perspetiva dos interlocutores diretos
transporta-nos assim para a visdo conhecedora do campo de a¢do, contribuindo para, em
conjunto com a sustentacao e pesquisa bibliografica e documental da tematica em estudo
e por fim da metodologia de investigacao utilizada, compreender a atuacéo exercida nesta
area, nomeadamente no ambito do plano pedagdgico e organizacional aplicado nas
escolas do 1° ciclo, com o propdsito de prevencdo da auséncia de tempo livre das criancas,

procurando promover e fomentar um desenvolvimento mais saudavel.
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Articulacdo da estrutura familiar, sistema educacional e mercado de trabalho

A familia adquire na sua estrutura evolutiva alteragbes ao longo da historia,
potenciadas por mudancas socioculturais e tecnoldgicas (Oliveira, 2018). Na sua formula
classica, a familia surge enquanto ndcleo que garante a seguranca e protecdo (Carvalho
& Baptista, 2004), caracterizada inicialmente por uma unidade reprodutora, e na
atualidade ostentada pelo afeto e procriacdo. A evolucgéo das estruturas familiares resultou
num cuidado mais personalizado a crianca, com privilégio da afetividade e no surgimento
de estratégias educativas, que ndo sO permitem o prolongamento da infancia como
também a centralizacdo da crianca nas decisdes familiares.

Da evolucéo das estruturas familiares, surge a convicgédo de que a familia é a base
da organizacéo da sociedade, com responsabilizacédo pelo equilibrio social através da sua
participacgdo e resolucdo de diversas ordens. Considerando o plano social, a familia tende
a assumir-se como sujeito de politica social, e ndo unicamente como destinatario passivo
de assisténcia (Martins, 2008). Do mesmo modo, para além de estar sujeita a apreciacdes
e influéncias em todo o seu processo, em situacOes cuja estabilidade familiar é notoria,
permitem a existéncia de um equilibrio do sistema como um todo, isto €, enquanto
estabelece uma ligacdo com a sociedade, contribui igualmente para o equilibrio social.

A par deste equilibrio surge a evolucdo do sistema educativo, com a escola a ser
considerada como uma organizacdo e uma unidade socialmente construida (Coelho,
2012; Leite, 2015; Lima & Meneses, 2018; Nogueira, 2011).

Estabelecida a relacdo entre a escola e a familia, ressalva-se a necessidade
colaborativa destas duas dimensfes na educacdo, com expetativas assistenciais e
educativas, compromisso educativo e formativo das criangas. Esta perspetiva resulta da
atual convicgédo de que a escola se tornou num elemento crucial na definicdo do destino
em adulto dos filhos, colocando a prova a propria eficacia social dos pais, da sua
capacidade e disponibilidade de investir na educacgéo dos filhos e de lhes oferecerem as
melhores oportunidades (Coelho, 2012; Ferreira, 2002).

Nesta sequéncia, cruza-se igualmente a dimensdo do trabalho, em paralelo com a
organizacdo familiar e do sistema de ensino, entendendo que se trata de um conjunto
estruturado de interdependéncias e ndo de atividades ou relacGes dispares e autbnomas
(Lima & Meneses, 2018). Considerando o sistema de ensino e 0 mercado de trabalho
como fatores primordiais no desenvolvimento da sociedade, as familias encontram-se
inevitavelmente expostas as exigéncias do mercado de trabalho, no sentido em que estas

se assumem como imprescindiveis para a evolucdo deste (Sousa, 2020). Perante a
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interferéncia do mercado de trabalho no desempenho profissional das familias (Sousa,
2020), encontramo-nos num campo em surge a necessidade do Estado, empresas e
familias, em dar respostas institucionais as necessidades potenciadas por este primeiro, e

gue possam garantir a cobertura de apoio as estruturas familiares.

Da afirmacdo da infancia ao surgimento dos tempos livres das criangas

O século XX foi promotor da edificacdo de um quadro juridico-legal de protecdo
as criancas, e do surgimento das respostas sociais de apoio a infancia, potenciado pela
atuacdo do Estado que assume uma nova Visao perante a crianga, com vista a promover
um maior bem-estar destas, debrucando-se na alteracdo do plano formativo e educacional
que as mesmas viriam a usufruir (Monteiro, 2014). A crianca passa a ser considerada
sujeito de direitos, ressalvando-se a importancia da infancia como uma éarea de
intervencdo prioritéria, reconhecendo-a na, e com a familia, a qual teria o papel de pela
necessidade de garantir 0 seu crescimento e bem-estar, legitimando a importancia de um
ambiente familiar marcado pelo afetividade e harmonia, proporcionador do seu pleno
desenvolvimento (Tonetto et al., 2020).

Segundo Neil Postman (1999), nasce um novo conceito de crianca, considerando-a
como detentora de caracteristicas bio-psico-sociais que diferem das do adulto e, portanto,
merecedora de uma atencao particular e personalizada em funcédo da sua idade e das suas
necessidades (Monteiro, 2014; Tonetto et al., 2020), bem como a garantia de cuidados
profissionalizados (Monteiro, 2014)

Da personalizacdo de cuidados e do espaco de socializacdo da crianca, surgem os
tempos livres, como parte integrante da realizacdo pessoal, repouso e divertimento. Em
resultado das alteragfes provenientes do mercado de trabalho e da estrutura familiar
(Sousa, 2020), surgiram espacos de tempos livres institucionalizados para que as criangas
pudessem permanecer ocupadas durante o tempo extraescolar. Agregada a esta resposta,
o tempo livre é condicionado pelo planeamento dos adultos, provocando sérias
consequéncias na livre expressao das criancas (Araujo & Eduardo, 2012; Neto & Lopes,
2018).

Sendo a escola local onde as criangas passam maioritariamente o seu tempo diério,
torna-se necessario criar uma analise mais abrangente sobre os maleficios da auséncia de
tempo para brincar e das repreensdes em perimetro escolar.

A utopia dos tempos livres na infancia surge na incongruéncia da forma como os

tempos livres se encontram organizados. O surgimento da superprotecédo, da aversao ao
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risco, e da necessidade da supervisdo das criangas em perimetro institucional, levam a
existéncia de criancas superprotegidas e sem tempo suficiente para brincar, com auséncia
de liberdade de tempo livre e com a apreensdo atipica ao risco proveniente dos adultos.
Deste resultado, entende-se 0 qudo complexo e multifacetado € o processo de construgao
social da infancia, e o papel que a escola acaba por desempenhar (Kramer, 2003; Leite,
2015; Lins et al., 2014, Ramos, 2017).

Estes comportamentos, que resultam do processo de socializagdo, tornam-se

fulcrais na garantia no garante que, a outrora crianga, seja um adulto integro e entrosado.

Intervencéo do servico social

A intervencédo do servigo social com familias, intrinseca na sua natural evolugéo
historica, explicam a necessidade constante da reformulacdo da intervencao profissional
do Assistente Social (Oliveira, 2018). O servico social adquire um estatuto investigativo
na necessidade crescente de conhecimento e percecdo do novo objeto de estudo, orientado
por valores que respeitam a individualidade dos membros, potenciando o seu bem-estar
e capacitando-os de instrumentos que permitam o0 desenvolvimento das suas
competéncias (Albuquerque & Arcoverde, 2017; Fraga, 2010; Marques, 2018; Oliveira,
2018).

Reconhecendo a necessidade do Assistente Social em cumprir a implementacdo dos
direitos fundamentais do Homem (Amaro, 2015; Marques, 2018; Sousa, 2017), e
acompanhar e intervir na evolu¢do do direito de oportunidade de ensino, da-se a
necessidade da sua intervencdo em contexto escolar, sendo que a complexidade deste
exige uma intervencdo especializada e multiprofissional, que extrapola o tradicional
trabalho pedagdgico desenvolvido pelos docentes (Sarmento, 2018). Ainda, e segundo
Barbara Nogueira (2011), o Assistente Social possui ferramentas para o alcance dos
objetivos da escola, ndo s6 na persuasao do sucesso escolar, mas também da aquisi¢do de
competéncias pessoais, relacionais e sociais.

Enquanto servico de proximidade e numa Otica sistémica, o servico social intervém
também minimizando as consequéncias resultantes das exigéncias sobre as quais as
familias estdo subjugadas, criando uma harmonia entre a escola e a familia (Marques,
2018). A considerar que o sistema de ensino e o mercado de trabalho sdo fundamentais
para o desenvolvimento da sociedade, e perante as exigéncias que o mercado de trabalho
provoca nas familias, surge a necessidade de garantir apoio as familias com filhos que

necessitam de respostas institucionais. Nesta visdo, em que o servigo de proximidade,
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enguanto responsavel pela estruturacdo de respostas através de um diagnostico a nivel
local, com o envolvimento e a articulacdo de técnicos especializados, deveria sustentar
na sua base interventiva modalidades inovadoras que pudessem assegurar solucdes
ajustadas aos problemas (Marques, 2018).

Da necessidade de apoio social ligada a area da infancia e juventude, surge a
ocupacao dos tempos livres como resposta inerente aos servicos de proximidade, retratada
enquanto resultado de uma politica proactiva e personalizada de apoio as familias e as
criancas (Nobre, 2017).

Sendo a ocupacao dos tempos livres das criangas envolvida em rigidas discussdes
e andlises por se considerar uma resposta maioritariamente desenvolvida em ambito
escolar, ao invés de responder as necessidades de tempo livre que as criancas tanto
necessitam, apela-se a necessidade de contemplar a ocupacéao de tempos livres enquanto
um servico de resposta, ndo somente a um, mas a varios problemas, como sendo um
servico de proximidade, edificado por parcerias e sinergias locais que se atualizam em

conhecimento dos problemas locais e numa resposta mais centralizada.

Metodologia de investigacdo

Problema e Selecdo demografica

Segundo Fortin (2009) uma investigacao tem como ponto de partida um problema,
problema esse que exige uma explicagdo ou uma melhor compreensdao do fenémeno
observado.

Ao considerar os estudos desenvolvidos por Neto e Lopes (2018), Sarmento (2018),
e Leitdo (2013), observamos que as mudangas sociais presenciadas nos ultimos anos
alteraram significativamente a estrutura da familia, da escola e da comunidade, e com
estas modificaram-se 0s habitos e as rotinas das criangas e jovens, especificamente o
brincar na rua, a durabilidade de permanéncia na escola, a exposi¢do ao sedentarismo, e
a organizacdo dos recreios escolares organizados em funcdo dos interesses e
disponibilidade dos agentes educativos.

A investigacdo cientifica tem vindo a demonstrar as vantagens de brincar nos
primeiros anos de vida. Resultantes desta, e de uma forma muito alargada, véo sendo
apresentadas as consequéncias potenciadas pela auséncia de brincadeira nas criangas,
emergindo a aquisi¢do de comportamentos sedentarios que comprometem nao sé a satde

fisica das criangas, como também mental e a sua aprendizagem escolar.
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O presente estudo foi desenvolvido na freguesia de S&o Domingos de Rana,
concelho de Cascais, no sentido de se obter clareza sobre as razdes pelas quais a auséncia
de tempo livre pode ser fortemente demarcada nas criangas que frequentam o 1° ciclo das
escolas da referida freguesia, através da identificacdo das suas causas e das suas
consequéncias.

Pergunta de Partida e Objetivos da investigacao

Tendo como base o enquadramento tedrico desenvolvido, a pergunta de partida
definida foi: Qual a importancia dos tempos livres para o desenvolvimento saudavel das
criancas que frequentam as escolas do 1° ciclo, na freguesia de S&o Domingos de Rana?

Considerando a nossa pergunta de partida, o objetivo geral que norteou a presente
investigacao remete para a compreensao da importancia das atividades de tempos livres
nas escolas do 1° ciclo da freguesia de S&o Domingos de Rana.

Como objetivos especificos propuseram-se: 1. analisar e caracterizar a evolugao do
conceito de familia na freguesia de S&o Domingos de Rana; 2. identificar as
caracteristicas sociodemograficas das familias da freguesia de Sdo Domingos de Rana; 3.
analisar a evolugao do conceito de infancia na freguesia de Sdo Domingos de Rana; 4.
analisar as instituicdes de resposta aos tempos livres na freguesia de Sdo Domingos de
Rana e avaliar a efetivacdo do tempo livre na crianca; e, 5. identificar as condi¢des do
mercado de trabalho na freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Abordagem investigativa, amostra e instrumento de recolha de dados

Ao delinear uma investigacdo empirica torna-se fundamental que seja realizada a
recolha de dados através de metodologias de investigacdo, pelo que para esta
investigacdo, e, tendo em conta os objetivos delineados, recorremos a metodologia
qualitativa, através da analise bibliografica e documental, tendo como instrumento a
entrevista exploratdria. Esta Gltima, assume-se como a técnica mais utilizada em
investigacdo social (Moreira, 2007), a qual envolve diretamente as dimensdes e variaveis
para analise de contetdo das entrevistas (Bogdan e Biklen, 1994, Hill & Hill, 2009; Quivy
& Campenhoudt, 2018). Optou-se pela entrevista semiestruturada e semidiretiva assente
no método descritivo, por ter na sua base objetiva a analise do sentido que os entrevistados
d&o as praticas e aos acontecimentos com os quais se deparam (Lourengo, 2020; Quivy
& Campenhoudt, 2018).

A amostra deste estudo foi selecionada com base no método nédo probabilistico de
amostragem por selecdo racional, conceptualizada por ser uma técnica que “tem por base

0 julgamento do investigador para construir uma amostra de sujeitos em funcdo do seu
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caracter tipico” (Fortin, 2009, p. 209). Pelo que, a sele¢do das personalidades que fizeram
parte desta investigacao corresponde a areas distintas e remete para que cada profissional,
ligado a uma area multidisciplinar, e de grande relevo na sociedade. Em concreto,
encontramos nove profissionais da area politica, da educacdo, social, psicologia, e
animacao sociocultural. A definicdo da nossa amostra foi demarcada em especialistas
com competéncias teorico-praticas capazes de nos fornecerem os conhecimentos que
permitissem alcancar 0s nossos objetivos, para podermos responder a nossa pergunta de
partida, desde as caracteristicas do conceito de familia, da identificacdo das carateristicas
sociodemograficas das familias residentes no freguesia de Sdo Domingos de Rana, da
defini¢do do conceito de infancia e suas caracteristicas, da caracterizacao das instituicoes
de resposta aos Tempos Livres, sua visdo e definicdo de “tempos livres”, e, por fim, da

identificacdo e caracterizacdo do mercado de trabalho deste freguesia.

Anélise conclusiva

Da analise de contetdo realizada as entrevistas, transformamos a informacao obtida
nas entrevistas em categorias e subcategorias de analise, tomando em consideracdo a
necessidade de adaptar as mesmas ao contetdo e problema do presente estudo (Morgado,
2012), procedendo de seguida ao tratamento dos dados em bruto do texto e codificamo-
los, tendo como finalidade a de atingir uma representacdo do contetdo (Bardin, 2009).

Nesta sequéncia, sintetizamos num quadro as cinco categorias e subcategorias
tratadas na analise de conteido das entrevistas, optando pela codificacdo apresentada no

quadro seguinte.

Quadro 1. Categorias e subcategorias para analise de contetido das entrevistas exploratérias aplicadas aos
profissionais

Categoria Subcategoria
1. Evolucédo do conceito de familia
. 2. Caracteristicas da familia contemporanea
Familia ~ .
3. Funcdes da familia
4. Fatores de tensdo e risco na vida familiar
Caracteristicas . . .
. e 5. Caracteristicas sociodemogréaficas
sociodemograficas das . .
s 6. Caracteristicas economicas
familias
7. Conceito de infancia
Infancia 8. Caracteristicas que definem a infancia
0. Fatores de tensdo e risco na infancia
Instituicies de resposta a0s 10. Caracterizacao das instituicdes de resposta
« P . aos tempos livres
tempos livres e Tempos Livres - .
11. Caracterizacdo dos tempos livres
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12. Efetivacao dos tempos livres nas respostas
sociais de Tempos Livres

13. Adequabilidade das respostas sociais as
necessidades existentes

14. Empregabilidade das familias

15. Desemprego nas familias

MIETEEED 6lE TR 16. Fatores de tensdo e risco das familias

empregadas

A andlise de conteddo realizada as entrevistas administradas as nove
personalidades, permitiu-nos chegar as principais seguintes conclusdes:

O conceito de familia é analisado a luz da sua evolugdo e das continuas
restruturacGes, de caracter publico e/ou de caracter privado, em face do interesse e do
redimensionamento da sociedade, emergindo um novo conceito de familia.

A literatura analisada na fase concetual do estudo sobre o conceito e caracterizagédo
da familia do século XXI, mostrou-nos a existéncia de relac6es familiares amparadas pelo
afeto, protecdo, estimulo a educacdo e formacdo, pela realizacdo pessoal e pela
reproducéo, assentes numa vertente de respeito pela liberdade individual, pela promocgéao
social e recriagcdo lldica, pela igualdade e pela ndo discriminacdo, com destaque da
crianca no seio familiar.

Desta estrutura, a existéncia de uma relagido de proximidade conjugal e parental é
assumida enquanto conquista da evolucdo da familia e, portanto, pela obtengdo de uma
estrutura familiar funcional, de liga¢fes solidas alicercadas no respeito, partilha e
responsabilizacdo de cada elemento. Do mesmo modo, a relacdo estabelecida €
apresentada por um paradoxo, despoletado pelo reduzido tempo de qualidade que os
mesmos tém para a promocao da sua relacdo familiar.

A estrutura familiar predominante é a familia tradicional, que exposta aos
fendmenos decorrentes, agrega-se o dispersar destas com o crescimento de familias
monoparentais, maioritariamente resultado de separacdes conjugais. Com o evoluir dos
tempos e das mudancas provenientes a nivel econdémico, social, politico, e tecnologico,
deparamo-nos com um modelo de familia onde os verdadeiros valores da familia se estdo
a perder, onde o afeto se encontra esbatido, e frequentemente sdo revelados
comportamentos nefastos, através da auséncia de tempo de qualidade parental, da
desresponsabilizacdo das funcbes entre os elementos familiares, e da fomentacdo de
atitudes que comprometem a escola no suporte diario das necessidades das criancas,

permitindo que as mesmas permanegam largas horas no espago da escola.
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As caracteristicas sociodemogréaficas das familias residentes na freguesia de S&o
Domingos de Rana destacam-se por uma populacdo heterogénea, perante as condi¢fes
econdmicas e sociais apresentadas. Com a génese da freguesia associada ao surgimento
de uma populacdo maioritariamente desfavorecida e com um agregado alargado,
promovendo e originando construcBes clandestinas onde se manifestou, e manifesta, a
pobreza e a desigualdade social. Deste cenario, surgiu a necessidade de intervencdo no
realojamento destas familias, e na obtencdo de respostas continuas que permitam a
satisfacdo das suas necessidades basicas.

Assente na expansdo de urbanizagOes, existe uma percentagem significativa de
populacédo a instalar-se fortemente na freguesia, distinguidas pelas suas caracteristicas
econdmicas e sociais, com edificado vertical e, quando comparadas com as familias mais
desfavorecidas, sdo igualmente de dimensfes numerosas. As mesmas sdo interventivas
do ponto de vista do mercado de trabalho.

O conceito de infancia encontra-se inteiramente alienado ao conceito de familia, no
sentido em que se reconhece que a socializagdo ocorre desde o nascimento e, portanto, a
socializacdo é realizada com base na cultura da familia. A infancia é o periodo onde a
aprendizagem cultural é mais intensa, onde a aprendizagem da lingua e das regras basicas
de comportamento séo os sustentaculos principais da sua socializacao.

Intrinsecamente ligado ao conceito de infancia encontra-se o conceito de brincar,
pela importancia que este adquire para a construgcdo da estrutura e identidade do
desenvolvimento nas primeiras idades, transportando diversas vantagens no
desenvolvimento humano. Considerando as principais tematicas subjacentes a infancia, o
brincar é o conceito que mais se destaca devido ao seu comprometimento. A necessidade
crescente das criangas permanecerem num espaco que garanta ndo sO a sua protecao,
como também o ensino, resulta em criancas excessivamente escolarizadas, expostas a
uma crescente imposicdo de matéria escolar, seja durante ou ap6s o periodo de aulas,
existindo a lacuna de separacdo entre a aprendizagem em sala de aula e a aprendizagem
fora desta.

Nesta perspetiva surge a necessidade de aliar as competéncias socioemocionais,
desenvolvidas em momentos ladicos, consideradas t&o imprescindiveis quando
comparadas com as competéncias cognitivas.

As criancas sdo dotadas da capacidade de brincar, e por isso usam esse modo de
estar e de ser fisico e mental, como instrumento para entenderem a complexidade daquilo

que as rodeia e participarem na construcdo dessa mesma complexidade. Essa construcédo
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é reflexo da aprendizagem que a crianga obtém perante os recursos que as rodeiam,
nomeadamente, objetos, pessoas, equipamentos, materiais, entre outros. Este modo de
agir das criancas ndo deve ser condicionado pelos adultos, salvo situacGes especificas.
Nesta sequéncia, os adultos, sejam os pais, docentes, cuidadores ou adultos no geral,
devem permitir que as criancas crescam no sentido de uma autonomia de movimento e
de exploracdo ludica, assumindo o brincar como uma atividade fundamental para a
promocao do desenvolvimento e aprendizagens saudaveis destas, ao invés de servir para
manter as criangas ocupadas.

As instituicOes de resposta aos tempos livres na freguesia de S&o0 Domingos de Rana
caracterizam-se pela institucionalizacdo dos tempos livres, com a garantia de
superprotecdo e em resposta as necessidades existentes, nomeadamente, da extensidade
de frequéncia horaria em perimetro escolar, pelo que a escola adquire maior
representatividade. N&o obstante, a permanéncia prolongada das criancas em sede escolar
traduz-se num desrespeito pelas necessidades destas. Necessidades essas que
correspondem ao brincar livremente e manter com a familia tempo de qualidade,
recebendo desta regras e valores assentes no afeto.

Ligado a infancia surge o tempo livre, fortemente condicionado pelas diretrizes dos
adultos. O tempo de permanéncia das criancas na escola, a necessidade de obediéncia as
regras inerente ao espaco da escola e a quem a dirige, mostra-nos claramente que o tempo
livre nas criancas ndo é totalmente garantido, ainda que surja a consciencializacdo e
tentativa da sua promocdo. A necessidade de garantia de seguranca e supervisao perante
um ritmo de vida mais acelerado, com mais exigéncias, mas com a garantia de criancas
saudaveis, torna-se primordial que, para além das varias atividades extracurriculares ja
estruturadas, seja proporcionado tempo de brincadeira livre.

Na freguesia de SGo Domingos de Rana o mercado de trabalho encontra-se em fase
de expansdo, com uma populacdo residente maioritariamente ativa, num tecido
empresarial em evolucdo e com grupos profissionais ligados sobretudo a servicos menos
qualificados, o que resulta em familias com rendimentos limitados. Perante este cenario,
existe a necessidade de garantir horérios laborais mais prolongados, com distancia
significativa entre escola/trabalho (sobretudo quando aplicado a pais com empregos fora
da freguesia), levando a necessidade da extensidade de horario de atividades

extracurriculares dos filhos.
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Com a crescente necessidade das familias, torna-se evidente o surgimento de
respostas apos o periodo letivo, criando condi¢cdes nefastas pelo excesso e prolongamento
de atividades escolarizadas.

Quando comparada com a média nacional e alargando ao concelho desta freguesia,
Cascais, a taxa de desemprego na freguesia de Sdo Domingos de Rana revela-se com um

numero positivo.

Reflexao final

Considerando a familia enquanto base da organizagdo da sociedade, surge a
necessidade interventiva do servico social, na necessidade de obter uma visdo global da
situacdo da pessoa e da relacdo desta com o ambiente (Nogueira, 2011), ao se constatar
que os processos familiares e as variagdes de estatuto dos membros da familia, produzem
influéncias no desenvolvimento infantil (Feio, 2000). Neste quadro interventivo e
sistémico do servico social, sdo consideradas as competéncias parentais e a cooperagao
das funcdes parentais, enquanto apoios essenciais para o sucesso da dindmica relacional
entre pais e filhos, orientando-se por valores que respeitam a individualidade dos
membros, potenciando o seu bem-estar e, capacitando-os de instrumentos que permitam
o desenvolvimento das suas competéncias.

Em contexto educativo e de mercado de trabalho, destacam-se as estruturas
familiares, no sentido em que a articulacdo com estes dois primeiros é condicionada,
sendo o mercado de trabalho um dos dominios que mais diretamente interfere com o
desempenho das familias (Feio, 2000; Nogueira, 2011; Sousa, 2020). Resultante das
consequéncias desta articulacdo de envolvéncia entre familia, mercado de trabalho, e o
sistema de ensino, € abordado o conceito de infancia.

O conceito de infancia permite a obtencdo do retrato de um individuo social que
carece de cuidados especializados, centrado nas preocupacdes familiares e da sociedade.
Dentro desta andlise, o conceito de infancia é caracterizado pela protecdo expressa atraves
de crencas e valores, de legislacéo, pelo estabelecimento de respostas institucionais e pelo
desenvolvimento de investigacdes centradas na infancia (Goleman, 2012; Louro, 2012;
Monteiro, 2014; Neto & Lopes, 2018). A este conceito surgem associados 0s tempos
livres das criangas, considerando que os tempos livres destas se encontram severamente
condicionados pelas pretensdes dos adultos, tanto em contexto escolar, como em contexto

familiar, provocando serias consequéncias na livre expressdo das criangas, ao inves de
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responder as necessidades de tempo livre que tanto necessitam (Araujo & Eduardo, 2012;
Neto & Lopes, 2018).

Das estruturas familiares residentes na freguesia de Sdo Domingos de Rana, e em
relacdo com o mercado de trabalho, do ponto de vista econdmico apresentam algumas
limitacBes, mesmo com a expansao do mercado de trabalho e, do ponto de vista social
sdo familias interventivas na comunidade.

Da necessidade de garantir suporte institucional as familias, as instituicGes de
resposta aos tempos livres na freguesia de Sdo Domingos de Rana destacam-se pela sua
escolarizagédo, sendo que a escola adquire maior representatividade pelo facto de garantir
um suporte de horario mais prolongado. Ainda que as instituicdes respondam ativamente
as necessidades dos pais, ndo respondem as necessidades dos filhos, afirmando,
sobretudo, o desrespeito pela necessidade destes em brincar, em estar com a familia tempo
de qualidade e, receber desta regras e valores assentes no afeto, primordiais para o seu
desenvolvimento saudavel. Apesar da constatacdo do condicionamento do tempo livre,
surge a consciencializacdo e a tentativa da sua promogao.

Em sintese, os resultados obtidos quanto aos tempos livres das criangas, permitem-
nos afirmar a sua importancia para o desenvolvimento saudavel destas, pelo que existe a
necessidade de repensar os tempos livres, criando condi¢cdes que permitam que estes
sejam efetivados, anulando as consequéncias nefastas que a auséncia destes implicam no
seu crescimento saudavel.

E fundamental reformular as atividades de tempos livres nas escolas do 1° ciclo da
freguesia de S&o Domingos de Rana, com duas sugestdes de resolucdo para os problemas
detetados: 1) Proposta (re)definicdo das politicas publicas de educacdo, com maior
intervencdo o do Estado na reformulacéo de politicas publicas de educacdo, permitindo o
reforco dos momentos de brincadeira livre das criancas e de possuirem tempo e liberdade
para o fazerem; 2) Adaptabilidade do plano pedagdgico e organizacional das escolas do
1° ciclo, investindo-se na melhoria da sua qualidade, dos servicos e das atividades
disponibilizadas por esta. Ainda, enfatizar o valor das relages, criar habitos e atitudes de
autorreflexdo sistematica, permitindo a existéncia constante da melhoria da préatica

educativa, em resposta as necessidades das criancas.

Referéncias bibliogréaficas

Albuquerque, C. & Arcoverde, A. (2017). Servico Social Contemporaneo:
reflexividade e estratégia. Pactor.

Revista Temas Sociais, n. °1, 2021, pp.208-223



Ana Marques | Miguel Rodrigues 221

Amaro, M. 1. (2015). Urgéncias e emergéncias do Servico Social: Fundamentos da
profissdo da contemporaneidade (2.2 ed.). Universidade Cat6lica Editora.

Aradjo, E., & Eduardo, D. (2012). O tempo das criancas e as criangas deste tempo.
Universidade do Minho.

Bardin, L. (2009). Analise de conteudo. Edi¢des 70.

Bogdan, R., & Biklen, S. (1994). Investigacdo Qualitativa em Educacdo: Uma
Introducdo a Teoria e aos Métodos. Porto Editora.

Carvalho, A., & Baptista, I. (2004). Educacéo Social Fundamentos e Estratégias.
Porto Editora.

Coelho, C. M. C. (2012). Percursos escolares: o envolvimento parental na
reintegracdo no sistema educativo dos jovens, no ambito da formacao profissional [Tese
de mestrado, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias]. Repositorio Aberto da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias. http://hdl.handle.net/10437/5012

Feio, P. (Coord.) (2000). Servicos de proximidade: Caracterizacédo e perspetivas
de evolucéo. Instituto de Emprego e Formacéo Profissional (IEFP).

Ferreira, T. (2002). Em defesa da crianca. Teoria e pratica psicanalitica da
infancia. Assirio & Alvim.

Fortin, M. (2009). O Processo de investigagdo: da concecdo a realizacéo.
Lusociéncia.

Fraga, C. (2010). A atitude investigativa no trabalho do assistente social. Servico
Social & Sociedade, 101, 40-64. https://issuu.com/ss1fpce/docs/labotario social/15

Goleman, D. (2012). Inteligéncia Emocional. Temas e Debates.
Hill, M., & Hill, A (2009). Investigacao por Questionario. Edi¢des Silabo.

Kramer, S. (2003). A Politica do pré-escolar no Brasil: A arte do disfarce (72 ed).
Cortez.

Leirinha, J. C. C. (2015). O Estado, a Sociedade e o Poder Local: anélise nas
freguesias do Concelho de Cascais [Tese de mestrado, Escola de Sociologia e Politicas
Publicas e Politicas Publicas do Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa,
Instituto Universitario de Lisboa]. Repositério Aberto do Instituto Superior de Ciéncias
do Trabalho e da Empresa, Instituto  Universitario de  Lisboa.
http://hdl.handle.net/10071/10775

Leitdo, M. L. (2013). Brincar, aprendizagem e desenvolvimento em Jardim-de-
Infancia [Tese de mestrado, Escola Superior de Educacdo Paula Frassinetti da
Universidade de Aveiro]. Repositorio Aberto da Universidade de Aveiro.
http://hdl.handle.net/10773/12409

Leite, F. O. (2015). Familia e Escola: Parceira necessaria para erradicar o
fracasso escolar [Tese de mestrado, Instituto e Educacdo da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias]. Repositorio Aberto da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias. http://hdl.handle.net/10437/6276

Lima, A., & Meneses, R. (2018). Sobre a psicologia da vinculacéo e os vinculos na
pedagogia: do 1° ciclo do ensino basico. Revista Humanum, 28 (1), 97-110.

Revista Temas Sociais, n. °1, 2021, pp.208-223


http://hdl.handle.net/10437/5012
https://issuu.com/ss1fpce/docs/labotario_social/15
http://hdl.handle.net/10071/10775
http://hdl.handle.net/10773/12409
http://hdl.handle.net/10437/6276

Ana Marques | Miguel Rodrigues 222

Lins, S., Silva, M., Lins, Z., & Carneiro, T. (2014). La comprension de la infancia
como una construccion social e historica. Revista (Center for Epidemiological Studies)
CES Pscicologia, 7 (2), 126-137.

Lourengo, C. S. C (2020). Gestao da Qualidade de Vida em Estruturas Residenciais
para ldosos [Tese de mestrado, Instituto de Servico Social da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias]. Repositério Aberto da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias. http://hdl.handle.net/10437/11541

Louro, C. F. (2012). Os maus-tratos a criangas: Representacdes das criancas sobre
a familia e o risco psicossocial [Tese de mestrado, Instituto de Servico Social da
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias]. Repositorio Aberto da
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias. http://hdl.handle.net/10437/5009

Marques, D. M. P. (2018). O papel do servico social em contexto de casa de abrigo
para mulheres e criangas vitimas de violéncia doméstica [Tese de mestrado, Escola de
Sociologia e Politicas Publicas do Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da
Empresa, Instituto Universitario de Lisboa]. Repositério Aberto do Instituto Superior de
Ciéncias do Trabalho e da Empresa, Instituto Universitario de Lisboa.
http://hdl.handle.net/10071/17270

Martins, S. P. (2008). Direito do Trabalho (242 ed.) Sdo Paulo: Atlas.

Monteiro, J. (2014). A infancia que espera. Do acolhimento a constru¢do dos
projetos de vida [Tese de mestrado, Instituto Superior de Servigo Social do Porto].
Repositorio Aberto do Instituto Superior de Servico Social do Porto.
http://hdl.handle.net/10400.26/8718

Moreira, C. D. (2007). Teorias e Praticas da Investigacdo. Celta Editora.

Morgado, J. (2012). O estudo de caso na investigacdo em educacédo. De Facto
Editores.

Neto, C., & Lopes, F. (2018). Brincar em Cascais. Camara Municipal de Cascais.

Nobre, A. C. F. (2017). O papel da Associagdo de Defesa e Apoio a Vitima (ADAV)
na vida das familias que acompanha [Tese de mestrado, Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra]. Repositério Aberto do da Universidade de Coimbra.
http://hdl.handle.net/10316/81801

Nogueira, B. C. A. (2011). A intervenc¢do do servico social nas escolas Territorios
Educativos de Intervencao Prioritaria (TEIP): mais perto para chegar mais longe [Tese
de mestrado, Instituto de Servigco Social da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias]. Repositério Aberto da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias. http://hdl.handle.net/10437/5395

Oliveira, M. C. (2018). Particularidades da intervencéo social com as familias
ciganas nas areas da saude, educacdo e emprego [Tese de mestrado, Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra]. Repositério Aberto
da Universidade de Coimbra. http://hdl.handle.net/10316/85641

Postman, N. (1999). O desaparecimento da infancia. Graphia.

Quivy, R., & Campenhoudt, L. (2018). Manual de Investigacdo em Ciéncias
Sociais. Gradiva.

Ramos, M. E. F. C. (2017). Violéncia escolar na perspetiva dos jovens contributos
para a gestao e as praticas socioeducativas na Escola Bésica 2, 3 Monte de Caparica

Revista Temas Sociais, n. °1, 2021, pp.208-223


http://hdl.handle.net/10437/11541
http://hdl.handle.net/10437/5009
http://hdl.handle.net/10071/17270
http://hdl.handle.net/10400.26/8718
http://hdl.handle.net/10316/81801
http://hdl.handle.net/10437/5395
http://hdl.handle.net/10316/85641

Ana Marques | Miguel Rodrigues 223

[Tese de mestrado, Instituto de Servico Social da Universidade Lusé6fona de
Humanidades e Tecnologias]. Repositério Aberto da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias. http://hdl.handle.net/10437/9033

Sarmento, M. J. (2018). Preféacio. In J.L. D'Almeida e P. Sousa (Org). Servico
Social na Escola: Contributos para o Campo Profissional. Himus.

Sousa, I. (2017). Servico Social: A dimensdo politica da profissdo. Intervencéo
Social, (49-50), 9-24.

Sousa, I. M. O. (2020). A relacéo entre a identificacdo organizacional e o conflito
trabalho-familia em colaboradores de servico doméstico: o papel mediador do
workaholism [Tese de mestrado, Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa
do Instituto Universitario de Lisboa]. Repositorio Aberto do Instituto Universitario de
Lisboa. http://hdl.handle.net/10071/21606

Pena, M. J. (2013). A Relagéo Profissional no quadro da intervengédo do assistente
social. Intervencdo Social, (41), 55-70.

Tonetto, M. R., Marangon, D. & Monteiro, T. L. (2020). Influéncias de concepces
sociologicas na construcdo de uma sociologia da infancia. Revista Pedagdgica, Chapecd,
(22), 1-21.

Revista Temas Sociais, n. °1, 2021, pp.208-223


http://hdl.handle.net/10437/9033
http://hdl.handle.net/10071/21606

