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Resumo

Este estudo analisa as dinamicas do envelhecimento em contexto prisional, abordando os desafios
enfrentados pelas pessoas idosas reclusas e a eficacia de programas sociais destinados a melhorar a sua
qualidade de vida. Com base em uma revisdo sistematica da literatura, conduzida segundo o protocolo
PRISMA e abrangendo 12 estudos publicados entre 2019 e 2024, identificaram-se cinco dimensdes
centrais: insuficiéncia de infraestruturas para responder as necessidades desta populagdo, impacto do
envelhecimento precoce no ambiente prisional, eficacia limitada dos programas sociais, necessidade de
cuidados paliativos e barreiras estruturais e éticas no tratamento de pessoas com deméncia. Apesar de
algumas boas préticas, subsistem lacunas significativas na adaptagéo de politicas e infraestruturas. Conclui-
se que o envelhecimento em reclusdo exige reformas urgentes e integradas, que promovam o
envelhecimento digno, a salde e a reintegracdo social dos reclusos mais velhos, assegurando o pleno
respeito pelos seus direitos humanos fundamentais.
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Abstract

This study analyses the dynamics of ageing in a prison context, addressing the challenges faced by elderly
prisoners and the effectiveness of social programmes aimed at improving their quality of life. Based on a
systematic review of the literature, conducted according to the PRISMA protocol and covering 12 studies
published between 2019 and 2024, five central dimensions were identified: insufficient infrastructure to
meet the needs of this population, the impact of premature ageing on the prison environment, the limited
effectiveness of social programmes, the need for palliative care, and structural and ethical barriers in the
treatment of people with dementia. Despite some good practices, significant gaps remain in adapting
policies and infrastructures. The conclusion is that ageing in prison requires urgent and integrated reforms
that promote dignified ageing, health and social reintegration of older prisoners while ensuring full respect
for their fundamental human rights.

Keywords: Ageing in a prison context; Social Programs; Prison; Literature Review.
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Introducéo

O envelhecimento demogréfico € um fenémeno global e irreversivel, resultado de
transformacdes profundas nas estruturas populacionais e caracterizado pela crescente
proporcéo de pessoas em faixas etarias avancadas em comparagdo com 0s mais jovens.
Este processo decorre de uma combinagdo de fatores, tais como o aumento da
longevidade e a diminuigdo das taxas de natalidade e mortalidade, especialmente em
sociedades desenvolvidas. Em Portugal, assim como em outros paises da Unido Europeia,
o envelhecimento demografico representa um dos desafios sociais mais significativos das
préximas décadas, com impactos diretos em varias dimensdes sociais, incluindo o sistema
prisional.

O aumento da proporcdo de pessoas idosas nas prisdes representa um desafio
significativo, exigindo adaptacgdes estruturais, além de melhorias nos servicos de salde e
no apoio psicossocial. As prisdes, originalmente concebidas para uma populacdo
predominantemente jovem, necessitam agora de condi¢fes adequadas para responder as
necessidades complexas das pessoas mais velhas em reclusdo (Ginn, 2012). Segundo Di
Lorito et al. (2017), o envelhecimento em contexto prisional é condicionado por fatores
intrinsecos e estruturais, como o confinamento em espacos exiguos e a falta de servi¢os
médicos especializados. Nessa conjuntura, as pessoas idosas em situacdo de recluséo
enfrentam necessidades especificas e complexas, como por exemplo, ao nivel dos
cuidados de saude e do apoio social que, embora variem de intensidade entre paises,
permanecem em grande medida insatisfeitas.

No contexto prisional, a condi¢do de idoso coloca desafios Unicos e preocupantes,
especialmente na populacdo reclusa que se prevé aumentar nos préximos anos. Dados
recentes indicam que 17% das pessoas em contexto prisional na Inglaterra e no Pais de
Gales tém mais de 50 anos (Inspectorate of Prisons and Care Quality Commission, 2018).
Em Portugal, embora as estatisticas sobre o envelhecimento prisional ainda sejam
limitadas, observa-se uma tendéncia semelhante, com cerca de 8,46% da populagéo
prisional portuguesa com idade superior a 60 anos, conforme o Relatério Anual de
Seguranga Interna (2023).

Assim, o envelhecimento nas prisdes configura-se como um desafio complexo que
exige abordagens interdisciplinares e politicas publicas eficazes. Este artigo, partindo de

uma revisdo sistematica da literatura, analisa a situacdo de pessoas idosas em recluséo e
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os desafios que enfrentam. O objetivo principal € compreender o impacto dos programas
sociais direcionados para esta populacdo, identificar boas praticas que promovam a
qualidade de vida e cuidados de fim de vida, e examinar o estado da arte das politicas

internacionais relacionadas ao envelhecimento prisional.

1. Materiais e Métodos

Este estudo seguiu uma metodologia de revisdo sistematica da literatura, com o
objetivo de explorar os desafios associados ao envelhecimento em contexto prisional e
avaliar a eficacia de programas sociais direcionados para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas idosas nas prisdes. O estudo foi guiado pelas seguintes questdes de
investigacdo: (1) que programas sociais estdo a ser implementados em contextos
prisionais para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas? e, (2) como € que estes
programas sociais influenciam a qualidade de vida de pessoas idosas e a sua adaptacao
ao envelhecimento em contexto prisional?

Os objetivos da revisdo sistematica da literatura foram: (1) analisar a
implementacdo e o impacto de programas sociais direcionados ao envelhecimento em
contexto prisional; (2) identificar boas praticas promotoras da qualidade de vida e do
cuidado de fim de vida nas prisdes; e (3) avaliar o estado da arte das politicas de
envelhecimento em contextos prisionais, com enfoque internacional.

A revisdo sistematica da literatura foi conduzida de acordo com o protocolo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA; 2020),
que garante rigor, padronizacao e transparéncia em revisfes sistematicas. Este protocolo
incluiu uma checklist de 27 itens e um fluxograma que orientou as etapas desde a
formulacdo das questdes de pesquisa até a apresentacdo dos resultados (Page et al., 2022).

Os critérios de inclusdo das fontes priméarias seguiram a abordagem PICO
(Populacéo/Problema, Intervencdo, Comparacao e Desfecho; Eriksen & Frandsen, 2018).
O uso da abordagem PICO ajudou a tornar as questdes de pesquisa mais especificas e
orientadas para a evidéncia, facilitando o processo de revisdo sistematica da literatura
(Tabela 1).
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Tabela n.° 1. Abordagem PICO: critérios de inclusdo das fontes primérias (Eriksen &
Frandsen, 2018)

P I C 0
ePessoas que eImplementagdo de eComparacgdo/ eMelhoria na qualidade
envelhecem na prisdo. programas sociais de diferenciagdo entre de vida de pessoas
apoio ao programas sociais idosas na prisao,
envelhecimento na para pessoas que cuidados de fim de
prisao. envelhecem na prisdo. vida na prisdo e
redugdo da

mortalidade na prisdo.

Fonte: Producéo propria

A pesquisa da literatura foi realizada na base de dados Scopus, em outubro de 2024.
A equacdo de pesquisa foi elaborada com base nas palavras-chave da investigacéo, sendo
operacionalizada através do uso do booleano AND: “Aging AND Social Programs AND
Prison”. No modo de pesquisa da base de dados, os termos “envelhecimento” e “prisdo”
foram pesquisadas apenas no “titulo, resumo e palavras-chave dos artigos” (article title,
abstract, keywords), nos termos “programas” e “sociais” (social AND program) alargou-
se a pesquisa a “todos os campos” (all fields). Para esta pesquisa foram considerados
apenas artigos escritos em inglés.

O processo de triagem seguiu 0s seguintes passos: (1) triagem de artigos por ano,
neste estudo foram considerados apenas artigos entre 2019 e 2024, ou seja, ultimos 5
anos; (2) triagem de artigos por area - foram eliminados todos os artigos que ndo se
incluissem na area de ciéncias sociais e psicologia; (3) leitura de titulos e resumos dos

artigos para atribuicdo de critérios de inclusdo (Tabela 2).

Tabela n.° 2. Etapas para Identificagdo dos Artigos Elegiveis

Passo 1 Passo 2 Passo 3

Leitura dos titulos dos Leitura dos resumos dos Leitura integral dos
artigos e exclusao dos que | estudos selecionados na etapa | estudos restantes e
ndo se enquadravam nos 1, com exclusdo dos que ndo | selecdo dos que
critérios de incluséo, atendiam aos critérios de cumpriam todos 0s
segundo o PICO. incluséo, segundo o PICO. critérios de incluséo,
segundo o PICO.

Fonte: Produgdo propria
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Neste estudo foram excluidas revisdes da literatura, de forma a garantir a
homogeneidade da anélise de programas sociais implementados em contexto prisional. A
analise dos dados foi facilitada pela organizacdo das informagdes em tabelas e figuras,
permitindo uma observacdo mais clara e objetiva dos resultados. A apresentacdo dos
dados seguiu um formato descritivo, complementado por um fluxograma (Page et al.,
2022), em conformidade com os requisitos do protocolo PRISMA. A revisdo contou com
a participacao de dois revisores principais e, em casos de divergéncia, o terceiro revisor

foi consultado para resolucéo de desacordos.

2. Resultados

A pesquisa nas bases de dados resultou na identificacdo inicial de 210 artigos. Ap6s
a aplicacéo dos critérios de inclusdo, 97 artigos foram eliminados apds a selecdo por ano
(consideraram-se apenas publicacdes entre 2019 e 2024) e 61 por area (restringiu-se a
selecdo as ciéncias sociais e a psicologia), resultando numa selecdo inicial de 52 artigos.
Deste conjunto, foram eliminadas 17 revisfes da literatura e/ou relatorios. Seguiu-se uma
triagem através da leitura dos titulos e resumos, onde 13 artigos foram excluidos por ndo
abordarem a situacdo de pessoas idosas em contexto de recluséo, e 8 foram eliminados
por ndo se focarem em medidas ou programas sociais direcionados ao envelhecimento
em contexto prisional. A amostra final para analise completa consistiu em 14 artigos.
Apbés uma leitura aprofundada, 2 artigos foram eliminados por ndo tratarem
medidas/politicas sociais no ambito das Ciéncias Sociais (e.g., enfermagem). Assim,
seguindo os critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, foram identificados 12
artigos considerados fundamentais devido a sua relevancia para os objetivos da revisdo

sistematica da literatura (Figura n.° 1).
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Figura 1 — Fluxograma da revisdo sistematica da literatura (de acordo com os critérios
PRISMA, 2020)
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Fonte: Baseado em Page et al. (2022)
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Os 12 artigos incluidos na revisdo sistematica apresentam uma diversidade
geogréfica e metodoldgica significativa. A maioria dos estudos foi realizada em paises
ocidentais, com destaque para 0 Reino Unido, Estados Unidos, Canada e Japéo.
Predominam abordagens qualitativas, como entrevistas e estudos de caso, embora alguns
artigos utilizem métodos quantitativos e mistos (Tabela n.° 3). Os temas principais
identificados incluem: (1) salde e bem-estar: estudos destacam a inadequagdo dos
sistemas prisionais para atender as necessidades de saude fisica e mental da populagéo
idosa (Brooke & Jackson, 2019; Suzuki & Otani, 2023); (2) envelhecimento precoce: a
vivéncia em ambiente prisional acelera o processo de envelhecimento, exacerbando
problemas de saude e funcionalidade (Augustyn et al., 2020); (3) programas de apoio e
programas sociais como: cuidadores entre pares, programas de atividades fisicas e sociais,
que promovem a qualidade de vida e a reintegracao e unidades residenciais adaptadas
com atividades direcionadas (Avieli, 2022; Ridley, 2021; Shaw & Driftmier, 2024); (4)
cuidados de fim de vida: alguns estudos enfatizam a importancia de cuidados paliativos
e assisténcia médica ao morrer em contextos prisionais (Sharp, 2022); e (5) barreiras
estruturais e éticas: os sistemas prisionais enfrentam dificuldades significativas para
adaptarem as suas infraestruturas e politicas a crescente populacdo idosa, particularmente
no que diz respeito a reclusos com deméncia (Kodama et al., 2023).
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Tabela n.°3. Sistematizagdo dos artigos que constituem o corpus da Revisdo Sistemética da Literatura

Autor/ . Populagéo- . _— S
Titulo pulacd Metodologia Objetivos de Estudo Resultados Principais
Ano alvo/Pais
Compreender as experiéncias de bem- i) Ndo existe um perfil unificado de um individuo idoso a cumprir pena de priséo,
estar durante o cumprimento de pena de em alguns casos, a prisdo pode servir como um ambiente estimulante e promover
A sense of purpose: priséo de individuos mais velhos; processos de envelhecimento bem-sucedidos;
Hila Avieli older prisoners 18 pessoas em -Compreender as vivéncias prisionais | ii) Estes individuos comparam o envelhecimento na prisdo com o envelhecimento
experiences of reclusdo/ Qualitativa desde a entrada até a atualidade; na comunidade; reconhecem que a prisdo é uma fuga a uma vida de solidéo,
2022 - - - AN L . :
successful ageing Israel -Conhecer o papel da prisdo na vida dos pobreza e delinquéncia; sentem que em contexto prisional tém algum respeito (o
behind bars entrevistados; individuo em reclusdo mais velho é reconhecido pela populag&o reclusa como
-Identificar momentos positivos durante | mentor); consideram que atraves das experiéncias e crescimento de autodescoberta
0 cumprimento de pena de prisdo. tém um envelhecimento bem-sucedido na priséo.
-Explorar como os individuos mais ) ) ) ) o )
R. Shaw, B. Aqeing in corrective 8 Padres que velhos em reclusdo, envelhecem na i) O Sistema néo foi concebido para que os individuos envelhe¢cam na priséo;
Stevens, J. geing In v apoiam priséo, segundo a perspetiva dos padres. ii) Falta de servigos médicos e outros servigos;
services: from the - TS . . S . - ~ L .
Paget & P. perspective of prison pessoas em Qualitativa | Foram identificados 4 temas a partir das | iii) O ambiente em meio prisional foi considerado ndo propicio ao envelhecimento;
Snoyman chaplains reclusdo/ narrativas dos padres: (i) o sistema, (ii) | iv) Os individuos em cumprimento de pena ficam ressentidos com a recluséo e no
2019 Australia 0S servigos, (iii) o0 meio ambiente e (iv) com os danos que causaram &s vitimas.
0 individuo em reclusdo.
i) O répido aumento da populacéo reclusa no Japdo é problematico porque as
prisdes ndo foram concebidas para responder as necessidades dos individuos mais
-Melhorar a reintegragdo dos idosos em velhos que as ocupam, conduzindo a imensos custos financeiros, juridicos e
Masahiro Ageing, institutional o recluséo, melhorando ao mesmo tempo humanos & medida que as jurisdi¢des lutam para se adaptarem as mudancas
: Pessoas em Qualitativa ; o e
Suzuki & thoughtlessness, and reclussio/ (Estudo de a salde e o seu bem-estar, minimizando demograficas;
Akinori Otani normalisations in Japio Caso) riscos relacionados com a idade em ii) A prisdo revela-se um ambiente desumano para os idosos, devido a dificuldades
2023 Japan’s prisons reclusdo (e.g., isolamento social; e desafios enfrentados pelos individuos mais velhos em cumprimento de pena,
deméncia). relacionados com necessidades de saude fisica e mental (e.g., individuos mais
velhos em recluséo no Jap&o sdo obrigados a trabalhar mesmo que tenham
mobilidade reduzida e/ou deméncia).
The gray pains of e_rliitsgcrﬂ:peirg:gf zfigzz?;osr?;ﬁ:?\al i) Para ambos 0s grupos (sexagenarios e septuagenarios), estar separado dos
Margaret E. Imprisonment: 134 pessoas gra as pessoas idosan] identifigar 0 grau membros da familia foi a maior “dor” da reclusdo;
Leigey & €xamining em recluséo/ ge conch))rdéncia intra;e intergrupal e%tre ii) Lidar com a perda de liberdade, sentir falta de amigos e da vida social exterior,
Ronald H. the perceptions of Quantitativa - - : preocupagdo em adoecer dentro da priséo, incerteza quanto a liberdade condicional
Ad . Estados sexagenarios e septuagendrios, e avaliar ) A - e
ay confinement among a - : o e desejar mais privacidade e tranquilidade foram outras fontes principais de stress.
2021 le of i Unidos a diferenca na frequéncia com que as As pontuagdes médias foram semelhantes entre os dois grupos (60 e 70 anos), e
sample of sexagenarians “dores” da reclusdo foram p ¢ grup )
and septuagenarians experienciadas.

ndo foram detetadas diferencas estatisticamente significativas.
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Autor/ p do- . . Lo
Titulo Populage}o Metodologia | Obijetivos de Estudo Resultados Principais
Ano alvo/Pais
i) A pesquisa sugere que o projeto foi bem-sucedido no desenvolvimento de abordagens, regimes e
infraestrutura que beneficiam os individuos em reclusdo mais velhos. Intervengdes que apoiam o
-Desenvolver um bem-estar reduzem o isolamento e incentivam a contribui¢&o para uma reintegracdo mais ampla;
No place for old ambiente dentro da ii) As descobertas também indicam que os individuos em recluséo mais velhos geralmente tém
men? Meeting the Qualitativo prisdo que atende as visGes positivas sobre suas experiéncias na unidade residencial, no 'Inside Out Club' e nas suas
Louise Ridle needs of an ageing 59 pessoas em (Estudo de necessidades atividades, e como os membros da equipa responderam as suas necessidades e deficiéncias;
2021 y male reclusdo/ caso) complexas do individuo | iii) Os individuos em reclusdo mais velhos percecionam positivamente o seu impacto, no respeita a
prison population Inglaterra em recluséo mais seguranca, e sobre a unidade residencial que forneceu um ambiente calmo, respeitoso e amigavel;
in England and velho, cqnsiderando a iv) Houve evidéncias de que o projeto melhorou a disponibilidade de atividades oferecidas aos
Wales pouca onentagép ou individuos em reclusdo mais velhos;
direcao estratégica. v) O aumento na frequéncia ao ginasio também foi Util para aumentar o bem-estar dessa populagéo
sedentéria, apesar disso, a contribuicdo feita pelo projeto para a satde da populagédo reclusa parece
mais limitada.
i) Os individuos em reclusdo tinham probabilidades significativamente maiores de cometerem méa
conduta se fossem menos escolarizados;
ii) Individuos que nunca foram casados tinham probabilidade de cometer ma conduta nos 2 anos
anteriores a libertacéo;
. . iii) A etnia foi preditor significativo de ma conduta com individuos em recluséo negros, tendo
Rita A. -Determinar em que . PO . . L : )
. . probabilidades significativamente maiores de cometer ma conduta que os individuos caucasianos;
Augustyn, idade a m& conduta na . Lo x . . . . - .
- iv) Os individuos em reclusdo a cumprir penas longas tiveram um risco reduzido de praticar ma
Tusty ten « v . 4.793 prisdo comeca a - -~ A
Older” inmates in . J conduta nos 2 anos anteriores a libertag&o;
Bensel, . pessoas em declinar (objetivo deste o ) Lo . S
Robert D. prison: recluszio/ o estudo foi identificar V) As possibilidades de cometer ma conduta diminuiram com a idade do individuo;

Lytle, y COiESId%rilr?tgotfh: ] Estados Quantitativo um ponto de inflexio v_i) O_g ininiduos em reclusdo mai{s velhos separadc_)s ou ’divorciados néo~ repre_sentavam um risco
Benjamin R. F;F;d ?npi)sconductg Unidos da etario para a significativamente diferente de ma cqnduta_do que individuos em reclusdo mais yelho_s que nunca
Gibbs & Lisa América probabilidade de foram casados, no entan_tq, a populz,igao mais velha que relatoy ser casad_a eram S|gn|f|_cat|vamente
A. Samplee cometer méa conduta oy | Menos propensos.a participar de ma conduta antes da libertacdo do que individuos mais velhos que

2020 a falta dela) nunca se casaram,;

vii) A ma conduta comega a diminuir aos 40 anos de idade. A idade entre os 40 e os 44 anos pode
parecer jovem para pessoas fora da prisdo; no entanto, pesquisas mostram que 0 meio prisional
combinado com outros fatores de desenvolvimento social (por exemplo, abuso de drogas e alcool)
pode acelerar o processo de envelhecimento destes individuos quando comparados a populagdo em
geral.
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Autor/ . Populacéo- . . L
Titulo pulacd Metodologia | Objetivos de Estudo Resultados Principais
Ano alvo/Pais
i) Os profissionais relataram falta de treino sobre a deméncia limitando-os
no que se refere a identificagdo de sintomas, inicio ou comportamentos
relacionados a doenca;
ii) O estudo também discutiu a dificuldade em diferenciar a deméncia de
An exploration of ogﬁrgiocoar:.jlgoes, incluindo condigBes de saiide mental e estados induzidos
the support 29 participantes he gas, N . .
rovided b fissionai x . iii) Os participantes discutiram duas questdes distintas ligada ao seu papel
Joanne pre y (profissionais da - -Obter uma compreensao da experiencia vivida profissional: a) A dificuldade em dar suporte simultaneamente a individuos
Brooke & prison staff, educagdo, satide e | Qualitativa | por funcionarios da prisdo, profissionais de em recluséo.mais iovens e mais velhos. pois os individuos mais iovens
Debra education, health servigo social, (Entrevistas | educacdo, satde e servico social e individuos odem fornar-se aJ [6SSIVOS 6 erturbarl c[)) regime prisional; b) AJ
3 and social Care colaboradores do e grupos em reclusdo com uma fungéo de assisténcia P - g /s € p gime p ; A
ackson rofessionals, and estabelecimento focais) social que apoiaram homens com deméncia na incapacidade de manter individuos em recluséo com e sem deméncia, todos
2019 prote ! - clal que ap numa ala, devido as suas necessidades de cuidados e falta de recursos;
prisoners for prisional) / priséo. . . S oL
- - iv) Dualidade do papel dos profissionais no suporte aos individuos com
prisoners with Inglaterra U ~ .
. deméncia e na manutencéo da sua seguranga;
dementia P . A . S
v) Os profissionais de salide e profissionais de servico social discutiram 0s
seus papéis e necessidades de adaptagdo as mudancas da populagdo
prisional, que atualmente carecia de protocolos clinicos e operacionais para
apoiar a populagdo em reclusdo por meio de avaliagdo, diagnostico,
tratamento e suporte.
Pessoas em
La reclusdo com i) As pessoas com deméncia que estdo presas apresentam alguns dos
Koda)r/na' Prioritizin deméncia -Analisar as complexidades desafios clinicos e éticos mais complexos para o sistema prisional;

Brie ’ diversion ar?d (populagdo em Qualitativo clinicas e éticas do cuidado de pessoas com ii ) As prisdes ndo sdo projetadas para cuidar de pessoas idosas com
Williams & decarceration of geral com (Anélise deméncia na priséo comprometimento cognitivo e, mesmo quando redesenhadas para atender a
Nathaniel P people with comprometimento documental) -Examinar como adaptar os ambientes essas metas, levantam preocupacdes éticas;

Morris ' dementia cognitivo no prisionais de modo a melhorar o atendimento iii) Para além de outras solug@es possiveis, 0 estudo aponta que manter

2023 contexto as necessidades das pessoas com deméncia. pessoas com deméncia fora das prisdes sempre que possivel é

prisional) / provavelmente a abordagem mais eficaz de todas.
Estados Unidos
-Demonstrar que as expressdes de cuidado e
Death and dying in compaixdo implicam esfor¢os de alto risco que
Ao 30 pessoas em L o
Lesley A. carceral America: ~ trazem possibilidades transformadoras, ndo s6 L . . AT
- ; reclusdo/ Estados - . A morte na prisdo é uma realidade iminente para os individuos em
Sharp the prison hospice - Etnogréfico | para o doente acamado, mas também para 0s .
. Unidos da . L reclusdo, idosos e gravemente doentes.
2022 as an inverted space América homens que prestam cuidados de vigilia e

of exception

companhia de modo a garantir que o doente
ndo morre sozinho.
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A:::;r/ Titulo P:I%;g%?g' Metodologia | Objetivos de Estudo Resultados Principais
Amanda E. Perry, Utilizing survey data and
Thirimon Moe-Byrne, | qualitative information to
Sarah Knowles , John inform a logic model to 47 -ldentificar as necessidades dos i) As estratégias de intervencdo em contexto prisional precisam de abordar
) ) pessoas em L N o : ) - s
Schofield , support older people in reclusio (27 individuos em reclusdo e especificamente as necessidades dos/as idosos/as em reclusdo. Atividades
Chidsanu Changsiripun, custody with common homens Misto desenvolver e executar relativamente baratas, com alguma atencéo a entrega e flexibilidade tém o
Rachel Churchill , mental and physical health 20 mulh / intervengdes que sejam potencial para beneficiar a saude fisica e mental comum, aumentando a
Kevin Williamson , problems: Addressing the ulheres) sustentaveis, aceitaveis e viaveis qualidade de vida, reduzindo elevados custos econdémicos e custo social,
David Marshall & physical and mental health Inglaterra em meio prisional. mortalidade e reincidéncia nesta faixa etaria.
Steve Parrott needs of older prisoners
2024 (the PAMHOP study)
1) Os cuidados prestados no “Pacific Institution/Regional Treatment Centre”
foram descritos pelos participantes de forma geralmente positiva,
especialmente em contraste com outras instalagdes “The federal institution,
“Dying with a smile, just Conectioqal Servic,e of Canada”: 0s fatores positivos incluiram as relagdes
knowing that com a equipa (_je saudg e com 0s cuidadores pares, bem como 0s tipos de
somebody’s -Conhecer a visio §obre as cmdadps acedidos na |nstalagao;~os aspetos ne_gatlvos |ncllf|arrl 0 que era
Jessica Shaw & Peter listened o me™ end-of- perceges de individuos em perceb_lgodcomdo uma subordinagéo dz_is'necessmades de saude as
Driftmier life 9 pessoas em Qualitativo reclusdo a0 processo ) QECESSI ades ae ieguranga € prisionais; o ) o
. reclusdo/Canada envelhecimento, no fim de vidana | ii) As preocupagdes levantadas pelos participantes da investigacao
2024 care and medical prisdo e & assisténcia médica para | demonstram uma percecéo de que é dificil aceder a libertacéo no final da
assistance morrer. vida e que esta indisponibilidade pode agravar a ideagéo e 0 comportamento
in dying in Canadian suicida;
prisons iii) Os participantes apoiaram amplamente a expansao dos critérios de
elegibilidade para o acesso ao “Medical assistance in dying”, como os
refletidos no projeto legislativo C-7 de 2021, uma lei para alterar o Codigo
Penal (assisténcia médica ao morrer).
- Demonstrar os resultados do teste
Erin Kitt-Lewis, Susan 15 participantes de utilizagdo do programa “Just
\J,V{a'lokzt;‘fé;z%a i Just Care: usability testing aiﬁfjggg;s : m g:rr:n di(zj;;;rg ael’:1 ? etgr?mceugs_o de No geral, tanto 0s participaptt_es em meio prisional quanto os colgboradorles
Olanrewaju, of e-learning modules for colaboradores Mista learning, criado para treinar consideraram o programa facil de navegar com contetido interativo que é

Brandon Herbeck &
Steve Fullmer
2024

peer caregivers living in
prison

interdisciplinares)
/ Estados Unidos
da América

pessoas que vivem na priséo, para
auxiliar a equipa, fornecendo
cuidados aos seus pares mais
velhos ou em fase de fim de vida).

muito "Gtil", "envolvente™ e "muito relevante” para cuidar de pessoas idosas e
em fim de vida em cumprimento de pena de priséo.
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3. Discusséao de Resultados

O envelhecimento é um processo natural que afeta todas as populagdes, incluindo
individuos em reclusdo. No entanto, a experiéncia de envelhecer em meio prisional é
multifacetada, envolvendo fatores sociais, psicoldgicos e de sadde que merecem atencéo
especifica por parte de investigadores, como evidenciado nas obras analisadas nesta
revisdo sistematica da literatura.

Nos ultimos anos, verificou-se um aumento consideravel do numero de pessoas em
reclusdo com 50 anos ou mais, particularmente em paises ocidentais. Na Inglaterra e no
Pais de Gales, este grupo demografico é o que mais cresce dentro da populagéo prisional
(Ridley, 2021). Este fendmeno é igualmente evidente nos Estados Unidos, onde, apesar
de a populacéo prisional geral ter diminuido nos ultimos dez anos, o nimero de reclusos
com mais de 50 anos praticamente duplicou no mesmo periodo (Leigey & Aday, 2021).

A literatura evidencia que o aumento da populagéo reclusa idosa gerou desafios e
dilemas para o sistema prisional (Augustyn et al., 2020; Brooke & Jackson, 2019; Leigey
& Aday, 2021; Perry et al., 2024; Ridley, 2021; Shaw et al., 2019; Suzuki & Otani, 2023).
Esta revisdo da literatura integrou pesquisas de diversos paises, predominando a
utilizacdo de metodologias qualitativas, com uma maior incidéncia na populacgéo reclusa
masculina. Os estudos apontam essencialmente para questdes recorrentes que afetam a
salde, o bem-estar e a reintegracdo de pessoas mais velhas em contexto prisional.

Diversos autores (Avieli, 2022; Shaw et al., 2019) exploram a experiéncia de
envelhecer na prisdo. Embora a literatura que investiga o envelhecimento no sistema
prisional defina a populagdo idosa em contexto prisional como individuos com 50 anos
ou mais, Augustyn et al. (2020) ressaltam o fenomeno do envelhecimento precoce.
Apesar de o0s 40 anos serem considerados uma idade jovem fora do ambiente prisional, a
vivéncia em contexto de reclusdo, associada a outros fatores como o uso de substancias,
pode acelerar significativamente o processo de envelhecimento.

O estudo de Avieli (2022) refere que a prisdo pode favorecer um envelhecimento
saudavel. Esta evidéncia baseia-se no pressuposto que se, por um lado, em uma fase
anterior a reclusdo, estes individuos enfrentaram realidades disfuncionais,
frequentemente marcadas pela solid&o, situagcdes de pobreza e criminalidade, por outro
lado, em contexto prisional, sdo reconhecidos como mentores, a quem 0s pares respeitam

pela sua experiéncia de vida (Avieli, 2022). Nao obstante, de acordo com Suzuki e Otani
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(2023), os estabelecimentos prisionais configuram-se como ambientes desumanos para a
populacédo reclusa idosa, uma vez que individuos nesta faixa etéria se confrontam com
diversas barreiras e desafios relacionados a sua saude fisica e mental durante o
cumprimento de pena. Os autores salientam que a populacdo reclusa idosa no Japéo
realiza atividades laborais, mesmo na presenca de limitagcdes de mobilidade e/ou
condigdes cognitivas como a deméncia.

A populacdo prisional mais velha apresenta um maior risco de desenvolver
deméncia em comparacdo com aqueles que vivem na comunidade (Brooke & Jackson,
2019). Uma populacéo prisional em processo de envelhecimento implica que um nimero
crescente de pessoas em reclusdo estara suscetivel ao desenvolvimento de deméncia e
sintomas associados, como comprometimento cognitivo, reacdes explosivas e
dificuldades no controle de impulsos. A presenca de individuos em reclusdo com
deméncia apresenta um desafio significativo tanto do ponto de vista clinico quanto ético
para o sistema prisional. Os estabelecimentos prisionais ndo foram concebidos para
fornecer cuidados adequados a pessoas idosas que apresentem deficits cognitivos. Mesmo
em casos onde ocorrem reformulacdes das estruturas abrangendo esse tipo de assisténcia,
permanecem suscetiveis a importantes questdes éticas. O estudo também discutiu a
caréncia de protocolos clinicos e operacionais, assim como, a dificuldade em diferenciar
a deméncia de outras condic@es, incluindo condi¢des de satide mental e estados induzidos
por drogas. Refere-se ainda a incapacidade de manter pessoas em reclusdo com deméncia
em conjunto numa ala, devido as suas necessidades de cuidados e falta de recursos. Sem
duvida, que a resposta mais eficaz estd em, sempre que possivel, manter pessoas com
deméncia foras das prisdes (Kodama et al., 2023). No entanto, sabemos que isso nem
sempre é possivel, e, por esse motivo, alguns autores referem que individuos em
cumprimento de pena privativa de liberdade podem proporcionar assisténcia a outras
pessoas, especialmente aquelas que sdo mais velhas ou que apresentam limitagdes fisicas
e/ou mentais (Avieli, 2022; Kit- Lewins et al., 2024; Shaw & Driftmier, 2024) e até
mesmo em casos de fim de vida (Sharp, 2022).

A pesquisa conduzida por Shaw e Driftmier (2024) descreve um programa de
cuidados paliativos entre pares, com um nivel elevado de qualidade na assisténcia. O
programa permite que individuos em regime de reclusao que se encontram em condi¢coes

de salde adequadas, contribuam com apoio a pares mais velhos ou com problemas de
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salde. Embora o modelo de cuidadores entre pares tenha sido identificado como uma
estratégia para garantir cuidados de qualidade, também foi observado que pode ser
desgastante, implicando uma transferéncia de responsabilidades que, em muitos casos,
seriam mais eficazmente administradas por profissionais de saude qualificados. Os
autores mencionam ainda, que as preocupacOes levantadas pelos participantes da
investigacdo demonstram uma percecao de que € dificil aceder a libertacdo no final da
vida e que esta indisponibilidade pode agravar a ideacdo e comportamento suicida.

Outra preocupacdo comum refere-se a inevitavel separacdo da familia e perda de
liberdade, afetando o bem-estar emocional de pessoas mais velhas em reclusdo. Lidar
com a privagdo de liberdade, experienciar a auséncia de interagdes sociais e vinculos
afetivos, preocupacdes relacionadas com a salde, incertezas em relacdo a concessédo de
liberdade condicional, e 0 anseio por maior privacidade e serenidade foram identificados
como fontes principais de stress (Leigey & Aday, 2021). Incentivar e apoiar ativamente
a comunicacdo entre aqueles/as que estdo em reclusdo e as suas familias é essencial
(Leigey & Aday, 2021).

Apesar destes estudos identificarem algumas boas préaticas, reconhecem que o
sistema carece de programas que permitam uma reabilitacdo adequada (Augustyn et al.,
2020; Aveli, 2021; Shaw et al., 2019). As politicas e a estrutura dos estabelecimentos
prisionais revelam uma falta de preparacdo e adaptabilidade para o crescente nimero de
individuos mais velhos em reclusdo (Leigey & Aday, 2021; Ridley, 2021). O modelo
atual ignora as dificuldades enfrentadas pela populacdo mais velha em meio prisional
(e.g., saude, fisica, emocionais). A pesquisa empirica sobre pessoas idosas na prisao é
critica para desenvolver politicas, programas e préaticas eficazes e humanas (Leigey &
Aday, 2021). Se as politicas promoverem um envelhecimento positivo em meio prisional,
sdo reduzidos custos econdmicos e sociais (Augustyn et al., 2020; Avieli, 2022; Perry et
al., 2024), mortalidade e reincidéncia (Augustyn et al., 2020; Perry et al., 2024).

Perry et al. (2024) destacam a necessidade de intervencdes focadas em saude mental
e fisica em contexto prisional, realcam que devem ser implementadas estratégias
sustentaveis tendo em consideragdo as necessidades especificas das pessoas mais velhas.
Essencialmente implementar intervencdes que visem a reabilitacdo e que transcendam o
simples envelhecimento bem-sucedido. Isso podera, potencialmente, permitir que estas

pessoas reintegrem a sociedade como cidaddos/as respeitadores das leis numa fase
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avancada de vida (Avieli, 2022). Outros investigadores (e.g., Suzuki & Otani, 2023)
indicam que tornar o ambiente prisional mais semelhante as condic6es de vida extramuros
poderia atenuar os riscos associados a populacdo em contexto prisional de idade mais
avancada.

A revisdo da literatura evidencia uma clara urgéncia de reformas nas instituices
prisionais que possam atender as necessidades da populagdo reclusa mais velha. Os
servigos profissionais podem identificar atividades que fomentem o desenvolvimento
pessoal, auxiliando as pessoas em recluséo a direcionar o seu foco para essas praticas
(Avieli, 2022). A colaboracdo alargada deve ser parte integrante de uma estratégia
nacional para pessoas mais velhas em contexto prisional. E crucial, o desenvolvimento
de uma estratégia que defina o “individuo mais velho em reclusdo” com base em
evidéncias do envelhecimento acelerado que acompanha estes individuos em meio
prisional e que sustente as suas necessidades de salde, regime e reintegracao. A estratégia
deve ser desenvolvida de forma colaborativa e informada pela investigagcdo, com o
sistema prisional e outras instituicbes na comunidade, nomeadamente, familia,
instituicGes de ensino superior e individuos em cumprimento de pena de prisdo (Ridley,
2021).

E necessaria e urgente uma abordagem mais humana e informada para lidar com o
envelhecimento da populacdo reclusa (Ridley, 2021). Uma estratégia nacional bem
fundamentada pode assegurar que os direitos humanos e a dignidade desta populacéo

sejam plenamente respeitados.

Concluséo

A revisdo sistematica da literatura evidenciou a auséncia de um consenso acerca da
faixa etaria utilizada para categorizar pessoas idosas em contexto prisional. Como foi
destacado nesta revisdo, o processo de envelhecimento no contexto prisional ocorre de
maneira antecipada, inviabilizando uma comparacao direta da definicdo dessa faixa etaria
com a populacdo geral. Esta especificidade reforga a necessidade de critérios adaptados
as condigdes de vida e saude em ambiente prisional.

Os estudos referem um aumento da populacdo idosa em contexto prisional nos
ultimos anos. Esta tendéncia demografica representa ndo apenas um desafio ético, mas

também um impacto significativo nos custos econdmicos e sociais associados a
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manutencdo desta populacdo em condi¢Oes inadequadas. Estes custos podem ser
mitigados através da implementacao de estratégias sustentaveis e baseadas em evidéncias,
que considerem as necessidades especificas dos reclusos mais velhos.

Existe uma clara urgéncia de reforma no sistema prisional, para que possam atender
aos desafios da populacdo mais velha em meio prisional. Tais reformas devem ir além
das mudancas estruturais, abrangendo a capacitacdo continua de profissionais, a melhoria
de infraestruturas e a criacdo de programas direcionados as necessidades de saude fisica,
cognitiva e mental das pessoas idosas.

E fundamental reavaliar as politicas e préticas de reabilitacdo, assegurando que as
vozes dos mais velhos em contexto prisional sdo ouvidas e respeitadas. Esta reavaliagdo
deve incluir aces especificas que ampliem a representacdo das mulheres idosas em
estudos e intervencdes, dado o evidente défice de investigacdes e politicas voltadas para
este grupo.

Além de reformas estruturais, carece-se de intervenc@es proativas e integradas que
promovam o bem-estar e satide mental da populacdo reclusa. Estas intervencdes devem
priorizar a criacdo de ambientes mais humanizados, com espacos adaptados e
oportunidades de participacéo ativa, mesmo em condi¢Ges de confinamento.

Em suma, o aumento da populacdo reclusa idosa exige uma abordagem mais
reflexiva e adaptavel aos estabelecimentos prisionais, colocando a salde, o apoio
emocional e a reintegracao social no centro das politicas institucionais. Garantir que as
pessoas idosas possam envelhecer com dignidade, mesmo em condicbes de recluséo, é
um dever ético e social.

E imperativo lembrar que, embora &s pessoas em situacio reclusio seja negado o
direito a liberdade, todos os outros direitos consagrados na Constituicdo da Republica
devem ser reconhecidos, tal como a qualquer cidadao/a. Neste cenério, o Servigo Social
desempenha um papel crucial ao atuar na articulagéo de recursos, na mediacdo entre 0s
diferentes atores envolvidos e na promocéo de estratégias de cuidado integradas que
assegurem os direitos das pessoas idosas em situacdo de reclusdo. O/a assistente social
deve trabalhar para fomentar condig¢des que valorizem a dignidade humana, promovendo
a inclusdo social, a equidade no acesso a cuidados e a reintegracdo destas pessoas na

sociedade. O respeito e a salvaguarda dos direitos humanos ndo sdo apenas obrigacoes
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legais, mas também um compromisso ético que deve nortear a atuacdo de todas as

instituicdes sociais, incluindo os estabelecimentos prisionais.
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